
                           

 Inscrições para alunos nascidos entre 2002 e 2015. 
 Podem optar por 2 grupos equipa diferentes.  
 Desde que esteja assegurado o transporte podem 
frequentar um grupo/projeto em qualquer Unidade 
Orgânica do agrupamento. 
 Ficha Inscrição junto professores de Educação Física. 

 
Horas e Grupos equipa por Unidade Orgânica  

Ano letivo 2023-2024 
 

Montemor-o-Velho 

Grupo equipa Prof. responsável Horário Local 

Projeto 
Comunidade 

Teresa Simões 
2ªf das 13.40-14.30 
4ªf das 12.35-13.25 

Sala Multiusos 

Boccia Luís Pancas 
4ªf das 15.40-17.30 
5ªf das 14.40-15.30 

Pavilhão Municipal/Sala 
Multiusos 

Xadrez Nuno Marques 
3ªf das 14.40-15.30 
4ªf das 14.40-16.30 

Sala Xadrez 

Ténis de Mesa 

Alexandre Bichão 

4ªf das 15.40-17.30 
5ªf das 15.40-16.30 

Pavilhão Municipal/Sala 
Multiusos 

Badminton 
2ªf das 14.40-16.30 
4ªf das 14.40-15.30 

Pavilhão Municipal 

Badminton Francisco Louro 
2ªf das 16.40-17.30 
4ªf das 14.40-16.30 

Pavilhão Municipal 

Natação 

Cristina Cachulo 
4ªf das 15.40-17.30 
5ªf das 14.40-15.30 

Piscinas Municipais 

Paulo Ferreira 
3ªf das 14.40-15.30 
4ªf das 14.40-16.30 

Futsal INI  
(2009 e 2010) 

MASC 
Pedro Rodrigues 

4ªf das 14.40-16.30 
6ªf das 15.40-16.30 

Pavilhão 
Municipal/Polidesportivo 

Canoagem Élio Henriques 
4ªf das 14.30-17.30 CAR 

6ªf das 14.30-17.30 CAR 

Centro Formação 
Desportiva (CFD) 

Jorge Marques 
4ªf das 9.30-12.30 
6ªf das 9.30-11.30 

CAR Élio Henriques 

Alexandre Bichão 
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Horas e Grupos equipa por Unidade Orgânica  

Ano letivo 2023-2024 
 

 

Pereira 

Grupo equipa Prof. responsável Horário Local 

Patinagem Marco Fernandes 
3ªf das 14.40-16.30 
4ªf das 14.40-15.30 

Pavilhão 

Ginástica 
Diversas disciplinas 

gímnicas Carla Aguilar Pereira 

2ªf das 16.40-17.30 
4ªf das 15.40-17.30 

Sala Ginástica 

Projeto Escola Ativa 
3ªf das 14.40-16.30 
4ªf das 14.40-15.30 

Espaço escolar 

 

 

Arazede 

Grupo equipa Prof. responsável Horário Local 

Patinagem José Fafiães 
3ªf das 16.40-17.30 
4ªf das 15.40-17.30 

Pavilhão AFA 
Ténis de Mesa Fernando Torres 

3ªf das 14.40-17.30 
4ªf das 14.40-17.30 

Projeto Comunidade Teresa Simões 
5ªf das 11.35-12.25 
5ªf das 12.35-13.25 

 

Carapinheira 

Grupo equipa Prof. responsável Horário Local 

Atletismo Pedro Pires 
4ªf das 14.40-17.30 
5ªf das 14.40-17.30 

Escola 
Boccia Luís Pancas 

2ªf das 15.40-17.30 
4ªf das 14.40-15.30 

A Coordenadora do Desporto Escolar: Carla Aguilar Pereira 


