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Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades reveste-se da maior importância para toda a Comunidade Educativa, 

pois nele se reflete a realidade da escola/agrupamento no seu dia-a-dia, bem como de toda a 

comunidade envolvente. O Plano Anual de Atividades é o documento de planeamento, que define, 

em função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das 

atividades a realizar nas escolas dos vários níveis de escolaridade que constituem o agrupamento, 

apresentadas e programadas a nível dos Departamentos, Áreas Disciplinares, Conselhos de Docentes, 

Conselhos de Turma, Equipas Educativas, Clubes, Projetos, Biblioteca Escolar, Serviço de Psicologia e 

Orientação, Parceiros e restante comunidade escolar. De um modo geral, pretende-se melhorar 

enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores, 

dinamizar a relação escola/comunidade, promover atividades que contribuam para a formação geral 

dos alunos, valorizar a criatividade e a originalidade, promover a interdisciplinaridade e o trabalho 

colaborativo, promover o espírito de iniciativa, organização, autonomia e solidariedade, combater o 

insucesso e o abandono escolar, promover e melhorar as relações interpessoais, estimular uma maior 

participação de toda a comunidade educativa.  

O PAAA constitui-se como uma referência fundamental para a Comunidade Escolar pelo que é de 

todo o interesse que inclua a participação de todos os seus membros, dos quais se espera uma ampla 

colaboração tendo em vista o enriquecimento da vida da escola/Agrupamento. Como proposta que 

é, este documento sofrerá ajustes em função das circunstâncias que oportunamente se desenharem, 

as quais traduzirão um significativo incremento qualitativo de ações que enriquecerão o processo 

educativo e contribuirão, fundamentalmente, para a construção de uma cidadania pró-ativa. Haverá 

atividades, que não constam deste plano inicialmente delineado, mas que se programarão 

posteriormente, à medida que se tornem pertinentes constituindo um documento aberto que poderá 

ser complementado com atividades que venham a emergir no desenvolvimento dos Planos de Turma 

e que caso surjam, serão integradas em adenda a apresentar ao Conselho Pedagógico e ao Conselho 

Geral. 
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Organização e estruturação 
 

Este PAAA está estruturado tendo por base uma leitura cronológica, por períodos, das propostas 

apresentadas pelas estruturas do Agrupamento. Uma vez que articulação de atividades entre as 

várias escolas do agrupamento é cada vez maior, dispensa a sua organização por escolas, evitando-se 

assim a repetição das atividades o que tornaria o documento mais pesado. 

Como anexo, apresenta-se a listagem de visitas de estudo. 

 

Divulgação e organização 
 

Antecipadamente, é necessário dar conhecimento aos 

diretores de turma dos alunos envolvidos, assim como 

publicitar/informar o conselho de turma, a lista dos alunos 

participantes, bem como a entrega de uma lista dos 

professores e turmas envolvidos, à 

Coordenadora/Responsável dos Assistentes Operacionais ou 

à Coordenadora de Estabelecimento quando se aplica. Ao 

participarem em atividades apresentadas em Conselho Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral 

os alunos não deverão ter falta. No caso de ocorrerem atividades que sejam coincidentes com testes 

de avaliação deverá ser dada a possibilidade aos alunos de realizarem os mesmos noutra data. Para 

isso o diretor de turma, após receber a listagem de alunos participantes, deverá providenciar nesse 

sentido. 

Todas as atividades registadas neste plano, são publicitadas nas agendas das respetivas turmas e 

na dos alunos no programa inovaralunos e inovarconsulta. 

 

Avaliação das atividades 

Nos quinze dias imediatos à realização da atividade, o(s) proponente(s) deverá avalia-la, para 

isso, é necessário preencher o formulário no programa inovarpaa. 
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Panorama global do Plano Anual de Atividades 2019-2023 
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Gráficos 

 

 

Figura 1 - Calendarização das atividades - Outubro de 2023 

 

 

 

Figura 2 – Anos de Escolaridade - Outubro de 2023 
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Figura 3 - Visitas de Estudo - Outubro de 2023 
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Figura 4 - Público alvo - Outubro de 2023 
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Figura 5 - Estrutura / Área - Outubro 2023 

 

 

 

 

Figura 6 - Estruturas - Outubro 2023 
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Objetivos do Projeto Educativo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos do Projeto Educativo (%): 
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Sigla Descrição 

A1Lider 
A.1.1. Estabelecer, de forma eficaz a ponte entre a liderança de topo e as lideranças intermédias 

das estruturas educativas e dos serviços do Agrupamento. 

A2Gestão 
A.2.1. Envolver o Agrupamento e os seus parceiros numa gestão estratégica para a melhoria e para 

a inovação. 

A3CI A.3.1. Criar mecanismos eficazes e eficientes de comunicação. 

A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à Comunidade. 

A5AutoAV A.5.1. Desenvolver a autoavaliação, com vista à implementação de boas práticas no Agrupamento. 

B1PSE 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B2PP-D 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B3RA 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B4RE1 B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista à qualidade dos mesmos. 

B4RE2 B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. 

B5CDC 
B.5.1. Formar cidadãos cientificamente bem preparados críticos, éticos, e conscientes das suas 

responsabilidades sociais. 

C1RH1 C.1.1. Gerir recursos humanos, com vista à qualidade do serviço educativo. 

C1RH2 C.1.2. Aperfeiçoar as competências profissionais e relacionais dos recursos humanos. 

C2RM 
C.2.1 Gerir recursos matérias, visando a sua otimização e captação de novos recursos para a 

inovação e a qualidade. 

C3P 
C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e 

materiais. 

Legenda: Projeto Educativo 
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Figura 7 - Objetivos do Projeto Educativo - Outubro 2023 

 

B5CDC B.5.1. Formar cidadãos cientificamente bem preparados críticos, éticos, e conscientes 
das suas responsabilidades sociais.  

(contagem 194) 

C3P C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos 
humanos e materiais. 

(contagem 112) 

B4RE1 B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista à qualidade dos mesmos.  (contagem 105) 

B4RE2 B.4.2. Reduzir o insucesso escolar.  (contagem 101) 

A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à 
Comunidade.  

(contagem 81) 
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Calendário online com as atividades 
 

 

 

Entrar no Portal do Agrupamento: 

www.aemontemor.pt e clicar no separador Inovar … Inovar PAA: calendário  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aemontemor.pt/


AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para evitar gastos e poluição desnecessários os próximos quadros foram feitos de um modo 

económico: 
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Calendarização 

 

 

 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Dia Europeu do 
Desporto na Escola 

Em todas as 
Unidades 
Orgânicas do 
Agrupamento 

Em cada UO serão implementadas atividades desportivas no 

horários das 12.20 às 13.25. 

setembro 20-09-2023 
das 12:20 às 
13:25 

1.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

  Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 

Caminhada 
saudável 
 
(Dia Europeu do 
Desporto Escolar) 

Localidade de 
Pereira 

- Incentivar a prática regular de exercício físico; 

- Promover estilos de vida saudáveis; 

- Promover o convívio entre  o JI e a comunidade educativa. 

setembro 27-09-2023 
das 13:30 às 
15:30 

1.º P Educ. Pré-
Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

77 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Dia Europeu do 
Desporto na Escola 

Em todas as 
Unidades 
Orgânicas do 
Agrupamento 

Em cada UO serão implementadas atividades desportivas no 

horário das 12.20 às 13.25. Para dar cumprimento aos seguintes 

objetivos: 

- Celebrar o dia europeu do DE; 

- Promover atividades de cooperação entre as áreas artísticas e 

musicais e a  realização de atividade física; 

-Promover o desporto e a atividade física; 

-Incentivar a aquisição de hábitos de vida ativa e saudável; 

setembro 29-09-2023 
das 12:20 às 
13:25 

1.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

400 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Contribuir para o desenvolvimento das atividades mentais, 

físicas e culturais; 

- Promover o gosto pelas expressões artística e musical; 

- Divulgação da oferta desportiva no âmbito do DE; 

- Aliciar os alunos para a prática de diversas modalidades 

desportivas, em situação inovadora, proporcionando o convívio 

entre alunos. 

- Divulgação da oferta de clubes das artes e da música. 

Apoio ao Sistema 
de Relações da 
Escola com a 
Comunidade. 

Escolas do 
Agrupamento e 
outros Serviços. 

- Promover a aproximação escola-família/família-escola. - 

Colaborar na articulação da escola com outros 

serviços/entidades (saúde, emprego, segurança social, 

instâncias judiciais, CPCJ, entre outros), no sentido de promover 

o equilíbrio socioemocional/comportamental dos alunos. 

 

 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 Ao longo do 
ano letivo 

SPO Não   Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Ana Sofia Rolim 
de Lemos 
Pimentel 

Aconselhamento e 
Orientação 
Vocacional 
Individual. 

Gabinetes de 
Psicologia. 

- Avaliação vocacional, informação escolar e profissional e 

exploração de ofertas de formação para prosseguimento da  

escolaridade obrigatória através de Cursos de Educação e 

Formação (CEF). 

 

 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 Ao longo do 
ano letivo 

SPO Não   Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ana Sofia Rolim 
de Lemos 
Pimentel 

Vermicompostage
m movimento: 
 

Nos vários 
jardins de 
infância do 

- Implementar a vermicompostagem nos jardins-de-infância de 

gestão municipal; 

setembro, 
outubro 

  1.º P Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 

Não Projeto em 
parceria com 
entidade 

330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Entrega de Kit 
vermicompostagem 
+ hortas verticais + 
ação; 
 
- Monotorização 
presencial e online 
(webinar) 
 
 

Agrupamento  - Educação ambiental. Municipal externa Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Intervenção 
Psicológica em 
Grupo/Turma. 

Salas de aulas, 
Gabinetes e/ou 
outros. 

- Implementação de Programas de Desenvolvimento em vários 

domínios, nomeadamente competências sociais, emocionais e 

comportamentais, métodos e hábitos de estudo, promoção 

cognitiva, motivação, entre outras temáticas. 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 Ao longo do 
ano letivo 

SPO Não   Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Ana Sofia Rolim 
de Lemos 
Pimentel 

Programa de 
Orientação Escolar 
e Profissional 
"Explora... Decide o 
teu Rumo!" 

Gabinetes de 
Psicologia, Salas 
de aulas e 
outros. 

- O Programa de Orientação Escolar e Profissional (OEP) abrange 

a totalidade dos alunos das turmas do 9º ano de escolaridade e 

visa apoiar a construção de projetos e a tomada de decisão 

vocacional, envolvendo interesses, valores e aptidões dos 

alunos. Simultaneamente procura-se acompanhar o processo de 

exploração de informação sobre a oferta formativa e do 

mercado de trabalho, sensibilizando os pais a envolverem-se 

neste processo. As sessões nas turmas realizam-se ao longo do 

ano e culminam com entrevistas individuais no 3º período. 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 Ao longo do 
ano letivo 

SPO Não Outro 173 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ana Sofia Rolim 
de Lemos 
Pimentel 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Mural de Códigos 
QR 

Bloco C da Escola 
Secundária e 
Escola Básica de 
Arazede 

- Publicação regular de códigos QR num mural, nas escolas do 

Agrupamento, para divulgação de artigos científicos e atividades 

realizadas pelas turmas e publicadas online. Esta atividade está 

em articulação com a comemoração do dia da Ciência. 

- Os objetivos são a divulgação de informação de interesse 

utilizando as novas tecnologias como suporte dessa divulgação. 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

 Ao longo do 
ano letivo 

Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Exposição/Mo
stra 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Carlos Manuel 
Louro Alves 

Avaliação 
Psicológica/Apoio 
Psicológico e 
Psicopedagógico. 

Gabinetes de 
Psicologia, Salas 
de aula e outros. 

- Esta intervenção tem por objetivo promover, desenvolver e/ou 

consolidar as competências de aprendizagem, a motivação, a 

dimensão comportamental e socioemocional dos alunos. 

Sempre que necessário recorre-se à avaliação psicológica, no 

sentido de elaborar diagnósticos que permitam definir 

estratégias de intervenção e de acompanhamento adequadas às 

problemáticas identificadas. 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 Ao longo do 
ano letivo 

SPO Não Outro  Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Ana Sofia Rolim 
de Lemos 
Pimentel 

Dia Mundial da 
Alimentação 

EB1 do Viso Alimentação saudável e equilibrada: 

- Diálogo/debate sobre o tema; 

- Desperdícios alimentares – sensibilização aos alunos; 

- Atividades de leitura, de escrita e de Expressões; 

- Cada aluno traz uma peça de fruta para o lanche e fala sobre a 

mesma; 

- Atividades no âmbito do projeto “Os Super Saudáveis” (3º 

ano). 

Realização de atividades com vista à sensibilização da 

necessidade de uma alimentação saudável: 

- Incentivar o consumo de alimentos saudáveis; 

outubro 01-10-2023 
das 00:00 às 
23:59 

1.º P 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

22 Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Promover a educação para a saúde; 

- Promover hábitos de lanches saudáveis.  

"Sorrir é saudável e 
Obrigatório! - 
Higiene Oral 

Escola Básica de 
Arazede, 
Polivalente e/ou 
Espaço exterior. 

A atividade, dinamizada por técnicos da Farmácia Oliveira 

Ribeiro, Bunhosa, consiste num pedy paper que visa promover a 

saúde oral.  

Tem como objetivos principais: 

- Aumentar a literacia em saúde oral; 

- Ligar a saúde oral à saúde geral; 

- Desmistificar atos praticados na higiene oral diária e nas idas 

ao higienista oral e/ou dentista. 

outubro 06-10-2023 
das 15:00 às 
17:30 

1.º P PES, Outra Não Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

29 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Maria Natália de 
Jesus Gomes 

Visita à fábrica SIA EB1 das Meãs - Visitar a fábrica da batata frita como exemplo de um tipo de 

alimentação errada. Ver todo o processo de fritura e 

embalagem. 

- Promover uma alimentação saudável e variada. 

outubro 16-10-2023 
das 09:00 às 
13:00 

1.º P 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

76 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Dia Mundial da 
Alimentação 

EB1 de Tentúgal - Visita à Queijadinha em Pereira para observar como são 

confecionadas as queijadas ou caso não seja possível iremos à 

fábrica dos pastéis de Tentúgal da D.Helena;  

- Promover hábitos de alimentação saudável. 

outubro 16-10-2023 
das 09:00 às 
13:00 

1.º P 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

42 Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Dia da alimentação EB1 de Arazede 
 
em contexto sala 
de aula 

Alimentação saudável e equilibrada: 

- Diálogo/debate sobre o tema; 

- Atividades de leitura, de escrita e de Expressões; 

- Atividades no âmbito do projeto “Os Super Saudáveis” (3º 

ano); 

- Visualização e exploração de um vídeo sobre o desperdício 

alimentar; 

- Elaboração de um panfleto sobre a temática para partilhar com 

a família; 

- Confeção de uma salada de fruta. 

outubro 16-10-2023 
das 09:00 às 
17:00 

1.º P 1.ºCiclo Não Outro 99   Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Realização de atividades com vista à sensibilização da 

necessidade de uma alimentação saudável: 

- Incentivar o consumo de alimentos saudáveis; 

- Promover a educação para a saúde; 

- Promover hábitos de lanches saudáveis.; 

- Sensibilizar a comunidade escolar para a problemática do 

desperdício alimentar. 

Comunicação sobre 
a importância da 
utilização das 
fontes na produção 
do saber histórico. 

Biblioteca 
Escolar da Escola 
de Montemor-o-
Velho 

- Os palestrantes convidados são um jornalista e uma professora 

universitária que virão falar da sua experiência enquanto 

investigadores. O público alvo são os alunos do 10º e 11º de 

Humanidades e todos os alunos 12º do ensino regular. 

outubro 27-10-2023 
das 09:30 às 
11:30 

1.º P Biblioteca 
Escolar, Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

60 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Rita Tavares de 
Brito Amaral 

Mercadinho de 
outono  

Adro da Igreja - Venda de produtos biológicos confecionados na escola e de 

outros produtos oferecidos pelos pais/avós. 

 

Integrado no projeto “Ser saudável” 

outubro 27-10-2023 
das 10:00 às 
15:00 

1.º P 1.ºCiclo Não Projeto/clube 
interno 

76 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Dia das Bruxas Ruas da 
localidade do 
Seixo 

- Desenvolvimento de Competências da área da Formação 

Pessoal e Social; Desenvolvimento de Identidade Cultural. 

- Desenvolvimento de Recreação 

outubro 31-10-2023 
das 00:00 às 
00:00 

1.º P Educ. Pré-
Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

53 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

"Halloween “ Espaços físicos 
da Escola. 

- Atividades: Decoração da Escola/Exposição de adornos alusivos 

ao tema (ex. vassouras, espantalhos, esqueletos, espanta 

espíritos, chapéus, sapatos, gatos pretos,…); Concurso do 

adorno mais original com a participação dos Pais/Encarregados 

de Educação.   

- Danças e teatro (coreografias/canções ensaiadas por turma).   

- A atividade decorre ao longo do dia durante os intervalos e por 

turma.   

- Objetivos específicos: - Conhecer factos da cultura Anglo-

americana; -Expandir o vocabulário relacionado com o tópico   

outubro 31-10-2023 
das 08:30 às 
23:59 

1.º P Direção Não Convívio/Com
emoração 

300 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Isabel Maria 
Taipina Ribeiro 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Colaboração e participação, com o grupo de Inglês;- Vivenciar a 

época e manter as tradições; - Incentivar a participação das 

famílias no processo educativo; - Preservar a tradição ; - 

Promover hábitos de cooperação e intervenção na escola.  

- Comunidade. Desenvolver nos alunos a capacidade criativa.  

exposição de 
morcegos e 
aranhas 

EB1 de 
Montemor 

- Os alunos em conjunto com as famílias criam, a partir de 

materiais de desperdício, aranhas e morcegos para montagem 

de uma exposição alusiva ao Halloween 

outubro 31-10-2023 
das 09:00 às 
17:00 

1.º P 1.ºCiclo Não Exposição/Mo
stra 

208 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

À descoberta da BE 
(Literacia da 
Informação): 
 
 

Bibliotecas 
Escolares 

- Receção aos alunos de 1º e 5º anos de escolaridade, com uma 

visita guiada  à BE;  

- Esclarecimentos para  o fácil acesso aos documentos e uso dos 

equipamentos de pesquisa. 

-  Sensibilização para as regras da BE 

outubro   1.º P Biblioteca 
Escolar 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Higiene do sono - 
soninho 

todas as EB1 - Projeto de sensibilização para o cuidado e manutenção de uma 

adequada higiene do sono: 

- Em sala de aula, trabalhar com as crianças questões 

relacionadas com uma boa higiene do sono. 

- Aos pais, enviar sobre suporte digital um podcast a sensibilizar 

para a importância de manutenção de regras para uma boa 

rotina de sono. 

- Livro do Soninho, meio físico para preenchimento em casa, 

passível de ser usado pela escola. 

outubro   1.º P PES Não Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

180 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

24ª Festa do 
Cinema Francês 

Coimbra - Visita de estudo a Coimbra (TAGV) com os alunos do 7º ano 

(matriculados em Francês) das escolas da Carapinheira (turmas 

B e C) e Básica de Montemor (turmas C e D).  

outubro   1.º P Dep. Línguas Sim Visita de 
estudo 

77 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria do Carmo 
Ferreira dos 
Santos 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  24 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- A visita irá realizar-se no dia 19 de outubro, entre as 9 horas e 

as 14 horas. 

Peça de teatro: 
«Dentes de rato» 

EB1 de Pereira - Os alunos assistem a uma peça de teatro que ajuda a 

desenvolver a criatividade e a imaginação para além de se 

divertirem. 

- Aprendizagens nas Áreas do Conhecimento do Mundo e da 

Formação Pessoal e Social 

- Desenvolvera imaginação e a criatividade. 

- Promover a socialização. 

- Tomar contacto com diversas formas de comunicação. 

novembro 01-11-2023 
das 00:00 às 
23:59 

1.º P 1.ºCiclo Não Outro 165   Dulce Ferreira 
São José 

feira dos Santos Largo da Feira 
em Tentúgal 

- Elaboração de artigos para venda pela associação pais da EB1 

De Tentúgal   para a comunidade escolar. 

- Fomentar e desenvolver a socialização. - Promover o convívio e 

partilha. - Desenvolver a imaginação criativa.  

novembro 01-11-2023 
das 09:00 às 
21:00 

3.ºP 1.ºCiclo Não Projeto/clube 
interno 

42 Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Feira de Minerais, 
Rochas e Fósseis 
 
 

Escolas do 
agrupamento 
com 2º e 3º 
Ciclos do Ensino 
Básico e Ensino 
Secundário 
 
 

- Exposição e venda de amostras de minerais, rochas e fósseis.  

- A grupos de alunos será feita uma referência às condições de 

formação destes materiais, tendo em conta os conhecimentos 

dos alunos. 

 

novembro 06-11-2023 
das 00:00 às 
23:59; 07-11-
2023 das 
00:00 às 
23:59; 08-11-
2023 das 
00:00 às 
23:59; 09-11-
2023 das 
00:00 às 
23:59; 10-11-
2023 das 
00:00 às 23:59 

1.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Exposição/Mo
stra 

700 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria Gabriela 
Costa Cardanho 

Comemoração do 
dia de S. Martinho 
(Magusto) 

EBI de Pereira 
(recreio) 

- Comemoração do dia de S. Martinho, com a realização de um 

magusto tradicional envolvendo toda a comunidade educativa e 

proporcionando um momento de convívio entre os diversos 

intervenientes 

novembro 10-11-2023 
das 10:20 às 
11:00 

1.º P 1.ºCiclo, Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Dep. 
Expressões, 
Dep. Línguas, 
Dep. 
Matemática e 

Não Convívio/Com
emoração 

500 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Graça 
Domingues 
Gonçalves 
Conceição 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Ciências 
Experimentais, 
Direção 

Decoração de Natal Escola Ebs de 
Montemor 

- Serão realizados trabalhos sobre o Natal, que servirão uma 

finalidade estética. 

1. Conhecer materiais riscadores e respetivos suportes físicos. 

2. Dominar materiais básicos de desenho técnico. 

3. Dominar a aquisição de conhecimento prático. 

novembro 23-11-2023 
das 00:00 às 
23:59 

1.º P Dep. 
Expressões 

Não Exposição/Mo
stra 

73 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Paulo Manuel 
Simões 

Visita de Estudo à 
Figueira da Foz  

Figueira da Foz - Visita de estudo à Figueira da Foz, mais concretamente à 

fábrica da Micro Plásticos; ao Eco Museu do sal (Lavos ); à 

fábrica de conservas Briosa, (Gala) e serra da Boa Viagem. 

- Com esta visita pretende-se que os alunos contactem com o 

mundo do trabalho de diferentes atividades económicas, as suas 

características e contributos para a dinamização económica da 

região.  

 

Objetivos: 

- Realizar atividades de forma autónoma e responsável. 

- Promover situações de aprendizagem em novos contextos, 

proporcionando a descoberta e o conhecimento das realidades, 

no âmbito das disciplinas envolvidas; 

- Proporcionar experiências de sociabilidade alargada;  

- Desenvolver as relações de empatia entre os professores e 

alunos;  

- Proporcionar o acesso e a fruição de bens e equipamentos 

sociais e culturais; 

- Perspetivar o património natural como meio importante para a 

aprendizagem dos conteúdos das disciplinas de Português, 

Matemática e Geografia; 

- Possibilitar o conhecimento das realidades industriais ( 

novembro   1.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

28 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Lemos Ramos 
Pinto 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

matérias primas – processo de produção – produtos 

produzidos), no contexto da economia e da sociedade 

portuguesa; 

- Motivar, pelo contacto direto, para o conhecimento das 

questões históricas da industrialização e aproveitamento das 

potencialidades da região da Figueira da Foz;  

- Conhecer o potencial no domínio da natureza e do património 

histórico da serra da Boa Viagem; 

- Consolidar conhecimentos adquiridos. 

- Esta visita está a ser articulada com os docentes de geografia e 

história da Escola Básica da Carapinheira, por forma a minimizar 

os custos da deslocação. 

Comemoração do 
Dia Mundial da 
Ciência. 

As Escolas 
Básicas do 
Agrupamento. 

- Os alunos do terceiro ciclo elaboram trabalhos alusivos ao dia e 

expõem para toda a comunidade educativa, em parceria com a 

biblioteca. 

novembro   1.º P Biblioteca 
Escolar, Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Exposição/Mo
stra 

500 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

Exposição  
intitulada 25N, da 
autoria do Instituto 
+Liberdade. 

Exposição nos 
átrios das 4 
escolas do 
Agrupamento 
(E.B. 2/3 de 
Arazede; E.B. 2/3 
dr.º José dos 
Santos Bessa 
(Carapinheira) 
E.B. 2/3 de 
Pereira e Escola 
Secundária de 
Montemor. 

- O Instituto +Liberdade disponibilizam vários cartazes para 

serem expostos nas  4 escolas. Esta exposição, intitulada 25N, da 

autoria do Instituto +Liberdade, relata os principais episódios 

ocorridos após o 25 de abril de 1974, que culminou no 25 de 

novembro do ano seguinte.  

novembro, 
dezembro 

  1.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Exposição/Mo
stra 

782 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

Visita de estudo ao 
evento "Lisboa 
Games Week". 

Vista de estudo 
ao evento 
"Lisboa Games 
Week". FIL - 

- Visita ao evento "Lisboa Games Week" com a participação em 

acções presenciais. Evento nacional dedicado aos videojogos 

novembro   1.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Sim Exposição/Mo
stra 

48 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Sérgio Pedro 
Miranda de Melo 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Parque das 
Nações. 23 de 
Novembro 

onde os alunos poderão ter uma experiência única de 

conhecimento e entretenimento, ligada ao mundo dos 

videojogos e à programação. 

Visitas guiadas ao 
Centro 
Interpretativo de 
Montemor-o-Velho 

Montemor-o-
Velho 

- Dar a conhecer o espaço que foi inaugurado recentemente, a 7 

de junho de 2023, assim como divulgar e valorizar o património 

concelhio de uma forma dinâmica, lúdica, interativa e 

inovadora: 

- Pré-escolar: Visita temática – D. Sesnando Davides o Visita 

guiada ao Centro Interpretativo de Montemor-o-Velho 

mediante marcação prévia, com a duração média de 45 

minutos, incluindo a visualização do vídeo “D. Sesnando Davides 

– o herói improvável” 

novembro, 
janeiro, 
março, abril, 
maio, junho 

 Ao longo do 
ano letivo 

Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Sim Visita de 
estudo 

330  Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita de estudo à 
Figueira da Foz - 9º 
anos 

Figueira da Foz ( 
Briosa - 
Conservas de 
pescado Lda; 
Ecomuseu do sal; 
Microplásticos, 
serra da Boa 
Viagem ) 

- Visita de estudo a unidades industriais da Figueira da Foz, ao 

Ecomuseu do Sal e serra da Boa Viagem. 

novembro   1.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

60 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Armando Santos 
Maia 

Magusto Escolas EB1 - Realização do magusto tradicional no recinto da escola. 

Articulação e convívio entre 1º C.E.B. e J.I. com atividades 

lúdicas alusivas à temática. 

- Conhecer e vivenciar as tradições;  

- Contribuir para um saber integrado;  

- Fomentar e promover o intercâmbio entre pares e 

confraternizar com os membros da comunidade escolar; 

- Incutir nos participantes o espírito de partilha e de 

solidariedade; 

- Despertar a curiosidade pelas produções do património 

literário oral; 

novembro   1.º P 1.ºCiclo, Educ. 
Pré-Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

  Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Concurso de 
Ortografia - 
Secundário 

Escola 
Secundária 

- O concurso realiza-se em duas fases (novembro, março); os 

alunos detetam 20 erros num texto e corrigem-nos num 

formulário próprio; na fase final, haverá prémios de presença 

para todos os apurados e prémios para os 3 primeiros 

classificados.  

Os objetivos do Concurso são os seguintes:  

- Estimular a reflexão dos alunos em torno da escrita em língua 

portuguesa.  

- Desenvolver o gosto pela correção escrita. 

novembro, 
março 

 Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Línguas Não Concurso 300 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pedro Jorge 
Rodrigues 

Formação de juízes 
de xadrez 

Escola - Formação de juízes de xadrez novembro   1.º P Desporto 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

10 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Nuno Luís Pinto 
Marques 

Comemoração do 
Natal 

EB e Secundária 
de Montemor 

- Exposição de trabalhos dezembro 11-12-2023 
das 08:30 às 
23:59 

1.º P Dep. 
Expressões 

Não Exposição/Mo
stra 

60 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Filomena Maria 
Laranjeira Neves 

Comemoração do 
Natal 

EB1 de Meãs - Visionamento de um filme alusivo à temática do Natal.  

- Participação no “Castelo Mágico”. 

- Reconhecer no Natal a Festa privilegiada da família; 

- Estimular a autoestima e autoconfiança nos alunos, através da 

sua participação enquanto atores na festa da sua escola; 

- Mostrar à comunidade educativa as diferentes vertentes das 

aprendizagens efetuadas na escola atual; 

- Expandir a convivência entre todos os elementos da 

comunidade educativa. 

- Compreender o papel do ator e das diversas partes que 

constituem uma peça de teatro: cenas ou atos da peça, cenário, 

trajes… 

dezembro 11-12-2023 
das 09:00 às 
15:30 

1.º P 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

76 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Corta-Mato Escolar Concelho - Adquirir padrões e hábitos desportivos;   dezembro 14-12-2023 1.º P Desporto Não Atividade 300   Carla Sofia 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Concelhio (fase 
escola) 

Montemor-o-
Velho 

- Promover o desenvolvimento da formação harmoniosa e 

multilateral dos jovens; - Promover o Desportivismo. - Dar a 

conhecer, proporcionar e incentivar a prática das diversas 

disciplinas do Atletismo bem como as suas regras. 

-  Selecionar alunos para representarem o nosso Agrupamento 

no Corta-Mato Fase Distrital: Fase CLDE Coimbra. 

das 08:30 às 
13:25 

Escolar desportiva Varges de Aguilar 
Pereira 

Natal EB1 de 
Montemor 

- Atividades alusivas ao Natal 

- Peça de teatro 

dezembro 14-12-2023 
das 09:00 às 
13:00 

1.º P 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

279 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Festa de Natal EB1 do Seixo - Partilha de atividades e interacção entre o 1º CEB/JI e restante 

comunidade educativa. 

- Fomentar e promover o intercâmbio entre pares e 

confraternizar com os membros da comunidade escolar. 

dezembro 15-12-2023 
das 10:00 às 
13:00 

1.º P 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

53 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

" O Natal na Escola" Espaços físicos 
da Escola/Sala de 
aula. 

Atividades a desenvolver: 

-Decoração dos espaços físicos da escola; 

- Ensaios, interpretação de canções alusivas ao espírito natalício; 

-Elaboração de cartões de Natal com troca de mensagens com a 

comunidade; 

- Dramatização/coreografias   alusivas ao tema; -Lanche convívio 

por turma.   

 

- Todas as atividades  serão apresentadas à comunidade escolar 

durante a tarde do último dia do 1º período.   

 

Objetivos específicos: - Vivenciar a época e manter as tradições; 

- Incentivar a participação das famílias no processo educativo; - 

Preservar a tradição Natalícia envolvendo os alunos num 

ambiente propício ao seu desenvolvimento pessoal e social; -

Autonomia, responsabilidade e criatividade; - Promover hábitos 

dezembro 15-12-2023 
das 14:30 às 
17:00 

1.º P Direção Não Convívio/Com
emoração 

300 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Isabel Maria 
Taipina Ribeiro 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

de cooperação e intervenção na Comunidade educativa. 

Desenvolver nos alunos a capacidade criativa.  

Castelo Mágico Montemor-o-
Velho 

- Visita ao parque temático "Castelo Mágico" 

Proporcionar a vivência da Magia do Natal a todas as crianças  

do concelho CMMV. 

dezembro   1.º P Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Não Convívio/Com
emoração 

330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Postal de Natal 
geográfico 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos 
Bessa 

Realização de postais de Natal, sobre conteúdos de geografia. dezembro   1.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Exposição/Mo
stra 

  Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando Santos 
Maia 

Castelo Mágico Castelo de 
Montemor-o-
Velho 

- Deslocação ao Castelo de Montemor e a descrição das 

atividades é  da responsabilidade da CMMV 

- Desenvolver o gosto pelas produções audiovisuais 

enquadradas nos conteúdos socioculturais do curriculum. 

- Promover o enriquecimento cultural dos alunos. 

- Proporcionar   vivência da Magia do Natal a todas as crianças; 

- Permitir  a convivência entre elementos de comunidades 

educativas diferentes. 

- Convívio. 

dezembro  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

64 Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Comemoração do 
Dia Internacional 
da Pessoa com 
Deficiência 

Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-
Velho 

- Realização de atividades de Expressão Plástica e Expressão 

Dramática realizadas pelos alunos, alusivas ao tema; 

- Realização de um percurso sensorial (1.º CEB) 

dezembro   1.º P Dep. Edu. 
Especial 

Não Convívio/Com
emoração 

500 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Maria Filomena 
Romeiro 
Marcelino 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Visita à Fábrica - 
Centro de Ciência 
Viva [6º ano] 

Fábrica - Centro 
de Ciência Viva, 
Aveiro 

- Visita à Fábrica - Centro de Ciência Viva coma realização de 

cinco atividades relacionadas com TIC e outras áreas das 

ciências, pelas turmas do 6º ano do Agrupamento de Escolas de 

Montemor-o-Velho, nos dias 18!9 de janeiro, tendo como 

objetivos utilizar ambientes de programação para interagir com 

robots e outros artefactos tangíveis e produzir e modificar 

artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e 

conhecimentos, em ambientes digitais fechados, entre outros. 

janeiro 18-01-2024 
das 08:30 às 
17:30; 19-01-
2024 das 
08:30 às 17:30 

2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Sim   Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Raquel da 
Silva Pereira 
Valente 

MegaSprinter 
Escolar Concelhio 
(fase escola) 

Concelho de 
Montemor-o-
Velho 

- Adquirir padrões e hábitos desportivos;   

- Promover o desenvolvimento da formação harmoniosa e 

multilateral dos jovens;  

- Promover o Desportivismo. 

- Dar a conhecer, proporcionar e incentivar a prática das 

diversas disciplinas do Atletismo bem como as suas regras. 

- Selecionar alunos para representarem o nosso Agrupamento 

no MegaSprinter Distrital: Fase CLDE Coimbra. 

janeiro 30-01-2024 
das 08:30 às 
15:40 

2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

250 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

"Higiene para 
TODOS!" 

Escola Básica de 
Arazede, BE ou 
Sala de aula 

- Sessão de sensibilização dinamizada por técnicos da Farmácia 

Oliveira Ribeiro, Bunhosa, dirigida aos alunos por forma a : 

- Aumentar a literacia em saúde e higiene corporal; 

- Ligar a higiene à saúde geral; 

- Desmistificar os atos praticados na higiene diária e apelar aos 

bons hábitos de saúde. 

janeiro  2.º P PES, Outra Não Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

150 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Maria Natália de 
Jesus Gomes 

Visita de estudo a 
Lisboa - Templos 
Religiosos 

Lisboa - Visita de estudo ao Templo Hindu, Mesquita Central de Lisboa 

e Sinagoga de lisboa, no âmbito dos conteúdos da unidade 2 do 

programa de EMRC do 7º ano e 3 do 8º ano 

Relacionar-se com os outros com base nos princípios da 

cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e 

diversidade como fator de enriquecimento mútuo. 

- Distinguir os elementos convergentes das principais confissões 

religiosas, cristãs e não cristãs.  

- Posicionar-se pessoalmente frente ao fenómeno religioso e à 

identidade das confissões religiosas. 

- Agir em conformidade com as posições assumidas em relação 

ao fenómeno religioso, no respeito pelos valores fundamentais 

do diálogo e da tolerância.  

- Promover, na sua prática de vida, o diálogo inter-religioso 

como suporte essencial para a construção da paz entre os 

povos, mobilizando conhecimentos sobre a identidade de cada 

confissão religiosa. 

- Sensibilizar e introduzir conceitos e aprendizagens que estão a 

ser efetuadas na unidade letiva 2. 

- Fomentar uma dinâmica intelectual que não se confine à 

Escola de modo a despertar o gosto por uma atualização 

permanente de conhecimentos. 

- Estimular a capacidade de observação. 

janeiro  2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

50 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

 

- Alargar o espaço educativo, proporcionando aos alunos outros 

meios de aprendizagem. 

Portugal, a União 
Europeia e a 
Europa - diferentes 
escalas geográficas 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos 
Bessa 

-Realização de trabalhos infográficos sobre realidades 

geográficas de Portugal, da União Europeia e da Europa. 

janeiro, 
fevereiro, 
março, maio 

 2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Exposição/Mo
stra 

 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando Santos 
Maia 

Visita de estudo a 
Coimbra orientada 
pelo serviço 
educativo 
"Rebobinar" 

Coimbra - No âmbito do 25 de abril a visita de estudo orientada pela" 

Rebobinar" tem como objetivo a  divulgação da história através 

de experiências e, assim, contribuir para o enriquecimento das 

atividades letivas 

janeiro, 
fevereiro, 
março 

 2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

Visita de estudo ao 
Porto 

Porto - As várias turmas do secundário irão ao Porto onde visitarão 

"World Discoveries". Seguidamente os alunos serão divididos 

para realizarem visitas de acordo com os conteúdos que estão 

os professores estão a lecionar. 

janeiro, 
fevereiro, 
março 

 2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

76 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

Desporto Escolar - 
Atletismo - Torneio 
de Pista Coberta 

Prevê-se que a 
atividade 
decorre em 
Pombal. 

- Competições das equipas de atletismo. 

- Os objetivos consignados no Projeto de Desporto Escolar. 

janeiro  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas F. 
Pires 

Visita de estudo ao 
"World 
Discoveries" no 
Porto 

Porto  - Visita de estudo ao "World Discoveries" no Porto janeiro, 
fevereiro, 
março 

 2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

25 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

Visita de estudo à 
Batalha , Gruta de 
Alvados e Centro de 
Ciência Viva de 
Constância 

Mosteiro da 
Batalha e Centro 
Interpretativo de 
Aljubarrota ; 
Grutas de 
Alvados e Centro 
de Ciência Viva 
em Constância 

- Visita de estudo em interdisciplinaridade com a disciplina de 

Geografia ao Mosteiro da Batalha, Gruta de Alvados e Centro de 

Ciência Viva de Constância 

janeiro, 
fevereiro, 
março 

 2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

Leitura em Vai e 
vem 

JI de Meãs do 
Campo, 

- Desenvolver competências ligadas à literacia janeiro, 
fevereiro, 

 2.º P, 3.ºP Biblioteca 
Escolar, Educ. 

Não Outro 330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 

Vitória Maria 
Fernandes 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

 
JI do Tojeiro 
 
JI de Arazede, 
 
JI de Seixo 
 
JI de Bunhosa 
 
JI Montemor-o-
Velho 
 
JI de Pereira 
 
JI Carapinheira 

- Envolver os pais e famílias em atividades de promoção da 

leitura 

março, abril, 
maio, junho 

Pré-Escolar Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Correia Leite 

Exposição de 
máscaras de 
Carnaval 

Escola Ebs de 
Montemor 

Exposição de máscaras de Carnaval 

1. Conhecer materiais riscadores e respetivos suportes físicos. 

2. Dominar materiais básicos de desenho técnico. 

3. Dominar a aquisição de conhecimento prático. 

fevereiro 01-02-2024 
das 00:00 às 
23:59 

2.º P Dep. 
Expressões 

Não Exposição/Mo
stra 

74 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Paulo Manuel 
Simões 

Desfile de Carnaval Ruas da vila de 
Pereira 

- Os alunos, professores e assistentes operacionais com os seus 

disfarces de carnaval desfilam pelas ruas da vila. 

fevereiro 09-02-2024 
das 10:30 às 
13:00 

2.º P 1.ºCiclo, Educ. 
Pré-Escolar, 
Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Dep. Edu. 
Especial, Dep. 
Expressões, 
Dep. Línguas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais, 
Direção, GNR 

Não Convívio/Com
emoração 

550 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Graça 
Domingues 
Gonçalves 
Conceição 

Visita de Estudo 
Pastéis de 
Tentúgal/ Fábrica 
SIA Aperitivos  

EB1 de Arazede - Visita de Estudo à fábrica de pastéis de Tentúgal “Afonso” e à 

fábrica SIA Aperitivos. 

- Contacto com o património cultural e gastronómico do 

concelho de Montemor-o-Velho; 

- Conhecer e vivenciar as tradições;  

fevereiro 16-02-2024 
das 09:00 às 
13:00 

2.º P 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

97 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Contribuir para um saber integrado;  

- Conhecer algumas atividades económicas da região e sua 

importância para o desenvolvimento e riqueza do concelho; 

- Fomentar e promover o intercâmbio entre pares e 

confraternizar com os membros da comunidade escolar; 

- Incutir nos participantes o espírito de partilha e de 

solidariedade. 

Visita a Tentúgal:  
fábrica da batata 
frita e à pastelaria  
Moinho Novo  

Tentúgal - Incentivar e dinamizar projetos  educativos, em articulação 

com o 1º ciclo. 

- Desenvolver competências na área do Conhecimento do 

Mundo (natural e social).   Promover momentos de lazer e de 

convívio. 

- Proporcionar às crianças um ambiente educativo diversificado 

fevereiro 19-02-2024 
das 00:00 às 
23:59 

2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

53 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

"TRIÂNGULO 
PERIGOSO: Drogas, 
Tabaco e Álcool" 

Escola Básica de 
Arazede, salas 
específicas da(s) 
turma(s) ou BE. 

- Ação de sensibilização dirigida por técnicos da Farmácia 

Oliveira Ribeiro, Bunhosa, dirigida aos alunos do 3ºCEB, com os 

objetivos de: 

- Aumentar a literacia em saúde e dependências; 

- Ligar a saúde geral aos perigos das adições; 

- Desmistificar os limites e falsas seguranças. 

fevereiro  2.º P PES, Outra Não Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

91 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Maria Natália de 
Jesus Gomes 

Carnaval Nas várias 
localidades do 
Concelho  

- Preservar o património cultural. Proporcionar à criança/alunos  

momentos de lazer e de convívio. 

- Estimular a imaginação e a criatividade 

- Promover a escola enquanto espaço de vivências 

diversificadas. 

fevereiro  2.º P 1.ºCiclo, Educ. 
Pré-Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

870 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Tentúgal, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Visita de estudo às 
grutas ( Mira D' 
Aire ou Alvados / 
Mosteiro da 
Batalha / Centro de 
Ciência Viva de 
Constância ) 

Ourém - Batalha 
- Constância 

- Visita de estudo para reforço das aprendizagens realizadas em 

contexto de sala de aula. 

fevereiro, 
março 

 2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Exposição/Mo
stra 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Armando Santos 
Maia 

Os perigos da 
adição em 
videojogos. 

Todas as escolas 
do agrupamento. 

Palestra sobre os "Perigos da adição em videojogos" para os 

alunos das turmas do 9.º ano e secundária. As palestras 

decorrerão em dias/horas diferentes consoante as escolas. 

fevereiro  2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais, 
SPO, Outra 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

500 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ricardo Gil 
Gouveia Ferrão 

Musical RAPUNZEL 
e a relíquia do 
Egipto 

CAE Figueira da 
Foz 

Os alunos deslocam-se ao CAE para assistir a um musical. 

- Aprendizagens nas Áreas do Conhecimento do Mundo e da 

Formação Pessoal e Social. 

- Contacto com uma sala de espetáculos, proporcionando novas 

experiências.  

 - Desenvolvera imaginação e a criatividade. 

- Promover a socialização. 

- Tomar contacto com diversas formas de comunicação. 

março 05-03-2024 
das 00:00 às 
23:59 

2.º P 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

174 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Assistir ao musical 
“Rapunzel e a 
relíquia do Egipto”. 

Figueira da Foz - Desenvolvimento das aprendizagens da FPS,  EC e CM; 

- Apreciar uma manifestação de arte dramática diferente (conto 

musical); 

- Promover hábitos culturais; 

março 05-03-2024 
das 00:00 às 
23:59; 05-03-
2024 das 
09:00 às 
13:00; 05-03-
2024 das 

2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

69 Jardim de Infância de Meãs, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Reforçar os laços de pertença ao grupo. 

 

 

00:00 às 
23:59; 05-03-
2024 das 
09:00 às 13:00 

Assistir ao musical 
“Rapunzel e a 
relíquia do Egipto”. 

CAE da Figueira 
da Foz 

- Desenvolvimento das aprendizagens da FPS,  EC e CM; 

- Apreciar uma manifestação de arte dramática diferente (conto 

musical); 

- Promover hábitos culturais; 

- Reforçar os laços de pertença ao grupo. 

março 05-03-2024 
das 09:00 às 
13:00 

2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

27 Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita de Estudo 
Interdisciplinar de 
HGP e C. Naturais 
ao Museu Marítimo 
de Ílhavo e ao 
Convento da 
Princesa Santa 
Joana. 

Aveiro e Ílhavo - Permitir o contacto com as fontes históricas, de forma a 

facilitar uma correta iniciação ao método de pesquisa histórica e 

para a formação do espírito científico; 

- Contribuir para o desenvolvimento de atitudes de respeito 

pelo património histórico-cultural; 

- Consciencializar os alunos pela sua responsabilidade perante a 

sociedade e a cultura; 

março 08-03-2024 
das 08:00 às 
18:00 

2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

53 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Ana Maria 
Ferreira Gouveia 

Dia do Pi / Dia 
Internacional da 
Matemática 

Escola Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-
Velho 
 
Escola Básica 
Integrada de 
Pereira 
 
EB 2/3 da 
Carapinheira 
 
EB 2/3 de 
Arazede. 

- Conjunto de atividades a ser desenvolvidas nas várias escolas 

para assinalar o Dia do Pi e o Dia Internacional da Matemática. 

março 14-03-2024 
das 00:00 às 
23:59 

2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Dia/Semana 
da 
escola/agrupa
mento 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ana Maria 
Travassos Roque 
Saúde 

Visita de estudo ao 
MAAT 

MAAT - Museu 
de Arte, 
Arquitetura e 
Tecnologia 

- Pretende-se que os alunos observem a aplicação prática de 

alguns conceitos abordados nas aulas; percebam a importância 

da utilização de recursos renováveis para a produção de energia 

março 14-03-2024 
das 00:00 às 
23:59 

2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Sim Visita de 
estudo 

46 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Florbela da Silva 
Rouxinol 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

elétrica;; fiquem sensibilizados para o sentido de estética; 

alarguem o grau de cultura e das artes;. 

Visitas de Estudo 
no Concelho 

EB1 de 
Montemor 

- Atividade dinamizada pelo CE com oferta de transporte pela 

Câmara Municipal (Estufas e Descasque de Arroz) 

- Envolver a escola e a comunidade. 

- Proporcionar aos alunos momentos de conhecimento e prática 

individual. 

- Promover a escola enquanto espaço de vivências 

diversificadas. 

- Tomar contacto com tradições e costumes do concelho. 

março 18-03-2024 
das 09:00 às 
13:00 

Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo Sim  208 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Teatro vem à escola Salão Paroquial - 
Meãs 

- Assistir a uma peça de teatro 

- Desenvolver competências no domínio do jogo 

dramático/teatro. 

- Sensibilizar e motivar os alunos para a Educação Literária e 

para o desenvolvimento cívico dos mesmos. 

março 18-03-2024 
das 09:30 às 
12:00 

2.º P 1.ºCiclo Não Dia/Semana 
da 
escola/agrupa
mento 

144 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Meãs, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Dia da Árvore EB1 do Viso - Partilha de leituras ao ar livre, realização de sementeiras e 

embelezamento do jardim 

- Sensibilizar para a importância da floresta. 

- Alertar para os comportamentos de risco que podem provocar 

incêndios e destruição da floresta. 

- Sensibilizar para a importância da conservação da natureza e 

da biodiversidade. 

março 21-03-2024 
das 00:00 às 
23:59 

2.º P 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

22 Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Dia Mundial da 
Árvore 

EB1 de Arazede Visita ao meio circundante para identificação de espécies 

vegetais; 

- Elaboração de painéis sobre a temática; 

- Elaboração de elementos alusivos à natureza com materiais 

reciclados, para decoração dos espaços (colaboração dos EE). 

março 21-03-2024 
das 09:00 às 
17:00 

2.º P 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

99 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Sensibilizar para a importância da floresta. 

- Alertar para os comportamentos de risco que podem provocar 

incêndios e destruição da floresta. 

- Sensibilizar para a importância da conservação da natureza e 

da biodiversidade. 

Visita de estudo a 
Évora - Aparição 

Evora - Visita de estudo a Évora, no âmbito do estudo de Aparição, de 

Vergílio Ferreira 

- Visita a diversos locais mencionados na obra em estudo; leitura 

de excertos da obra nos locais mencionados. 

- Exposição de materiais resultantes das atividades levadas a 

cabo durante a visita de estudo. 

 

Os objetivos principais desta visita são os seguintes: 

- contribuir para o sucesso do estudo da obra Aparição, de 

Virgílio Ferreira; 

- reconhecer características literárias da obra em estudo através 

da sua ligação à realidade espacial (na cidade de Évora); 

- fortalecer a ligação entre os elementos das turmas envolvidas. 

março 22-03-2024 
das 00:00 às 
23:59; 23-03-
2024 das 
00:00 às 
23:59; 24-03-
2024 das 
00:00 às 23:59 

2.º P Dep. Línguas Sim Visita de 
estudo 

12 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pedro Jorge 
Rodrigues 

Visita de estudo a 
Espnha 

Espanha Tomar contacto com os valores culturais, espirituais e religiosos 

dos lugares a visitar; 

-  Participar em atividades interpessoais e de grupo respeitando 

regras e critérios de atuação e de convivência em diversos 

contextos. 

-  Apreciar e interpretar produções estéticas de temática cristã 

de âmbito universal; 

- Tomar consciência da liberdade como um bem para a 

realização pessoal; 

- Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a 

comunidade e o mundo; 

março, abril  2.º P, 3.ºP Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Concurso 55 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Favorecer a autonomia pessoal e a clarificação de valores e 

afetos numa perspetiva humana; 

- Desenvolver a capacidade de autonomia, de abertura à 

mudança, de compreensão pela pluralidade de opiniões e pela 

diversidade de modelos civilizacionais; 

- Integração de saberes através de uma atenção específica aos 

conteúdos lecionados em diferentes disciplinas, nomeadamente 

Espanhol, História, Educação Visual, Geografia e Formação 

Pessoal e Social (interdisciplinaridade e articulação de 

conteúdos); 

- Elevar o espírito de curiosidade dos alunos; 

- Fomentar o gosto pela disciplina; 

- Diversificar estratégias de ensino/aprendizagem; 

- Desenvolver o espírito de observação e recolha de informação; 

- Articular com as atividades escolares com os gostos dos alunos. 

- Perceber a importância da amizade, tomando consciência que 

esta está em permanente construção; 

- Proporcionar importantes momentos de convívio entre 

professores e alunos. 

Ida ao teatro Montemor-o-
Velho 

- Ida ao teatro Musical Alice, atividade proposta pela CMMV  

- Proporcionar a interação social, aquisição de atitudes, valores 

e aprendizagens significativas.  

- Promover a equidade social , criando condições para a 

concretização da igualdade de oportunidades para todos os 

alunos. 

março  2.º P 1.ºCiclo Não Outro 45 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Semana da  Leitura 
- 14, 15, 18,19,20 
de março de 2024. 

Bibliotecas 
Escolares, salas 
de aula e outros 
espaços do 
Agrupamento. 

-  Atividades várias dedicadas  à leitura, a concretizar em 

programa específico,  preferencialmente subordinada ao tema  “ 

Abril depois de Abril”. 

março  2.º P Biblioteca 
Escolar 

Não Dia/Semana 
da 
escola/agrupa
mento 

500 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Visita de estudo ao 
estrangeiro 

Espanha ou 
França 

- Tomar contacto com os valores culturais, espirituais e 

religiosos dos lugares a visitar; 

- Participar em atividades interpessoais e de grupo respeitando 

regras e critérios de atuação e de convivência em diversos 

contextos. 

- Apreciar e interpretar produções estéticas de temática cristã 

de âmbito universal; 

- Tomar consciência da liberdade como um bem para a 

realização pessoal; 

- Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a 

comunidade e o mundo; 

- Favorecer a autonomia pessoal e a clarificação de valores e 

afetos numa perspetiva humana; 

- Desenvolver a capacidade de autonomia, de abertura à 

mudança, de compreensão pela pluralidade de opiniões e pela 

diversidade de modelos civilizacionais; 

março, abril  3.ºP Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

55 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  42 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Integração de saberes através de uma atenção específica aos 

conteúdos lecionados em diferentes disciplinas, nomeadamente 

Espanhol, História, Educação Visual, Geografia e Formação 

Pessoal e Social (interdisciplinaridade e articulação de 

conteúdos); 

- Elevar o espírito de curiosidade dos alunos; 

- Fomentar o gosto pela disciplina; 

- Diversificar estratégias de ensino/aprendizagem; 

- Desenvolver o espírito de observação e recolha de informação; 

- Articular com as atividades escolares com os gostos dos alunos. 

- Perceber a importância da amizade, tomando consciência que 

esta está em permanente construção; 

- Proporcionar importantes momentos de convívio entre 

professores e alunos. 

Campeonato 
Distrital e Atletismo 
de Pista - Iniciados, 
Juvenis e Juniores  

Prevê-se que a 
atividade decorra 
em Febres. 

- Competições das equipas de atletismo. 

Os objetivos consignados no Projeto de Desporto Escolar 

março  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas F. 
Pires 

Visita de estudo ao 
Exploratório de 
Coimbra e Museu 
da Ciência da 
Universidade de 
Coimbra. 

Exploratório(Coi
mbra) e Museu 
da Ciência da UC. 

- Visita de estudo ao Exploratório para contactar com 

experiências/atividades cientificas. Visita ao Museu da Ciência 

da UC, os alunos observam e participam nas atividades. 

março  2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Sim Visita de 
estudo 

170 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

Visita de estudo à 
Fábrica de Ciência 
Viva de Aveiro 

Aveiro - Visita de estudo à Fábrica de ciência viva de Aveiro para visitar 

espaços de mostras de atividades de Ciência e participação dos 

alunos nas mesmas. As atividades são relativas a vários temas, 

desde robótica, matemática, reações químicas numa cozinha e 

tabela periódica. 

março  2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Sim Visita de 
estudo 

170 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

Visita de estudo ao 
Porto 

Museu de 
História Natural 
da Ciência da 
Universidade do 
Porto 

- Reforçar conhecimentos de técnicas laboratoriais 

- Contactar com o trabalho científico experimental desenvolvido 

em instituições de ensino superior 

março  2.º P Dep. Línguas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Sim Visita de 
estudo 

50 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Florbela da Silva 
Rouxinol 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

 
Casa da Música 

- Estabelecer um paralelo entre os conteúdos da química e o 

quotidiano - aplicações da química no dia-a-dia 

- Relacionar a arte e cultura com as propriedades dos materiais 

e a sua transformação 

Visita à Biblioteca 
Municipal 

Biblioteca 
Municipal de 
Montemor-o-
Velho 

- Fomentar o gosto pela leitura e utilizar os diferentes serviços 

ou recursos da biblioteca  

março  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

68 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Ida ao teatro -
CAE/Lisboa 

CAE/Lisboa - Proporcionar momentos lúdicos e divertidos 

- Despertar o gosto pelo teatro 

- Conhecer outras formas de manifestações artísticas 

- Enriquecer o imaginário e o mundo da criança 

- Fomentar nos alunos atitudes de saber estar numa sala de 

espetáculos 

março  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

68 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita de estudo à 
Marinha Grande 
para visitar o 
Museu do Vidro e 
participar/ assistir a 
fazer vidro. 

Marinha Grande, 
Lagoa da 
Ervedeira. 

- Visita de estudo à Marinha Grande para visitar o Museu do - 

Vidro e participar/ assistir a fazer vidro. 

março  2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Sim Visita de 
estudo 

170 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

Canguru 
MateMático 

Escola Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-
Velho 
 
Escola Básica 
Integrada de 
Pereira 
 
EB 2/3 da 
Carapinheira 
 
EB 2/3 de 
Arazede 

- A Associação Canguru sem Fronteiras é uma associação de 

carácter internacional com o objetivo de promover a divulgação 

da matemática elementar e é responsável pela organização 

anual do Concurso Canguru Matemático em todos os países 

participantes.  

- Este concurso pretende estimular e motivar o maior número 

possível de alunos para a matemática e é um complemento a 

outras atividades, tais como olimpíadas. Em Portugal, a 

organização deste concurso está a cargo do Departamento de 

Matemática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da 

Universidade de Coimbra, com o apoio da Sociedade Portuguesa 

de Matemática. 

março  2.º P Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Concurso  Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ana Maria 
Travassos Roque 
Saúde 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- O Concurso é para TODOS os alunos! Não existe seleção prévia. 

Olimpíadas da 
Língua Portuguesa 
– Escalão B 
(Participação) 

Escola 
Secundária 

- As Olimpíadas são organizadas pelo Ministério da Educação, 

realizando-se em duas fases diferentes; na primeira fase, os 

alunos interpretam textos e respondem a questões (escolha 

múltipla) sobre estes, em formulário próprio; na segunda fase 

(final), os alunos apurados deslocar-se-ão a Coimbra e 

resolverão questões do mesmo género, para além de 

elaborarem um texto escrito sobre um tema específico.  

- Apenas participarão os alunos que pretendam inscrever-se. 

- Os objetivos para a participação nesta atividade são os 

seguintes:  

- Estimular a reflexão dos alunos em torno da escrita em língua 

portuguesa. 

- Desenvolver o gosto pela correção escrita. 

março  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Línguas Sim Concurso  Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pedro Jorge 
Rodrigues 

Comemoração do 
Dia da 
Consciencialização 
do Autismo 

Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-
Velho 

- Comemoração do dia da Consciencialização do Autismo 

- Sensibilização da comunidade educativa para a problemática 

do Autismo. 

abril 08-04-2024 
das 09:00 às 
23:59 

3.ºP Dep. Edu. 
Especial 

Não Outro 100 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Maria Filomena 
Romeiro 
Marcelino 

50 anos do 25 de 
Abril 

EB1 de 
Montemor 

- Atividade dinamizada pelos docentes e elemento externo que 

tenha vivenciado o 25 de Abril de 1974 

- Envolver das famílias. 

- Promover a escola enquanto espaço de vivências 

diversificadas. 

- Adquirir conhecimentos importantes ao nível da história de 

Portugal e da conquista da sua Democracia. 

abril 22-04-2024 
das 09:00 às 
17:00 

3.ºP 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

208 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

25 de Abril Escola Básica de 
Montemor 

- Exposição de trabalhos abril 24-04-2024 
das 08:30 às 
23:59 

2.º P Dep. 
Expressões 

Não   Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Filomena Maria 
Laranjeira Neves 

feira tradicional EB1 de 
Montemor 

- Envolver das famílias. 

- Proporcionar aos alunos momentos de lazer e de convívio. 

- Promover a escola enquanto espaço de vivências 

abril 24-04-2024 
das 09:00 às 
14:00 

3.ºP 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

208 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

diversificadas. 

- Conhecer tradições da região. 

- Favorecer o envolvimento da comunidade com a escola. 

25 de abril – 
comemoração dos 
50 anos: 

Jardins de 
infância e Escola 
Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-
Velho 

- Atividades no JI/sala; 

- Exposição de 1 produção por JI/sala na sede do agrupamento 

(20-25 maio ???) 

- Educar para os valores (desenvolvimento de identidade 

nacional, identificação dos valores de abril); 

- Desenvolver competências do domínio da Educação Artística; 

- Conhecer o mundo social. 

abril, maio, 
junho 

 3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

- Conferência sobre 
o tema "o 25 de 
Abril” orientada 
pela “ Rebobinar” 

Pavilhão 
Multiusos Escola 
de Montemor  

- Os alunos participam numa conferência  sobre o tema "o 25 de 

Abril” promovida pela “ Rebobinar” 

abril  3.ºP Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

610 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

 Visita guiada ao 
Centro 
Interpretativo de 
Montemor-o-Velho   

Visita guiada ao 
Centro 
Interpretativo de 
Montemor-o-
Velho 

- Visita temática - Dia Nacional dos Centros Históricos - Visita 

guiada ao Centro Interpretativo de Montemor-o-Velho  

incluindo a visualização do vídeo “Roteiro Literário da Vila de 

Montemor-o-Velho”. 

abril  3.ºP Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Visita de 
estudo 

20 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

o valor da 
Geografia 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos 
Bessa  

- Ação de sensibilização sobre o valor da Geografia como ciência 

e disciplina 

abril, maio  3.ºP Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não   Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando Santos 
Maia 

- Visita à exposição 
na escola de 
Montemor “ O 
Marcelismo e a 
crise final da 
ditadura'  

Átrio da escola 
secundária de 
Montemor-o-
Velho 

- Os alunos das várias escolas do agrupamento visitam a 

exposição a ser montada na Secundária de Montemor sobre o 

período do Marcelismo.  

abril  3.ºP Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Sim Exposição/Mo
stra 

610 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  46 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Montemor-o-Velho 

Os problemas 
ambientais - 
consequências e 
soluções 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos 
Bessa  

- Realização de trabalhos de investigação sobre problemas 

ambientais, em Portugal. 

- Apresentação de consequências / apresentação de propostas 

de soluções. 

abril, maio, 
junho 

 3.ºP Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não   Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando Santos 
Maia 

Dia da Espiga Seixo - Vivenciar tradições. Desenvolvimento de Identidade Cultural. - 

Experienciar atividades em contacto com a natureza.  

maio 09-05-2024 
das 00:00 às 
00:00 

3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

53 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Dia da Espiga Eb 1 Viso e meio 
circundante 

- Caminhada pelo meio e apanha da espiga maio 09-05-2024 
das 00:00 às 
23:59 

3.ºP 1.ºCiclo Sim Convívio/Com
emoração 

22 Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Comemoração do 
25 de abril 

Ebs de 
Montemor 

- Exposição de Azulejos relativos ao 25 de abril 

1. Reconhecer o papel da tecnologia. 

2. Discriminar a relevância do objeto técnico. 

3. Dominar a aquisição de conhecimento técnico. 

maio 15-05-2024 
das 00:00 às 
23:59 

3.ºP Dep. 
Expressões 

Não Exposição/Mo
stra 

74 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Paulo Manuel 
Simões 

Festa da família EB1 do Viso e 
meio circundante 

- Caminhada . Convívio entre famílias e a escola. 

- Promover o convívio entre a família e a escola. 

maio 15-05-2024 
das 00:00 às 
23:59 

3.ºP 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

22 Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Festa da família A definir devido 
à mudança de 
instalações da 
escola 

- Caminhada com almoço partilhado. Convívio entre famílias e a 

escola. 

- Promover o convívio entre a família e a escola. 

maio 15-05-2024 
das 10:00 às 
15:00 

3.ºP 1.ºCiclo Não Outro 76 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Caminhada 
saudável 

Na localidade da 
Carapinheira 
com percurso a 
definir 

- Desenvolver competências nas áreas da FPS, EC e CM; 

- Promover estilos de vida saudáveis; 

- Promover o convívio e o estreitamento de relações com as 

famílias. 

maio 17-05-2024 
das 00:00 às 
00:00 

3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

27 Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita de Estudo EB1 de 
Montemor 

- Visita de Estudo ao Exploratório e ao Portugal dos Pequenitos a 

Coimbra, de comboio 

- Proporcionar aos alunos momentos de lazer e de convívio. 

- Promover a escola enquanto espaço de vivências 

diversificadas. 

- Conhecimento do Mundo. 

maio 24-05-2024 
das 08:00 às 
18:00 

3.ºP 1.ºCiclo Sim  208  Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Participação em actividades de Ciências Experimentais. 

- Contacto com realidades diferentes. 

" 30 anos de 
memórias - 
contributos da 
Escola Básica 1, 2, 3 
de Arazede na 
construção do 
Futuro!" 

Escola Básica de 
Arazede (1ª 
parte); 
 
Quinta Oliveira, 
Faíscas (2ª 
parte). 

- A atividade comemorativa dos 30 anos de existência da escola 

E.B. 1, 2 3 de Arazede (1993/94 - 2023/2024) pretende focar-se 

nos alunos que por ela passaram (Onde estão? O que levaram? 

....) . 

 Objetivos/Finalidades: 

- Valorizar o percurso académico/profissional dos ex-alunos da 

escola; 

- Incentivar os atuais alunos à melhoria dos seus resultados 

escolares; 

- Dar a conhecer à comunidade educativa atividades 

desenvolvidas atualmente na escola; 

- Proporcionar aos alunos experiências gratificantes; 

- Diversificar a capacidade de relação e comunicação com os 

outros; 

- Estimular hábitos de cooperação/intervenção na comunidade 

envolvente; 

- Proporcionar momentos de alegria e boa disposição; 

- Envolver a comunidade. 

- Constituição de Comissão Organizadora constituída por: 

pessoal docente (Natália Gomes, Isabel  Taipina, Licínia 

Rodrigues, Isabel Monteiro, Luís Pancas, Paula Pinto, Virginia 

Couceiro), pessoal não-docente (Isabel Louro e Helena Ângelo) e 

Ex-alunos. 

 

Desenvolver-se-á em duas partes: 

Parte I  

maio 24-05-2024 
das 16:00 às 
23:59 

3.ºP Direção, Outra Não Convívio/Com
emoração 

400 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Maria Natália de 
Jesus Gomes 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Visita à Escola de Ex-alunos que respondam ao convite 

formulado (a partir das 16h do dia 24 de maio); 

- Boas-Vindas / Acolhimento / Receção feita pelos atuais alunos 

(do 1º ao 9ºano) com breves apresentações artísticas; 

- Momento musical apresentado por Ex-alunos; 

- Assinatura do "Livro de Ponto" e dedicatória, como registo da 

sua passagem pela Escola; 

- Momento livre para Visita às instalações. 

 

Parte II: 

- Jantar de Convívio na "Quinta Oliveira", Faíscas; 

- Projeção de filme construído com depoimentos dos Ex-alunos, 

testemunhos da sua passagem pela escola; 

- Animação Musical. 

Dia Aberto do 9.º 
Ano 

Escola Sede - Visita à escola sede de todos os alunos do 9.º ano com o 

objetivo de apresentar a oferta formativa bem como todos os 

recursos disponíveis. 

maio 30-05-2024 
das 00:00 às 
23:59 

3.ºP Direção Não Dia/Semana 
da 
escola/agrupa
mento 

172 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Lígia Maria 
Lekhrajmal Silva 

Desporto Escolar - 
Campeonato 
Distrital de 
Atletismo de Pista - 
Infantis A e Infantis 
B 

Prevê-se que a 
atividade se 
realize em 
Febres. 

- Competições das equipas de atletismo. 

- Os objetivos consignados no Projeto de Desporto Escolar 

maio  3.ºP Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

48 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas F. 
Pires 

Caminhada "Ser 
saudavel" 

Na localidade - Desenvolver competências nas áreas da FPS, EC e CM; 

- Promover estilos de vida saudáveis; 

- Promover o convívio e o estreitamento de relações com as 

famílias. 

maio  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

144 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Meãs, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Dia Mundial dos 
Oceanos 

EB1 de Arazede - Visualização de vídeos e imagens alusivas ao tema. junho 07-06-2024 
das 09:00 às 

3.ºP 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

99 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Elaboração de seres marinhos.  

- Exposição dos trabalhos realizados. 

- Conhecer a fauna e flora dos Oceanos.  

- Suscitar o interesse pela preservação e conservação das 

espécies.  

- Introduzir o conceito de poluição marítima e identificar as suas 

principais causas e consequências.  

- Criar atitudes responsáveis para a conservação da 

biodiversidade marinha. 

17:00 

Sarau Cultural EBI de Pereira - Comemoração do final do ano letivo. Os alunos e respetivos 

docentes apresentam à comunidade educativa algumas 

atuações culturais (danças, músicas , poesias, ginástica, 

representações teatrais,...) 

junho 07-06-2024 
das 18:00 às 
23:59 

3.ºP 1.ºCiclo, Educ. 
Pré-Escolar, 
Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Dep. 
Expressões, 
Dep. Línguas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais, 
Direção 

Não Convívio/Com
emoração 

600 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Graça 
Domingues 
Gonçalves 
Conceição 

Exposições 
Temporárias 

Exposições 
Temporárias 

- Exposição de trabalhos  resultantes das Unidades de Trabalho 

desenvolvidas 

junho 11-06-2024 
das 08:30 às 
23:59 

Ao longo do 
ano letivo 

Dep. 
Expressões 

Não Exposição/Mo
stra 

60 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Filomena Maria 
Laranjeira Neves 

" Festa de Final de 
Ano " 

EB de Arazede - Objetivos: envolver a comunidade para a promoção do 

convívio entre todas as crianças e adultos (familiares e 

comunidade local envolvente); 

- proporcionar momentos de alegria e boa disposição; 

representar curtas dramatizações, canções, danças, poesias; dar 

aconhecer à comunidade educativa, atividades realizadas pelas 

crianças;  divulgar o trabalho realizado pela escola e pelos 

alunos; exposições de trabalhos realizados pelos alunos; 

promover o mérito da perseverança e do trabalho pessoal; 

junho 15-06-2024 
das 14:30 às 
17:30 

3.ºP Direção Não  300 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Isabel Maria 
Taipina Ribeiro 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

homenagear os alunos finalistas; promover a participação e o 

convívio entre os diversos membros da Comunidade Educativa; 

proporcionar aos alunos experiências gratificantes e diversificar 

a capacidade de relação e comunicação com os outros e 

promover a interação Escola/Família/Comunidade Educativa. 

 

Descrição das atividades: 

- Exposição de trabalhos realizados pelos alunos ao longo do 

ano. 

- Atuações realizadas pelos alunos, encarregados de educação e 

professores (dramatizações, canções, coreografias,..) a 

apresentar à comunidade educativa e convidados. 

- Entrega de lembranças aos alunos finalistas do 4º e 9º anos. 

Visita de Estudo à 
Kidzânia - Lisboa 

Lisboa - Visita à Kidzânia (Lisboa) onde os alunos terão a oportunidade 

de experimentar diferentes profissões vivenciando momentos 

únicos de aprendizagem e diversão. 

- Proporcionar a interação social, aquisição de atitudes, valores 

e aprendizagens significativas.  

- Desenvolver aptidões para a vida real e para a compreensão do 

mundo dos adultos. 

- Promover a equidade social , criando condições para a 

concretização da igualdade de oportunidades para todos os 

alunos. 

junho 17-06-2024 
das 08:00 às 
18:00 

3.ºP 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

75 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Viso, Montemor-o-
Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Visita de Estudo ao 
Zoo Santo Inácio  

EB1de Arazede - Visita ao Zoo Santo Inácio em Avintes, Vila Nova de Gaia, para 

observação dos animais selvagens existentes no espaço. 

- Sensibilizar para a necessidade da proteção da vida selvagem e 

do bem-estar animal; 

- Permitir o contacto com animais ameaçados de extinção; 

junho 21-06-2024 
das 00:00 às 
23:59 

3.ºP 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

97 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Compreender a importância dos parques zoológicos para a 

conservação das espécies ameaçadas. 

- Sensibilizar para a importância da conservação da natureza e 

da biodiversidade; 

- Observar as caraterísticas específicas de alguns animais: 

revestimento da pele, locomoção, tipo de alimentação, 

reprodução… 

Encerramento das 
atividades letivas 

JI Meãs do 
Campo 
 
JI do Tojeiro 
 
JI de Arazede, 
 
Centro Cultural 
do Seixo de 
Gatões 
 
JI de Bunhosa 
 
JI Montemor-o-
Velho 
 
JI Carapinheira 

- Conhecer e divulgar a identidade cultural ou (aspetos culturais) 

da comunidade local 

- Desenvolver competências dos domínios das Expressões 

- Promover o convívio e o estreitamento de relações com as 

famílias 

junho  3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

274 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

festa final- 
Encerramento  

nas várias 
escolas do 1º 
CEB do 
Agrupamento 

- Proporcionar momentos de convívio e bem-estar a toda a 

comunidade educativa; 

- Mostrar à comunidade algumas das atividades desenvolvidas 

ao longo do ano letivo; 

- “Certificar/selar” a articulação pedagógica e o trabalho de 

cooperação entre os diferentes elementos da comunidade 

educativa; 

- “Abrir” a escola à comunidade local. 

junho  3.ºP 1.ºCiclo, Educ. 
Pré-Escolar 

Não Convívio/Com
emoração 

 Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Sessão de 
sensibilização 

EB 1 de Tentúgal - Sessão na EB1 Tentúgal, no âmbito Prevenção rodoviária junho  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo Não Projeto/clube 
interno 

 Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

teórico- prática -  “ 
Prevenção 
rodoviária” 

 

Sessão prática: 

- Percursos de bicicleta com sinalizações e regras de trânsito. 

- Sensibilização para a prevenção rodoviária. 

Dia da criança nas escolas EB1 - Participação nas atividades organizadas pela Câmara 

Municipal; 

- Atividades de leitura, escrita e expressões artísticas. 

junho  3.ºP 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Dia Mundial da 
Criança 

Jardins de 
Infância do 
Agrupamento de 
escolas de 
Montemor-o-
Velho ou 
Montemor-o-
Velho 

- Dar a conhecer a Declaração Universal dos Direitos da Criança; 

- Proporcionar às crianças  momentos de diversão, de lazer e de 

convívio. 

junho  3.ºP Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Não Convívio/Com
emoração 

330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

  Desenvolvimento 
da Biblioteca 
Digital. 
 
 

Bibliotecas 
Escolares 

- Seleção de recursos digitais pertinentes para os utilizadores 

das BE e para as várias temáticas abordadas em FPS e nas 

diversas disciplinas. 

- A atividade é desenvolvida nas BE de Montemor e Santos 

Bessa para todo o agrupamento. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 4 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Biblioteca 
Andarilha. 
 

Escolas da 
educação pré-
escolar. 

- Atividades dinamizadas pelas BE , relacionadas com a 

promoção da leitura. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

150 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

 Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Fitescola turmas 3º 
ciclo da Escolada 
Carapinheira - 7ºA; 
7ºB 

EB 2,3 
Carapinheira 

- Aplicação da bateria de testes Fitescola. 

- Avaliar e educar crianças e adolescentes acerca da aptidão 

física relacionada com a saúde, avaliando três componentes de 

aptidão física considerados importantes pela sua estreita 

relação com a saúde em geral e com o bom funcionamento do 

organismo 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. 
Expressões 

Não Outro 120 Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Fernanda Mª de 
Deus Gutierres 

Articulação da BE 
com as estruturas 
de gestão (central e 
intermédias), 
dinamizadores de 
projetos e 
professores em 
geral. 

Bibliotecas 
escolares e salas 
de aula. 

- Atender às solicitações que possam ser feitas (Dia do Diploma, 

Projetos de Turma; Conferências; Exposições etc.), 

nomeadamente no âmbito da comemoração dos 50 anos do 25 

de Abril de 1974 e na  Ocupação dos Tempos Escolares  (exceto 

ao primeiro e último tempos, bem como  às horas de almoço - 

12:30-14:40).  

 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 4 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Atividades Jardins de - A BMAD, no âmbito da Rede das Bibliotecas de Montemor-o-   Ao longo do Educ. Pré- Não Outro 330 Escola Básica de Meãs do Vitória Maria 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

dinamizadas pela 
Biblioteca 
Municipal Afonso 
Duarte 

infância do 
Agrupamento e 
Biblioteca 
Municipal Afonso 
Duarte 

Velho, tem como objetivo promover, anualmente, atividades 

para os alunos do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-

Velho.   

ano letivo Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Campo, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Fernandes 
Correia Leite 

Projeto Carlota - 
Campanha de 
solidariedade 

Comunidade 
escolar 

- Campanha de solidariedade que pretende promover a 

solidariedade, incentivar a partilha e contribuir para a formação 

cívica dos alunos, tendo como enfoque os Direitos humanos, 

mais concretamente no direito à educação, pagando bolsas de 

estudo a crianças e jovens da Ilha de Soga, na Guiné Bissau 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Outro  Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 

Boccia um desporto 
para todos! 

No espaço 
escolar 

- Divulgação do Boccia no meio escolar e fora do maio escolar 

como fator de integração e inclusão. 

- Demonstração da modalidade em aulas de Educação Física, 

intervalo das aulas, de Apoio à Aprendizagem. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

  Luis Miguel N.S 
de Seica Pancas 

Formação de 
Juízes/Árbitros de 
Patinagem 

EB Arazede - Promover a participação e formação dos alunos no fenómeno 

desportivo, através da lecionação do Curso de Formação de 

juízes/árbitros de patinagem. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

José Pedro 
Pereira Fafiães 

II Torneio de Ténis 
de Mesa 

a definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto; 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição; 

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição; 

- Criar laços de amizade e companheirismo 

- Promover o desportivismo; 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

12  Alexandre Bichão 
Gago 

I Torneio de Ténis 
de Mesa 

A definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o   2.º P Desporto 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

12  Alexandre Bichão 
Gago 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

espírito inerente ao projeto; 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição; 

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição; 

- Criar laços de amizade e companheirismo 

- Promover o desportivismo; 

3º Encontro do 
Grupo/equipa de 
Patinagem do 
Desporto Escolar. 

A definir pelo 
Desporto 
Escolar. 

- Realização do 3º Encontro do Grupo/equipa de Patinagem do 

Desporto Escolar. 

  3.ºP Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

José Pedro 
Pereira Fafiães 

Exposições 
temáticas  

Expositores nas 
salas de aula ou 
nos átrios das 
várias escolas 

- Realização de exposições de trabalhos dos alunos de acordo 

com as temáticas que se encontram a estudar. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Exposição/Mo
stra 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

Projeto Escola 
Elelectão 

Átrio do Campus 
Escolar (Escola 
Secundária) 

- Recolha de REE's para futura reciclagem   Ao longo do 
ano letivo 

Clubes e 
Projetos 

Não Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

600  Maria Gabriela 
Costa Cardanho 

Datas com História Na sala de aula - Ao longo do ano são comemorados vários momento históricos 

onde, para além da apresentação do acontecimento, se analisa 

as suas consequências e implicações nos nossos dias. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

881 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares A.L.M.M. 
Fonseca 

Efemérides Na sala de aula 
ou exposição de 
trabalhos 
desenvolvidos 
pelos alunos. 

- Assinalar datas significativas no âmbito das disciplinas de 

geografia e de cidadania e desenvolvimento com os seguintes 

objetivos: 

- Promover atividades que contribuam para a formação global 

dos alunos. 

- Reconhecer a importância e o contexto de datas 

comemorativas. 

- Valorizar a memória coletiva. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Dia/Semana 
da 
escola/agrupa
mento 

85 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Lemos Ramos 
Pinto 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Conhecer e preservar o património natural e cultural. 

- Desenvolver capacidades de pesquisa e comunicação de 

informação.  

- Fomentar o respeito de regras básicas de organização e 

atuação em grupo.  

- Promover a aquisição de valores e atitudes responsáveis.  

- Desenvolver a criatividade e a imaginação.  

- Consolidar conhecimentos adquiridos. 

- Realizar atividades de forma autónoma e responsável. 

 

- Esta atividade poderá ser articulada com a biblioteca escolar e 

com as propostas de atividades da Câmara Municipal de 

Montemor-o-Velho. 

III Torneio de 
Badminton 

a definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto; 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição; 

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição; 

- Criar laços de amizade e companheirismo 

- Promover o desportivismo; 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

10  Alexandre Bichão 
Gago 

II Torneio de 
Badminton 

a definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto; 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição; 

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição; 

 

- Criar laços de amizade e companheirismo 

- Promover o desportivismo; 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

10  Alexandre Bichão 
Gago 

Ser saudável EB1 da 
Carapinheira 

- Será elaborada uma apresentação em diaporamas acerca do     1.º P 1.ºCiclo Não Projeto/clube 
interno 

64 Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

dia mundial da alimentação (em trabalho colaborativo) que será 

apresentado em todas as salas de aula. Pesquisa na internet, 

textos sobre esta temática e trabalhos ao nível das expressões 

plásticas. 

- Leitura e escrita de receitas de família ( sugerir que ao alunos 

tragam receitas dos elementos mais idosos da família ou 

comunidade em geral) incentivando uma alimentação adequada 

e saudável a partir do consumo de frutas, legumes e verduras: 

- Será pedido aos alunos(as) 2 peças de fruta e confecionada 

uma salada de fruta que será distribuída aos discentes no 

alpendre da escola promovendo o convívio/ confraternização 

entre os pares. 

- Promover hábitos de vida saudáveis, como a adoção de 

comportamentos alimentares saudáveis e a prática de atividade 

física; 

- Levar à reflexão sobre os problemas relacionados à 

alimentação e nutrição; 

- Aumentar a sensibilidade geral para o problema da fome no 

mundo; 

-  Encorajar a cooperação técnica e económica no seio dos 

países em desenvolvimento. 

Ida ao cinema a definir - Palco, material de desgaste vário ao nível das expressões, 

pinheiros de natal e adereços natalícios,... 

- Desenvolver o gosto pelas produções audiovisuais 

enquadradas nos conteúdos socioculturais do curriculum. 

 

- Promover o enriquecimento cultural dos alunos. 

- Convívio. 

    1.º P 1.ºCiclo Não Outro 64 Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Festa de Natal Pavilhão do 
Clube Desportivo 
Carapinheirense. 

- Festa de Natal  dinamizada pela associação de pais da 

Carapinheira que terá lugar  no Pavilhão do Clube Desportivo 

Carapinheirense. 

- Desenvolver o espírito de partilha e confraternização entre 

todos – comunidade educativa. 

- Motivar as crianças para que a quadra natalícia seja vivida em 

solidariedade 

- Reconhecer a amizade, a fraternidade e a solidariedade como 

símbolos do Natal. 

- Promover o enriquecimento cultural dos alunos. 

- Convívio. 

    1.º P 1.ºCiclo Não Convívio/Com
emoração 

64 Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

I Torneio de 
Badminton 

a definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto; 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição; 

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição; 

- Criar laços de amizade e companheirismo 

- Promover o desportivismo; 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

10  Alexandre Bichão 
Gago 

III Torneio de Ténis 
de Mesa 

a definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto; 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição; 

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição; 

- Criar laços de amizade e companheirismo 

 

 -Promover o desportivismo; 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

12  Alexandre Bichão 
Gago 

Comemorações do 
Dia Mundial da 
Criança 

a definir - Participação nas atividades lúdicas organizadas pela Câmara 

Municipal; 

  3.ºP 1.ºCiclo Não  64 Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Atividades de leitura, escrita e expressões artísticas. 

- Sensibilizar para os direitos das crianças e para a necessidade 

de promover uma melhoria das condições de vida, tendo em 

vista o seu pleno desenvolvimento; 

- Centralizar a criança e os problemas que afectam muitas 

crianças em todo o mundo; 

- Despertar  a consciência para o que se passa com outras 

crianças no mundo, mas também reconhecer as coisas boas que 

foram alcançadas para muitas crianças com a Declaração 

Universal dos Direitos da Criança. 

Atividade de 
Articulação 
Pedagógica entre o 
1º e 2º ciclo 
(4ºano/5ºano). 

EB Arazede - Peddy Paper (percursos de orientação com e sem bicicleta) em 

que as Ciências constroem as perguntas a responder em cada 

posição OU Propriedades da água - água como solvente.  

  2.º P Dep. 
Expressões, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Outro  Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Viso, Montemor-o-
Velho 

José Pedro 
Pereira Fafiães 

100 papas na língua Escolas do 1.º 
ciclo do AE 
Montemor-o-
Velho. 

- Desenvolvimento de uma Oficina de Consciência Fonológica - 

projeto semanal (30 mints.) – a desenvolver com as turmas do 

1.o ano do Agrupamento – o principal objetivo será facilitar a 

transição entre o Pré-escolar, onde foram sujeitos ao projeto 

Pim Pam CLum no ano letivo 2022/2023, e o 1.º Ciclo, 

desenvolvendo a Consciência Fonológica em diferentes 

vertentes (em frases e palavras, bem como a consciência 

silábica, intrassilábica e fonémica). 

- Em função das competências adquiridas no 1.º e 2.º períodos, 

o 3.º período será voltado para a estimulação das competências 

escritas, através da aplicação prática dos conhecimentos de 

consciência fonológica. Assim, enquanto que as sessões do 1.º e 

2.º períodos visam a resposta oral, as sessões do último período 

já perspetivam a resposta através do código escrito. 

  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo Não Projeto/clube 
interno 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Tiago Alexandre 
Cardoso 
Rodrigues 

Para bom 
entendedor, quero 

Nas 16 salas dos 
Jardins de 

- Modalidade de intervenção que seguirá uma abordagem em   Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar, Educ. 

Não Projeto/clube 
interno 

 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 

Tiago Alexandre 
Cardoso 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  60 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

ser um bom leitor infância do 
Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-
Velho. 

grupo, nas diferentes salas dos Jardins de infância, 30 minutos 

semanais. 

- O principal objetivo será promover o desenvolvimento 

harmonioso de competências de linguagem em todas as 

crianças de idade pré-escolar, independentemente do seu nível 

de desenvolvimento (as competências articulatórias não serão o 

foco principal, apesar de também fornecer algumas estratégias). 

- A Literacia Emergente é globalmente entendida como um 

processo de desenvolvimento das competências pré-leitoras; 

antes das crianças entrarem no ensino formal, é necessário 

desenvolver 3 grandes áreas: a linguagem oral, o conhecimento 

da imprensa e a consciência fonológica. Se a literacia se 

desenvolver de forma harmoniosa, sabe-se que as habilidades 

leitoras serão facilmente desenvolvidas, contribuindo para o 

sucesso escolar. 

- Assim, o projeto será baseado na exploração de uma temática 

por mês, em função de uma efeméride, à qual estará associada 

a exploração de um livro (relacionado com o tema). 

- Todas as semanas, o Terapeuta da fala dirigir-se-á a cada 

Jardim de infância do Agrupamento de Escolas, para contar a 

história (1.ª semana do mês) e explorar algumas propostas, em 

função da faixa etária e capacidade de cada criança. 

- Paralelamente, a intervenção seguirá um modelo indireto, uma 

vez que cada Educadora de infância dará continuidade à 

realização das atividades com as crianças da sala, no contexto 

de grupo - esta seguirá as orientações que lhe serão propostas 

todos os meses e terá a liberdade para gerir os horários e as 

atividades do projeto, em função do projeto educativo 

individual do Jardim de Infância.  

- As Educadoras terão acesso a documentos e materiais originais 

Pré-Escolar, 
Terapeuta da 
fala 

Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Rodrigues 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

(disco partilhado na Drive) para desenvolver as temáticas de 

cada livro, de acordo com estas áreas: conversação, 

compreensão da linguagem, vocabulário, estrutura gramatical, 

consciência fonológica, conhecimento da escrita, narrativa e 

metalinguagem.  

- Serão ainda propostas atividades de articulação com os 

Encarregados de educação, para que cada criança desenvolva 

algumas tarefas com os pais e possa partilhar o que aprendeu - 

os pais terão um papel fundamental nesta abordagem, sendo 

também agentes de estimulação, mediante as orientações que 

lhe serão igualmente facultadas. 

- As temáticas do livro serão organizadas de acordo com as 

efemérides dos respetivos meses e tendo em conta a 

calendarização que se segue em anexo. Haverá uma "efeméride 

principal" e outras que, em função do tema, estarão 

relacionadas: 

- Outubro - Alimentação (16 - Dia Mundial da Alimentação); 

- Novembro - Tolerância & Igualdade (16 - Dia Internacional da 

Tolerância); 

- Dezembro - Bondade & Solidariedade (10 Dia Internacional dos 

Direitos Humanos); 

- Janeiro - Expressão pela arte (23 - Dia da Escrita à mão); 

- Fevereiro - Sentimentos (14 - Dia Mundial do Amor); 

- Março - Natureza (21 - Dia Mundial da Árvore); 

- Abril - Direitos e Liberdade (Cinquentenário do 25 de abril); 

- Maio - Cultura (18 - Dia Internacional dos Museus); 

- Junho - Criança (1 - Dia mundial da Criança). 

- Ao longo de cada mês, cada JI será convidado a desenvolver 

diferentes atividades, que posteriormente servirão para 

apresentar uma exposição temática na sede do agrupamento 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

(projeto de articulação com a Biblioteca escolar) - deverão ser 

recolhidos registos fotográficos das atividades desenvolvidas 

para este efeito. 

Comemoração de 
Efemérides 

Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-
Velho 

- Comemoração de efemérides tais como "Dia da alimentação", 

"Dia de São Martinho", "Dia de São Valentim", "Dia da Árvore", 

"Dia da Liberdade", entre outras. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Edu. 
Especial 

Não Outro 40 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Maria Filomena 
Romeiro 
Marcelino 

Palavras 
Descruzadas 

Escolas básicas 
do AE 
Montemor-o-
Velho 

- Ateliê de Leitura e Escrita - "Palavras Descruzadas" - 

abordagem terapêutica em pequeno grupo, com as crianças 

previamente acompanhadas no ano letivo anterior. Estas serão 

enquadradas em função das suas habilidade, isto é:  

GRUPO I) crianças que ainda têm dificuldades na leitura/escrita 

de palavras e/ou na construção de frases simples (2.º e 3.º 

anos); 

GRUPO II) crianças com baixo débito de leitura, dificuldades na 

  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo, Dep. 
Edu. Especial 

Não Projeto/clube 
interno 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 

Tiago Alexandre 
Cardoso 
Rodrigues 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

escrita de frases complexas, construção textual, falta de coesão 

e coerência (3.º e 4.º anos). 

- Tendo em conta o número de alunos previamente 

acompanhados, poderá haver 1 ou 2 grupos, conforme o horário 

do técnico.  

- Salvaguarda-se o facto de existirem alunos do 4.º ano que 

poderão ser enquadrados no Grupo I, devido às dificuldades de 

aprendizagem. Houve ainda alguns alunos que foram 

referenciados no ano passado (eu próprio fiz várias avaliações), 

mas que não tinham apoio - estes poderão ser enquadrados 

nesta abordagem - na próxima semana articulamos sobre essas 

situações. 

- No dia da Terapia da fala, estas crianças deverão trazer o seu 

computador carregado, para realizar as atividades através das 

plataformas digitais. 

- À semelhança do procedimento que aconteceu no Projeto 

Fénix, sugere-se ainda que, enquanto estes alunos estiverem em 

apoio terapêutico, os Professores titulares de turma possam 

desenvolver algumas atividades com recurso às TIC, se assim o 

entenderem. 

Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Formação de 
Boccia: "Como 
Ensinar Boccia na 
Escola" 

Numa escola 
com o Grupo 
Equipa de Boccia 

- Sensibilizar e aprofundar os conhecimentos de Boccia na 

Escola. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

  Luis Miguel N.S 
de Seica Pancas 

Articulação 1º/2º 
Ciclos – 
Matemática/EV-ET 

A realizar nas 
Escolas: EB2/3 
Dr. José Santos 
Bessa - 
Carapinheira; 
Escola Básica de 
Arazede, EBI de 
Pereira e EBS de 
Montemor-o-
Velho 

- Medição de ângulos em triângulos, sua classificação e 

demonstração da soma dos ângulos internos do triângulo; 

 

- Ângulos – Construção de um quadrado dentro de um triângulo 

e a sua decomposição, com cartolina de várias cores ou 

Realização de um presépio utilizando os sólidos geométricos 

(paralelepípedo, cubo, cone e cilindro). 

  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo, Dep. 
Línguas, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Projeto/clube 
interno 

337 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Dulce Ferreira 
São José 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  64 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Nota: Todas as outras disciplinas do projeto estarão presentes, 

de forma transversal, associadas às competências prévias dos 

alunos e/ou desenvolvimento de outras.  

- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do primeiro 

para o segundo ciclos; 

- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de articulação 

entre ciclos; 

- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar outras 

abordagens/ferramentas nas disciplinas de Matemática e EV-ET. 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Jornal Comunicar Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-
Velho 

- Divulgação de atividades realizadas por alunos acompanhados 

pelos docentes do Departamento de Educação Especial, 

nomeadamente de alunos com Adaptações Curriculares 

Significativas (alínea b) do artigo 10º do DL 54 de 2018, de 6 

julho). 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Edu. 
Especial 

Não Outro 100 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Maria Filomena 
Romeiro 
Marcelino 

Visita à fábrica de 
descasque de arroz 

Gatões-
Montemor-o-
Velho 

- Desenvolver  competências na área do conhecimento do 

mundo. 

- Conhecer o circuito do arroz do descasque ao embalamento. 

  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

66 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Ao longo do ano 
letivo serão 
realizadas várias 
ações/sessões no 
âmbito da Ação/ 
Tema Aglutinador: 
"Comemoração de 
datas e 
efemérides". Prevê-
se que o número de 
participantes 
excederá o número 
de participações. 
Sempre que tal 
aconteça, aquando 

Em todas as 
escolas Básicas 
do Agrupamento 

- Dada a diversidade das ações a realizar, também as categorias 

são diversas: Exposição, Concurso, Visita de estudo, Convivio; 

Comemoração. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. Línguas Não, Sim   Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria do Carmo 
Ferreira dos 
Santos 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

da avaliação, no 
INOVAR PAAA 
registar-se-á, no 
campo “Aspetos 
Positivos”, uma 
observação com 
indicação do 
número de 
participações. Esta 
realidade terá 
reflexos no 
relatório final 
apresentado pela 
Representante de 
Área ou pela 
Coordenadora do 
Departamento.    
 
Comemorar-se-á, 
entre outras as 
seguintes datas / 
efemérides: 24ª 
Festa do Cinema 
Francês, 
Thanksgiving; 
Halloween/Día de 
los muertos; Natal; 
La Chandeleur; Dia 
dos 
Namorados/Afetos; 
Poisson d'avril 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Encontro Desporto 
Escolar Quadro 
competitivo da 
CLDE Coimbra 

Encontros 
Badminton 

- Encontros Desporto Escolar Quadro competitivo da CLDE 

Coimbra 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

30 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Francisco José de 
Castro Seixa 
Louro 

2º Encontro de 
Patinagem do 
grupo/equipa de 
Patinagem do 
Desporto Escolar 

A definir pelo 
Desporto 
Escolar. 

- Realização do 2º Encontro do grupo equipa de Patinagem com 

outras escolas participantes. 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

José Pedro 
Pereira Fafiães 

CFD-Atividades 
Pontuais 

CAR de 
Montemor-o-
Velho 

- Atividades desportivas náuticas (canoagem, remo e stand up 

paddle), destinada a grupos/turma de vários anos de 

escolaridade do AEMV; 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Jorge Manuel 
Pinto Marques 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- "Náuticas Curriculares" - Atividade destinada aos alunos do 1º 

CEB do AEMV do 4º ano; 

- Apoio às atividades dirigidas a turmas de outros 

estabelecimentos de ensino; 

- Atividades que promovam o ambiente e sustentabilidade; 

- Divulgação de regras e procedimentos de segurança em 

desportos náuticos. 

Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Uma geografia do 
25 de abril 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos 
Bessa 

- Construção de infografias sobre as grandes transformações 

operadas desde o 25 de abril aos nosso dias 

    1.º P, 2.º P Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Não Exposição/Mo
stra 

  Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando Santos 
Maia 

1º Encontro de 
Patinagem do 
grupo/equipa de 
Patinagem do 
Desporto Escolar 

A definir pelo 
Desporto Escolar 

- Realização do 1º Encontro de Patinagem do Grupo/equipa de 

Patinagem com outras escolas participantes. 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

José Pedro 
Pereira Fafiães 

Encontro/competiç
ão de xadrez 

Encontro/compe
tição 

- Encontro/competição de xadrez   Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

40 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Nuno Luís Pinto 
Marques 

O Poder da Cor Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-
Velho 

- Realização de trabalhos de Expressão Plástica nos diferentes 

estabelecimentos de Ensino para estimular o sentido estético e 

a criatividade por parte dos alunos 

  3.ºP Dep. Edu. 
Especial 

Não Outro 40 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Maria Filomena 
Romeiro 
Marcelino 

Encontro/competiç
ão de xadrez 

A designar - Encontro/competição de xadrez   Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

40 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Nuno Luís Pinto 
Marques 

Encontro/competiç
ão de xadrez 

A designar - Encontro/competição de xadrez   Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não  40 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Nuno Luís Pinto 
Marques 

Visita à fábrica de 
descasque de arroz 

Gatões-
Montemor-o-
Velho 

- Desenvolvimento de competências na área do conhecimento 

do mundo. 

- Dar a conhecer o circuito do arroz do descasque ao 

  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

37 Jardim de Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Tojeiro, Montemor-
o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

embalamento. 

Visita aos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Montemor- o- 
Velho 

Montemor-o-
Velho 

- Desenvolvimento de competências na área do conhecimento 

do mundo. 

- Preparar as crianças para o exercício da cidadania. 

- Conhecer os materiais, equipamentos e veículos da instituição. 

- Conhecer o dia a dia dos bombeiros. 

  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

35 Jardim de Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Tojeiro, Montemor-
o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita à GNR Montemor-o- 
Velho 

- Interação com as diversas valências da GNR. 

- Aumentar o conhecimento e aproximação à instituição. 

  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

35 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Tojeiro, Montemor-
o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

AFMP - Confeção 
das pinhas de 
Montemor 

AFMP - 
Montemor 

- Conhecer o património gastronómico local   2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

68 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita ao 
Europaradise 

Montemor-o-
Velho 

- Conhecer o património local. 

- Incentivar para a preservação da biodiversidade, com a 

valorização da vida animal. 

  3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

35 Jardim de Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Tojeiro, Montemor-
o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Namoro  Montemor - Relações afetivas saudáveis. 

-  Sexualidade e autoestima. 

-  Identidade sexual e de género. 

-  Namoro, respeito por si e pelo outro (violência). 

-  Anticoncepção e Infeções Sexualmente Transmissíveis 

-  Anticoncepção e Infeções Sexualmente Transmissíveis 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

110 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

CUIDANDO DA 
SAÚDE MENTAL 
 
(COMPETÊNCIAS 
SOCIOEMOCIONAIS
) 

Pereira, 
Carapinheira, 
Arazede e 
Montemor 

- Reconhecer a prevenção como uma forma de lutar contra a 

doença; 

 

- Promover ativamente a autoestima de todos os alunos pela 

demonstração de que cada um possui um potencial suscetível 

de desenvolvimento e aperfeiçoamento e gerador de uma 

  Ao longo do 
ano letivo 

Outra Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

190 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

melhor qualidade de vida. 

FINALMENTE 
RESPONSÁVEL 

Montemor  -Comportamentos Grupais de Risco 

-  Treinar técnicas básicas de socorrismo. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

110 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

Hospital do Ursinho Todos os jardins 
de infância 

- Atividades que promovam o bem estar, o autconhecimento e a 

autoestima dos alunos 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

295 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

Orienta-te pela tua 
saúde - rastreios 

Pereira, 
Montemor, 
Carapinheira, 
Arazede 

- Atividade de promoção da saúde 

- Avaliação antropométricas risco de ansiedade 

- Identificar padrões saudáveis 

- Motivar para alterações pontuais nos estilos de vida. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Exposição/Mo
stra 

300 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

3º Encontro 
ginástica 

A definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto;  

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição;  

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição.  

- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos; 

- Favorecer a comunicação interpessoal; 

- Criar laços de amizade e companheirismo;  

- Promover o Desportivismo.  

- Selecionar os alunos para a transição entre níveis.   

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 

2º encontro de 
ginástica 

A definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto;  

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição;  

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição.  

- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos;  

- Favorecer a comunicação interpessoal;  

- Criar laços de amizade e companheirismo;  

- Promover o Desportivismo.  

- Selecionar os alunos para a transição entre níveis.  

4º Encontro 
ginástica 

A definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto; 

 - Participar e colocar os alunos numa situação de competição; 

 - Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição.  

- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos;  

- Favorecer a comunicação interpessoal; 

- Criar laços de amizade e companheirismo; 

- Promover o Desportivismo.  

- Selecionar os alunos para a transição entre níveis.  

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 

Visita às empresas: 
 
- Valmarques , na 
Moita Vaqueira e 
Faíscas 
 
- Vacaria da Quinta 
do Muroz , no 
Bebedouro 

Moita  
 
Vaqueira 
 
Faíscas 
 
Bebedouro 

- Desenvolver competências nas áreas da FPS, EC e CM; 

- Conhecer o processo de embalamento de frutas e legumes e 

participar na colheita de morangos; 

- Proporcionar situações novas de aprendizagem, conhecendo o 

Sistema de ordenha Carrossel. 

  3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

27 Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Formação de juízes 
árbitros do grupo 
equipa de ginástica 

EBI de Pereira - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto;  

- Participar e colocar os alunos numa situação de avaliação; 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

10 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Apresentar resultados das regras esclarecidas nos treinos;  

- Favorecer a comunicação interpessoal; 

- Criar laços de amizade e companheirismo, 

- Esclarecer dúvidas de ajuízamento de provas; 

- Uniformizar procedimentos de observação e avaliação de 

provas. 

Corta-Mato distrital A definir - Adquirir padrões e hábitos desportivos;   

- Promover o desenvolvimento da formação harmoniosa e 

multilateral dos jovens; 

 - Promover o Desportivismo. 

- Selecionar alunos para representarem o nosso Agrupamento 

no Corta-Mato Fase Nacional 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

80 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 

Palavras… com 
Alma – Histórias 
para Partilhar 

EB1 de Arazede - Elaboração de uma história original, por período; 

- Partilha das histórias entre as diferentes turmas envolvidas na 

atividade; 

- Leitura das histórias partilhadas nas salas de aula das turmas 

intervenientes no projeto.  

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita; 

- Desenvolver a criatividade e o espírito crítico; 

- Elaborar uma história original, por período; 

- Partilhar as histórias entre as diferentes turmas envolvidas na 

atividade; 

- Ler as histórias partilhadas nas salas de aula das turmas 

intervenientes no projeto 

  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo Não Outro 111 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Viso, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Tojeiro, Montemor-
o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

MegaSprinter 
distrital 

A definir - Adquirir padrões e hábitos desportivos;   

- Promover o desenvolvimento da formação harmoniosa e 

multilateral dos jovens; 

 - Promover o Desportivismo. 

  2.º P Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

80 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

 - Selecionar alunos para representarem o nosso Agrupamento 

no MegaSprinter  Fase Nacional 

Montemor-o-Velho 

1º Encontro de 
ginástica (Nível 
introdutório) 

A definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto; 

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição;  

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição.  

- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos;  

- Favorecer a comunicação interpessoal;  

- Criar laços de amizade e companheirismo; 

- Promover o Desportivismo.  

- Selecionar os alunos para a transição entre níveis.   

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 

Aplicação da 
bateria de testes do 
Fitescola aos alunos 
dos 2º e 3º ciclos e 
secundário 

Unidades 
Orgânicas do 
agrupamento 

- Avaliar a aptidão física e a atividade física das crianças e 

adolescentes; 

- Relacionar a atividade física e os benefícios para a saúde; 

- Promover a prática regular de atividade física; 

- Melhorar a atividade física a saúde e as dimensões associadas 

à qualidade de vida; 

- Contribuir para o desenvolvimento das atividades mentais, 

físicas e culturais; 

- Fomentar o registo dos resultados na plataforma para 

obtenção de dados locais e nacionais;  

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

800  Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 

Relaxamente - 9º 
ano 

Pereira, arazede, 
Montemor e 
Carapinheira 

- Projeto no âmbito do aumento das competências emocionais: 

- Treinar sessões de relaxamento em sala de aula. 

- Fornecer material digital para incentivar o treino de 

relaxamento fora da escola. 

-  1 sessão/mês. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

190 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

-  Avaliação em 1 turma por escola. 

Formação de juízes 
árbitros do 
Desporto Escolar - 
modalidade 
Patinagem. 

Formação de 
juízes árbitros do 
Desporto Escolar 
- modalidade 
Patinagem. 

- Formação de juízes árbitros do Desporto Escolar - modalidade 

Patinagem. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Marco Aurélio de 
Lima Fernandes 

Encontros 
competitivos do 
Desporto Escolar - 
modalidade de 
Patinagem 

A designar pela 
CLDE. 

- Desenvolvimento da modalidade.   Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Marco Aurélio de 
Lima Fernandes 

GAP - Gabinete de 
apoio ao aluno 

MOV, Arazede, 
Carapinheira e 
Pereira 

Objetivos 

 

- Apoiar, informar e orientar os alunos em todas as situações por 

eles solicitadas, nomeadamente ao nível dos cuidados primários 

de saúde. 

- Oferecer aos alunos um espaço confidencial de diálogo e 

reflexão, a que podem espontaneamente aceder. 

-  Acompanhar alunos fora da zona saudável (articulação com os 

professores de Educação Física através do programa FITescola). 

- Presença de um técnico de saúde para acompanhar os alunos. 

- Auxiliar na implementação das orientações do Ministério da 

Educação relativas aos alimentos a serem promovidos, limitados 

e indisponíveis na escola. 

- Alertar toda a comunidade escolar para alguns erros 

alimentares e para as consequências que deles advêm. 

- Incentivar o consumo de fruta, sumos naturais, sandes com 

vegetais, … 

- Comemoração de dias relacionados com a saúde. 

- Na Carapinheira - Colaboração com o (PRE)FIT escola –  

- Atividade de promoção da saúde 

- Avaliação antropométricas risco de ansiedade 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES Não Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

100 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Identificar padrões saudáveis 

- Motivar para alterações pontuais nos estilos de vida. 

Segura-te à vida Todos os jardins 
de Infância 

- Sensibilizar para a importância do transporte correto de 

crianças em idade pré-escolar. 

- Auxiliar a selecionar o melhor sistema de retenção 

(cadeirinha). 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES Não Projeto de 
educação para 
a saúde (PES) 

291 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

MEXE-TE …   PELA 
TUA SAÚDE! 

Carapinheira e 
Arazede 

- Realização de caminhadas saudáveis. 

 

Objetivos: 

- Sensibilizar os alunos e toda a comunidade educativa para: 

- o a adoção de estilos de vida saudáveis;  

- o a importância da prática de exercício físico regular e de como 

isso contribui para o bem-estar / saúde.  

- Promover a cooperação entre alunos, pessoal docente e não 

docente. 

- Conhecimento e respeito pelo meio ambiente local. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES Não Outro  Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

Projeto de 
departamento “Na 
Rua com Arte” 

Em cada Jardim 
de Infância do 
agrupamento e 
na localidade 
onde se insere 
cada JI 

- Valorizar o espaço exterior como espaço de aprendizagem; 

- Incentivar a realização de atividades no exterior; 

- Desenvolver, em todas as crianças, através da Educação 

Artística, um sentido estético, a criatividade e o pensamento 

crítico;  

  Ao longo do 
ano letivo 

Educ. Pré-
Escolar 

Não Outro 330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Saídas a pé pela 
localidade 

Localidade onde 
se insere o 
Jardim de 
Infância 

- Promover estilos de vida saudáveis 

- Desenvolver competências motoras 

- Incentivar e dinamizar projetos de desenvolvimento educativo 

  Ao longo do 
ano letivo 

Educ. Pré-
Escolar 

Não Outro 330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Do JI para a escola 
e da escola para o JI  

Nas várias 
Escolas do 1º 
ciclo e Jardins de 
Infância do 
Agrupamento  

- Facilitar o processo de transição para o 1º ciclo; 

- Proporcionar atividades de articulação J.I. / 1º ciclo; 

- Alargar saberes e experiências. 

  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo, Educ. 
Pré-Escolar 

Não Outro 537 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Atividades das 
AAAF  

Jardins de 
infância ou 
outros locais, de 
acordo com a 
entidade que 
dinamiza esta 
atividade 
 

- Articular a componente pedagógica do jardim de infância com 

atividades de animação e apoio à família, com vista a 

proporcionar às crianças um tempo de recreação, fruição, bem-

estar e brincadeiras espontâneas. 

- Sensibilizar a comunidade educativa para a importância de 

  Ao longo do 
ano letivo 

Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Não Outro 330 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Se a natação  se 
realizar o 
transporte para a 
piscina municipal 
e a definição de 
horários é da 
responsabilidade 
da autarquia, 
com autorização 
da Direção e do 
CP do AE. 

práticas lúdicas desportivas 

- Motivar para a prática desportiva 

- Contribuir para o desenvolvimento físico e social das crianças 

através do desporto 

Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

 Visitas à Biblioteca 
Escolar 

Bibliotecas 
escolares  

- Fomentar o gosto pela leitura e utilizar os diferentes serviços 

ou recursos da biblioteca  

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar, Educ. 
Pré-Escolar 

Não Outro 330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

SABER 
COMER…SABER 
COMPRAR 

Arazede, Pereira, 
Carapinheira e 
Montemor 

- Projeto que visa consciencializar para escolhas alimentares 

saudáveis: 

-  Regras de uma Alimentação saudável. 

- Formas de apresentação comercial dos produtos alimentares.  

- Análise de rótulos de alimentos/produtos; 

- Comparação entre quantidade de calorias ingerida e 

necessidade diária; 

- Estratégias de marketing utilizadas. 

 

- Será disponibilizado pela UCC material digital, para ser 

trabalhado em contexto de sala de aula. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

180 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

ALIMENTAÇÃO, 
EXERCÍCIO FÍSICO E 

Arazede, 
Carapinheira, 

- Aquisição de hábitos alimentares saudáveis e promotores de   Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat

165  Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

SONO - 5º ano Pereira e 
Montemor 

saúde. 

- Importância do sono e doe exercício como fatores promotores 

de saúde. 

e Soares 

VIRTUALMENTE 
CRESCENDO - 7º 
ano 

Pereira, 
Montemor, 
Arazede e 
Carapinheira 

Projeto que visa desenvolver competências no adolescente para 

um crescimento emocional e comportamental em relação com o 

mundo virtual. 

-  Distinção entre mundo real e virtual. 

-  O corpo real/sentido e seu desenvolvimento, vivências 

saudáveis da sexualidade.  

-  Prevenção precoce de comportamentos de risco na relação 

com as substâncias. 

-  Comportamentos sexuais de risco e suas consequências. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

190 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

DECISÕES - 9º ano Pereira, 
carapinheira, 
Montemor e 
Arazede 

- Projeto no âmbito da prevenção de comportamentos de risco 

na adolescência e juventude: 

- Como se tomam decisões e o que influencia a tomada de 

decisão. 

- Comportamentos relacionais  

- Comportamentos sexuais de risco e suas consequências. 

- O que são substâncias psicoativas e porque são consumidas. 

- Redes sociais / tempo de ecrã 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

180 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

PROJETO 
“+CONTIGO” - 8º 
ano 

Pereira, 
Carapinheira, 
Arazede e 
Montemor 

- Promover a autoestima e a resolução de problemas. 

- Fomentar as relações afetivas. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Projeto/clube 
interno 

195 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

Saúde oral  Todos os jardins 
de infância 

- Enf. Artur dinamiza a atividade que pretende promover a 

saúde oral das crianças. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Outro 295 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho 

Andar. saltar, 
sonhar (emoções) 

Todos os jardins 
de infância 

- Projeto de desenvolvimento de competências socio 

emocionais em crianças do pré-escolar e seus educadores: 

- Identificar emoções. 

- Desenvolver estratégias para lidar de forma positiva com as 

emoções. 

- A desenvolver 2 sessões em sala com as crianças 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

295 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

EU GOSTO, TU 
GOSTAS, NÓS 
GOSTAMOS 

Todas as EB1 Projeto de desenvolvimento de competências socio emocionais 

em crianças do 2º Ano: 

- Identificar emoções. 

- Desenvolver estratégias para lidar de forma positiva com as 

emoções. 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

175 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

ESCOLA ÀS COSTAS: 
MOCHILAS 

todas as EB1 - Projeto que visa o melhor uso e seleção das mochilas 

escolares. 

- Sensibilizar para a correta utilização das mochilas (peso, 

postura corporal). 

  Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

105 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares 

sexualidade Todas as EB1 - Projeto que visa consciencializar para escolhas e estilos de vida   Ao longo do 
ano letivo 

PES, Centro de 
Saúde 

Não Conferência/P
alestra/Debat

185 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

saudáveis, salientando a importância da sexualidade na vida do 

ser humano. 

e Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Soares 

Visita ao 
Europaradise 
 
Almoço piquenique 
no parque de 
merendas de 
Montemor 
 
Visita aos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Montemor-o-Velho 

Montemor-o-
Velho 

- Contactar, conhecer e respeitar os animais, desenvolvendo 

competências do domínio do Conhecimento do Mundo (natural 

e social); 

 - Conhecer o dia-a-dia dos bombeiros, os materiais, 

equipamentos e veículos da instituição. 

  3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

27 Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

O teatro vem à 
escolaa 

Centro Cultural 
do Seixo 

- Os alunos assistirão a uma peça de teatro dinamizada por uma 

companhia de teatro ainda a definir 

- Proporcionar a interação social, aquisição de atitudes, valores 

e aprendizagens significativas.  

- Promover a equidade social , criando condições para a 

concretização da igualdade de oportunidades para todos os 

alunos. 

  2.º P 1.ºCiclo Não Outro 53 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

ESCOLA A LER: Vou 
levar-te comigo 
  
 
 
 
 

Bibliotecas 
Escolares e 
Minibibliotecas 
de 1º ciclo 

- Deslocação das crianças do 1º ciclo às BE  para requisição de 

livros. Nas escolas sem BE no edifício, estas requisições são 

feitas a partir do fundo documental das Minibibliotecas e dos 

baús a enviar às escolas. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 

Adelina da 
Conceição Freire 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  79 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Leitura em vai e 
vem 
 
 

Bibliotecas 
escolares e 
Jardins de 
Infância 

-  Articulação com educadoras do JI e com e Pais e Encarregados 

de Educação para leitura de pequenos livros em família. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

200 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Fitescola Turmas 2º 
ciclo da EB 2 3 
Carapinheira - 
5ºA,5ºB, 6ºA, 6ºB 

E B 2 3 Dr. José 
dos Santos Bessa 
- Carapinheira 

- Aplicação da Bateria de testes Fitescola. 

- Avaliar e educar crianças e adolescentes acerca da aptidão 

física relacionada com a saúde, avaliando três componentes de 

aptidão física considerados importantes pela sua estreita 

relação com a saúde em geral e com o bom funcionamento do 

organismo 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. 
Expressões 

Não Outro 58 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas F. 
Pires 

Exposições 
 
 

Bibliotecas 
Escolares. 

- Exposições sobre temas vários, com incidência na 

comemoração dos 50 anos do 25 de Abril de 1974, relacionados 

com efemérides, autores, cientistas, artistas, etc 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Exposição/Mo
stra 

250 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Concurso "Cálculo 
mental". 

Em sala de aula. - Este concurso é promovido pela área disciplinar 230 e é 

dirigido aos alunos do 2.º Ciclo do Agrupamento de Escolas de 

Montemor-o-Velho. 

- A dinamização desta atividade permite ser mais uma resposta 

àquilo que é uma das capacidades matemáticas previstas nas 

“Aprendizagens Essenciais” de Matemática. 

 

Tem como objetivos: 

- Fomentar o gosto pela Matemática; 

- Fomentar o gosto pelo saber científico; 

- Propor rotinas de cálculo mental; 

- Desenvolver e usar estratégias de cálculo mental; 

- Propor tarefas que favoreçam fluência no uso de estratégias de 

cálculo mental; 

- Compreender e usar com fluência estratégias de cálculo 

mental; 

- Desenvolver raciocínio e resolver problemas. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Não Concurso   Sandra Maria 
Dias Lucas 

ESCOLA A LER 
:Tempo para ler e 
pensar. 
  

Bibliotecas 
Escolares e Salas 
de Aula 

- Sessões na BE, com leitura de contos (1º ciclo):  leitura 

alargada de obras escolhidas pelos próprios alunos, em diálogo 

com o professor de Português, com vista à discussão em grupo e 

ao aprofundamento de aspetos culturais relacionados com a 

leitura efetuada; leitura e reflexão a partir de diferentes 

suportes, acerca de temas variados da vida em sociedade e de 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

150 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Cidadania. 

  

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

ESCOLA A LER:  
Projeto Pessoal de 
leitura (2º, 3º ciclos 
e Sec.) 

Bibliotecas 
Escolares e Salas 
de Aula 

-  Articulação com os profs. de Português no aconselhamento de 

leituras aos alunos desde 2º, 3º ciclos e Secundário.   

- Leitura individual e por prazer, durante 10 minutos semanais 

na aula dos professores de Português de 2º, 3º ciclos e de 11º 

ano. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

2ª caminhada 
Saudável da 
Alimentação 

Caminhada da 
escola até à 
Fonte do Seixo 

- Caminhada da escola à Fonte do Seixo onde se  vivenciarão 

momentos de convívio com lanche saudável, algumas atividades 

lúdicas e posterior regresso à escola. 

    1.º P 1.ºCiclo Não Projeto/clube 
interno 

53 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Visita ao 
Exploratório de 
Coimbra, das 
crianças da 
Educação Pré-
Escolar do 
Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-
Velho. 

Exploratório em 
Coimbra 

- Desenvolvimento das aprendizagens da FPS,  EC e CM; 

- Promover situações novas de aprendizagem; 

- Proporcionar momentos de convívio; 

    1.º P Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Sim Visita de 
estudo 

330 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Articulação com o 
Projeto de Literacia 
Emergente. 

Salas de JI. - Proporcionar os meios documentais necessários ao projeto  

"Para Bom Entendedor Quero Ser Bom Leitor”. 

- Rentabilizar recursos do agrupamento para levar a leitura às 

crianças da educação pré-escolar de modo sistemático.  

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

100 Jardim de Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Projeto de  Leitura 
Expressiva 
 
 

Salas de aula e 
Biblioteca 
Escolar   

 - Estimular a leitura em voz alta, como forma de educar o  gosto 

pela leitura e de contribuir  para a formação de leitores estáveis 

e autónomos.  

 

 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

100 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Partilhar Abril  Bibliotecas 
escolares e Salas 
de Aula 

- Articulação com RBE no âmbito da iniciativa  “Abril depois de 

abril”. 

- Partilha das atividades a desenvolver nas BE do agrupamento 

com outras BE portuguesas que participam nesta iniciativa.  

- A partilha de todo o trabalho que vai sendo realizado será  

feita no mural de facebook das BE,  com os   hashtag 

#rbe50anos25abril e #50anos25abril 

e  o registo de exemplos de atividades desenvolvidas será feito 

num portfólio digital.  

 

 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Parceria entre 
todas as bibliotecas 
do concelho 
(Escolares e 

Bibliotecas 
escolares; salas 
de aula; 
Biblioteca 
Municipal Afonso 

 - Viabilizar o trabalho colaborativo entre as bibliotecas para a 

promoção do gosto pela leitura em geral. 

- Apoiar as atividades que a BMAD possa desenvolver com as 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Municipal). Duarte; pavilhão 
multiusos da 
escola sede. 

escolas no âmbito da promoção da leitura e das várias literacias. 

- Otimizar a gestão de recursos ao serviço das bibliotecas e da 

leitura 

 

* N.B. Dependente das condições para realização de atividades 

que requeiram a intervenção da BMAD. 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Plano Nacional de 
Cinema. Divulgação 
cinematográfica/ 
outras leituras na 
Biblioteca 
 
 
 
 

Bibliotecas 
escolares e Salas 
e Aula. 

 Pretende-se: 

- Garantir aos alunos instrumentos básicos de “leitura” e de 

compreensão de obras cinematográficas e audiovisuais; 

- Despertar o prazer para o hábito de ver e valorizar o cinema 

enquanto arte, forma de conhecimento, expressão e 

comunicação estética.  

 

*N.B.: A atividade será desenvolvida com recurso aos filmes 

disponibilizados na plataforma do PNL, contudo podem ser 

utilizados também filmes do fundo documental das BE ou 

outros, sempre que se revele pedagogicamente oportuno. 

 

 

 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

70 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

 

Encontros de 
Boccia [Fase Local, 
Fase Distrital e Faze 
Regional] 

Em várias escolas 
do Distrito de 
Coimbra 

- Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto;   

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição;   

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição.  

- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos;   

- Favorecer a comunicação interpessoal;  

- Criar laços de amizade e companheirismo;  

- Promover o Desportivismo.  

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

40 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Luis Miguel N.S 
de Seica Pancas 

Desporto Escolar - 
Atletismo - 
Formação de juízes 

Para além das 
sessões na 
escola, prevê-se 
que a atividade 
se realize nos 
locais das 
competições : 
Pombal e Febres. 

- Os objetivos consignados no Projeto de Desporto Escolar    Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

50 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas F. 
Pires 

Formação de 
Jovens árbitros de 
Boccia 

Em várias Escolas 
do Distrito de 
Coimbra e 
Região Centro 

- Formação de Jovens Árbitros de Boccia, Desporto Escolar (Fase 

Local; Fase CLDE; Fase Regional e Fase Nacional) 

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

40 Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Luis Miguel N.S 
de Seica Pancas 

À conversa sobre 
“Abril, depois de 
abril”.   

Bibliotecas 
Escolares 

- Sessões com convidados externos que convoquem para o 

exercício de uma cidadania democrática e reflexiva que sublime 

os  valores conquistados com a Revolução de Abril de 1974. 

 Pretende-se que os alunos: 

- Compreendam  o impacto do 25 de abril de 1974  a nível local 

e nacional. 

- Desenvolvam a criação estética e cultural. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Dia/Semana 
da 
escola/agrupa
mento 

150 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Escrever Abril. 
 

Bibliotecas 
Escolares e Salas 
de Aula 

Produção de textos de vários géneros:  

- “7 x 25 histórias da Liberdade” (narrativas breves seguindo o 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 70 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

 modelo do livro); 

- “Viagem no tempo” (partindo da frase “Acordei em Lisboa na 

manhã de 25/04/74”). 

Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

ESCOLA A LER: 
Leitura Orientada 
em Sala de Aula (1º 
e 2º ciclos). 

Bibliotecas 
Escolares e Salas 
de Aula. 

- Articulação com os docentes de 1º e 2º ciclos na escolha de 

livros da BE ou na aquisição de novos livros, favorecendo a 

diversificação da leitura e o prazer de ler na sala de aula. 

 

A atividade pretende: 

- Proporcionar o contacto dos alunos com livros que os motivem 

e estimulem a prática regular e continuada da leitura e da 

escrita. 

- Promover a literacia literária como instrumento para a fruição 

de textos gradativamente mais extensos e complexos, que 

garantam o gosto de ler 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Projeto em 
parceria com 
entidade 
externa 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

1º encontro local - 
Natação 

A definir Encontro local/distrital do grupo equipa de natação     1.º P Desporto 
Escolar 

Não Projeto/clube 
interno 

  Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Cristina 
Alexandra 
Homem Cachulo 

Visita de estudo ao 
Castelo, Biblioteca 
e Centro 
Interpretativo de 
Montemor o Velho 

Castelo, 
Biblioteca 
Montemor-o-
Velho 

- Visitar o Castelo, Centro Interpretativo e Biblioteca de 

Montemor-o-Velho 

- Conhecer e participar nas várias Exposições e atividades 

( atividades abrangidas pelos vários projectos do agrupamento) 

- Melhorar, enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a 

curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores, dinamizar a 

relação escola/comunidade, promover atividades que 

contribuam para a formação geral dos alunos, valorizar a 

criatividade e a originalidade, promover a interdisciplinaridade e 

o trabalho colaborativo, promover o espírito de iniciativa, 

organização, autonomia e solidariedade, combater o insucesso e 

  3.ºP 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

42 Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

o abandono escolar, promover e melhorar as relações 

interpessoais. 

- Articulação com os vários projectos do agrupamento.  

2º encontro 
local/distrital - 
Natação 

A definir - 2º Encontro local/distrital do grupo equipa de natação   2.º P Clubes e 
Projetos 

Não Projeto/clube 
interno 

 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Cristina 
Alexandra 
Homem Cachulo 

visita de estudo a definir a definir   Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

174 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

3º encontro 
local/distrital - GE 
Natação 

A definir - 3º encontro local distrital do grupo equipa de natação   2.º P Clubes e 
Projetos 

Não Projeto/clube 
interno 

 Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Cristina 
Alexandra 
Homem Cachulo 

5º Encontro de 
ginástica (fase 
distrital) para 3º 
nível 

a definir - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto;  

- Participar e colocar os alunos numa situação de competição;  

- Fomentar a prática desportiva, testar as competências dos 

alunos e promover a competição. 

- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos;  

- Favorecer a comunicação interpessoal; 

- Criar laços de amizade e companheirismo; 

- Promover o Desportivismo. 

- Selecionar os alunos para a transição entre níveis.  

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

25 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 

Atividades da 
Escola Ativa 

EBI de Pereira - Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 

espírito inerente ao projeto;  

- Fomentar a prática desportiva, testar e melhorar as 

competências dos alunos; 

- Proporcionar aos alunos um leque de atividades desportivas 

motivadoras e variadas; 

- Desenvolver, manter e aperfeiçoar a condição física dos 

alunos; 

- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos; 

- Favorecer a comunicação interpessoal;  

  Ao longo do 
ano letivo 

Desporto 
Escolar 

Não Atividade 
desportiva 

18 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Criar laços de amizade e companheirismo; 

- Promover o Desportivismo. 

Conhecer o meio 
local 

EB1 das Meãs - Visitar o meio local no âmbito de atividades de agricultura, 

pecuária, indústria e história do povo e das instituições. 

- Visitar os monumentos de Montemor. 

- Conhecimento dos lugares e das regiões 

- Viver melhor na Terra 

- Comunicação de conhecimento sobre o meio natural e social 

- Compreensão histórica contextualizada 

  Ao longo do 
ano letivo 

1.ºCiclo Não Outro 76 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

Visita de estudo Oceanário de 
Lisboa 

- Visitar o Oceanário de Lisboa  

- Viagem de comboio. 

- Conhecer as várias Exposições  

 

( atividades abrangidas pelos vários projectos do agrupamento) 

 

- Melhorar, enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a 

curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores, dinamizar a 

relação escola/comunidade, promover atividades que 

contribuam para a formação geral dos alunos, valorizar a 

criatividade e a originalidade, promover a interdisciplinaridade e 

o trabalho colaborativo, promover o espírito de iniciativa, 

organização, autonomia e solidariedade, combater o insucesso e 

o abandono escolar, promover e melhorar as relações 

interpessoais. 

Articulação com os vários projectos do agrupamento.  

  2.º P 1.ºCiclo Sim Visita de 
estudo 

42 Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 

- II Feira 
Movimenta’Te 

EB1 de Tentúgal - Demonstração de atividades desportivas ainda a designar 

aberto à comunidade escolar. 

  3.ºP 1.ºCiclo Não Projeto/clube 
interno 

42 Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Articulação com os docentes das AECs com demonstrações das 

suas áreas. 

- Mini feira com produtos locais dinamizada pelos Encarregados 

de educação 

 

( atividades abrangidas pelos vários projectos do agrupamento) 

 

Melhorar, enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a 

curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores, dinamizar a 

relação escola/comunidade, promover atividades que 

contribuam para a formação geral dos alunos, valorizar a 

criatividade e a originalidade, promover a interdisciplinaridade e 

o trabalho colaborativo, promover o espírito de iniciativa, 

organização, autonomia e solidariedade, combater o insucesso e 

o abandono escolar, promover e melhorar as relações 

interpessoais, estimular uma maior participação de toda a 

comunidade educativa. 

- Articulação com os vários projectos do agrupamento.  

Visita à fábrica SIA- 
Aperitivos 
 
Almoço parque de 
merendas de 
Montemor-o-Velho 
 
Visita à GNR 

Tentugal e 
Montemor-o-
Velho 
 
 
 
 

- Desenvolvimento das aprendizagens da FPS,  EC e CM; 

- Conhecer as etapas do processo de produção de uma fábrica; 

- Promover situações novas de aprendizagem; 

- Proporcionar momentos de convívio; 

- Conhecer o funcionamento e as instalações de serviços de 

apoio à comunidade.  

  3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

80 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Conviver na Net; 
Pegada Digital 
 
(Literacia Digital) 

Bibliotecas 
escolares e salas 
de aula. 

- Construção de materiais em formato digital para uso pelos 

professores e alunos. As sessões poderão também ser 

presenciais, quando solicitadas pelos professores. 

- A atividade pretende levar is alunos a:  

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 150 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Compreender os diferentes usos das redes sociais para 

comunicar e na vida quotidiana. 

- Conhecer as regras essenciais da “netiqueta”. 

- Comunicar em segurança. 

- Distinguir as diferentes redes sociais. 

- Promover um uso ético e profícuo das redes sociais. 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Uso do Guião de 
Pesquisa LUTA para 
dar um sentido à 
informação 
(Literacia da 
informação)  

Bibliotecas 
escolares e salas 
de aula. 

- Construção de materiais em formato digital para uso pelos 

professores e alunos,  em torno da temática “Abril depois de 

abril”. 

- As sessões poderão ser dinamizadas pelas PB/Equipa das BE 

quando tal for solicitado pelos professores. 

 

* Materiais disponibilizados no Classroom da BE (LUTA digital). 

- A atividade pretende que os alunos : 

- Conheçam o Guião de Pesquisa LUTA para Dar um Sentido à 

Informação. 

- Usem o guião LUTA nos trabalhos de na pesquisa e tratamento 

da informação no âmbito dos temas do programa de diferentes 

disciplinas. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 170 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Crescer com  a BE  
 
Atividades 
inclusivas, 
fomentadoras da 
participação dos 
alunos com 
maiores 
dificuldades, em 
apoio ao PIT. 

Bibliotecas 
Escolares e Salas 
de Aula 

 Pretende-se: 

 

- Abordar diferentes temáticas com recurso à BE, permitindo 

que os alunos com maiores dificuldades tirem mais partido 

deste serviço e enriqueçam com novos contributos a 

comunidade escolar. 

 

- Desenvolver competências digitais; 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Valorizar aprendizagens realizadas na escola; 

- Valorizar os contributos de todos os alunos, numa perspetiva 

de inclusão. 

Falso ou Facto Biblioteca 
Escolar 

Identificação de Fake News e reflexão em torno dos seus reais 

objetivos (literacia dos media). 

 Construção de materiais em formato digital para uso pelos 

professores e alunos. As sessões poderão ser  dinamizadas pela 

Equipa da BE, quando solicitadas pelos professores. 

 

Pretende-se levar os alunos a: 

- Identificar notícias falsas. 

-Ter consciência de que sendo um fenómeno ligado sobretudo 

ao advento das redes sociais, as fake news também influenciam 

os meios de comunicação social mais sérios.   

- Refletir sobre a interferência negativa das notícias falsas:  

     * nos vários setores da sociedade; 

     * na democracia. 

  2.º P Biblioteca 
Escolar 

Não Conferência/P
alestra/Debat
e 

 Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Visita às empresas: 
 
- Valmarques , na 
Moita Vaqueira e 
Faíscas 
 
- Vacaria da Quinta 
do Muroz ,no 
Bebedouro 

Moita  
 
Vaqueira 
 
Faíscas 
 
Bebedouro 

- Desenvolver competências nas áreas da FPS, EC e CM; 

- Conhecer o processo de embalamento de frutas e legumes e 

participar na colheita de morangos; 

- Proporcionar situações novas de aprendizagem, conhecendo o 

Sistema de ordenha Carrossel. 

  3.ºP Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

69 Jardim de Infância de Meãs, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita à SIA-  fábrica 
de batatas fritas 

Tentugal - Desenvolvimento das aprendizagens da FPS,  EC e CM; 

- Conhecer o processo de fabricação e embalamento das batatas 

fritas 

- Proporcionar situações novas de aprendizagem. 

  2.º P Educ. Pré-
Escolar 

Sim Visita de 
estudo 

69 Jardim de Infância de Meãs, 
Montemor-o-Velho 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

- Articulação com as famílias 

Direitos de Autor, 
Creative Commons 
e Referenciação 
Bibliográfica 
(Literacia da 
Informação e 
Digital) 

Bibliotecas 
Escolares e Salas 
de Aula. 

- Construção de materiais em formato digital, em torno da 

temática “Abril depois de abril”,  para uso pelos professores e 

alunos. As sessões poderão ser dinamizadas pelas PB/Equipa das 

BE quando tal for solicitadas pelos professores. 

 

* Materiais disponibilizados no Classroom da BE (LUTA digital). 

 

A atividade visa: 

-  Fomentar o uso ético da informação;  

- Combater o plágio e a apropriação indevida da informação; 

- Saber fazer a referenciação bibliográfica da informação 

acedida, recorrendo ao apêndice 6 do Guião de Pesquisa LUTA. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 150 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Avaliação de 
páginas web 
(Literacia Digital)  

Bibliotecas 
escolares e salas 
de aula. 

- Construção de materiais em formato digital para uso pelos 

professores e alunos, em torno da temática “Abril depois de 

abril. 

- As sessões poderão ser dinamizadas pelas PB/Equipa das BE 

quando tal for solicitado pelos professores. 

 

* Materiais disponibilizados no Classroom da BE (LUTA digital.  

 

Esta atividade pretende levar os alunos a: 

- Tomar consciência da necessidade de avaliar a informação 

online. 

- Identificar aspetos a ter em conta na avaliação de páginas web, 

usando o apêndice 4 do Guião de Pesquisa LUTA. 

  Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 125 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição Freire 

Saber pesquisar 
(Literacia da 

Bibliotecas 
escolares e salas 

- Construção de materiais em formato digital para uso pelos   Ao longo do 
ano letivo 

Biblioteca 
Escolar 

Não Outro 160 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Adelina da 
Conceição Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês de 

realização 
Data de 

realização 
Período de 
realização 

Estruturas 
Visita de 
Estudo? 

Categoria 
N.º 

partici
pantes 

Escolas Proponente 

Informação; Lit. dos 
Media; Lit. da 
Leitura)  

de aula. professores e alunos, em torno da temática “Abril depois de 

abril.  

- As sessões poderão ser dinamizadas pelas PB/Equipa das BE 

quando tal for solicitado pelos professores. 

 

* Materiais disponibilizados no Classroom da BE (LUTA digital). 

 

Esta atividade visa: 

- Permitir o contacto com o Guião de Pesquisa LUTA para Dar 

um Sentido à Informação (com enfoque na 1ª etapa: localizar e 

selecionar informação).; e a tomada de consciência da 

necessidade de avaliar a informação online, distinguindo os 

aspetos que dão credibilidade à informação. 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 
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Calendarização: Visitas de Estudo 

 

 

 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Dia Mundial 
da 
Alimentaçã
o 

EB1 de 
Tentúgal 

Visita à Queijadinha em Pereira para 
observar como são confecionadas as 
queijadas ou caso não seja possível 
iremos à fábrica dos pastéis de Tentúgal 
da D.Helena;  
 
Promover hábitos de alimentação 
saudável. 

1.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

out
ubr
o 

16-10-2023 
das 09:00 às 
13:00 

1.ºCiclo Vasco Nuno Barros 
Gonçalves, Dália Alexandra 
Martins da Silva Bento 

42 Visita 
de 
estudo 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º 3.º - TE-B, 
1.º - TE-A 

Dulce Ferreira 
São José 

Visita à 
fábrica SIA 

EB1 das 
Meãs 

Visitar a fábrica da batata frita como 
exemplo de um tipo de alimentação 
errada. Ver todo o processo de fritura e 
embalagem. 
 
Promover uma alimentação saudável e 
variada. 

1.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

out
ubr
o 

16-10-2023 
das 09:00 às 
13:00 

1.ºCiclo Ângela Maria Marques S. 
Figueira, Clara Paula 
Rainho Veneza, Maria 
Luísa Brízido Silva 
Moreira, Cláudia 
Margarida Vaz Santos 
Lopes 

76 Visita 
de 
estudo 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º 4.º - ME-
D, 3.º - 
ME-C, 2.º - 
ME-B, 1.º - 
ME-A 

Dulce Ferreira 
São José 

24ª Festa 
do Cinema 
Francês 

Coimbra Visita de estudo a Coimbra (TAGV) com 
os alunos do 7º ano (matriculados em 
Francês) das escolas da Carapinheira 
(turmas B e C) e Básica de Montemor 
(turmas C e D).  
 
A visita irá realizar-se no dia 19 de 
outubro, entre as 9 horas e as 14 horas. 

1.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

out
ubr
o 

 Dep. Línguas Ofelia Maria da Conceicao 
Ponte, Maria do Carmo 
Ferreira dos Santos, 
Florbela Maia Ramos de 
Oliveira 

77 Visita 
de 
estudo 

7.º 7.º - D.7B, 
7.º - D.7C, 
7.º - B.7C, 
7.º - B.7D 

Maria do Carmo 
Ferreira dos 
Santos 

Visitas 
guiadas ao 
Centro 
Interpretati
vo de 

Montemor-
o-Velho 

Dar a conhecer o espaço que foi 
inaugurado recentemente, a 7 de junho 
de 2023, assim como divulgar e valorizar 
o património concelhio de uma forma 
dinâmica, lúdica, interativa e inovadora: 

Ao 
lon
go 
do 
an

Ao 
longo 
do ano 

nov
em
bro
, 
jan

 Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Vitória Maria Fernandes 
Correia Leite, Virginia 
Maria Vagos Leitão Lindim 
Ribeiro, Sílvia Mónica 
Pereira dos Santos, Sandra 

330 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C, 
P3 - PE-A, 
P3 - PE-B, 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Montemor-
o-Velho 

 
Pré-escolar: Visita temática – D. 
Sesnando Davides o Visita guiada ao 
Centro Interpretativo de Montemor-o-
Velho mediante marcação prévia, com a 
duração média de 45 minutos, incluindo 
a visualização do vídeo “D. Sesnando 
Davides – o herói improvável” 

o 
leti
vo 

eir
o, 
ma
rço, 
abr
il, 
mai
o, 
jun
ho 

Maria Gonçalves Ferreira 
Munhoz, Rosa Cristina 
Neves Cruz Gomes 
Marques, Paula Cristina 
Vasconcelos Raposo 
Correia Marques, Natália 
da Graça Marques de 
Gonçalves Tinoco, Mónica 
Sofia dos Santos Ruivo, 
Maria Paula Nogueira 
Pedro, Maria Luísa Simões 
Figueira, Maria Jesus 
Gouveia Ramos Santos, 
Maria Isabel Aires Mendes, 
Maria Céu Pereira da Silva, 
Gabriela de Fátima Estevão 
de Jesus, Dilia Maria Maia 
Fernandes, Cristina da 
Conceição Veloso da Costa 
Esculcas, Ana Rita Silva 
Pereira, Ana Marilia 
Mesquita de Almeida e 
Costa Alves, Ana Isabel 
Silva Carvalho, Alzira 
Pereira Freitas da Silva 

P3 - PE-C, 
P3 - SE-A, 
P3 - AR-A, 
P3 - AR-B, 
P3 - BU-A, 
P3 - CA-A, 
P3 - ME-A, 
P3 - ME-B, 
P3 - ME-C, 
P3 - TO-A 

Visita de 
Estudo à 
Figueira da 
Foz  

Figueira da 
Foz 

Visita de estudo à Figueira da Foz, mais 
concretamente à fábrica da Micro 
Plásticos; ao Eco Museu do sal (Lavos ); à 
fábrica de conservas Briosa, (Gala) e 
serra da Boa Viagem. 
 
Com esta visita pretende-se que os 
alunos contactem com o mundo do 
trabalho de diferentes atividades 
económicas, as suas características e 
contributos para a dinamização 
económica da região.  
 
Objetivos: 
 
Realizar atividades de forma autónoma e 
responsável. 
 
Promover situações de aprendizagem 
em novos contextos, proporcionando a 
descoberta e o conhecimento das 

1.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

nov
em
bro 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula Cristina Lemos 
Ramos Pinto, Maria 
Cristina Santos Teixeira 
Sousa, Manuel João Páscoa 
da Rocha 

28 Visita 
de 
estudo 

9.º 9.º - E.9A, 
9.º - E.9B 

Paula Cristina 
Lemos Ramos 
Pinto 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

realidades, no âmbito das disciplinas 
envolvidas; 
 
Proporcionar experiências de 
sociabilidade alargada;  
 
Desenvolver as relações de empatia 
entre os professores e alunos;  
 
Proporcionar o acesso e a fruição de 
bens e equipamentos sociais e culturais; 
 
Perspetivar o património natural como 
meio importante para a aprendizagem 
dos conteúdos das disciplinas de 
Português, Matemática e Geografia; 
 
Possibilitar o conhecimento das 
realidades industriais ( matérias primas 
– processo de produção – produtos 
produzidos ), no contexto da economia e 
da sociedade portuguesa; 
 
Motivar, pelo contacto direto, para o 
conhecimento das questões históricas da 
industrialização e aproveitamento das 
potencialidades da região da Figueira da 
Foz;  
 
Conhecer o potencial no domínio da 
natureza e do património histórico da 
serra da Boa Viagem; 
 
Consolidar conhecimentos adquiridos. 
 
Esta visita está a ser articulada com os 
docentes de geografia e história da 
Escola Básica da Carapinheira, por forma 
a minimizar os custos da deslocação. 
  

Visita de 
estudo à 
Figueira da 
Foz - 9º 
anos 

Figueira da 
Foz ( 
Briosa - 
Conservas 
de pescado 

Visita de estudo a unidades industriais 
da Figueira da Foz, ao Ecomuseu do Sal e 
serra da Boa Viagem. 

1.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

nov
em
bro 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Armando Santos Maia 60 Visita 
de 
estudo 

9.º 9.º - E.9A, 
9.º - E.9B, 
9.º - D.9A, 
9.º - D.9B 

Armando Santos 
Maia 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Lda; 
Ecomuseu 
do sal; 
Microplásti
cos, serra 
da Boa 
Viagem ) 

Visita de 
estudo ao 
evento 
"Lisboa 
Games 
Week". 

Vista de 
estudo ao 
evento 
"Lisboa 
Games 
Week". FIL 
- Parque 
das Nações. 
23 de 
Novembro 

Visita ao evento "Lisboa Games Week" 
com a participação em acções 
presenciais. Evento nacional dedicado 
aos videojogos onde os alunos poderão 
ter uma experiência única de 
conhecimento e entretenimento, ligada 
ao mundo dos videojogos e à 
programação. 

1.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

nov
em
bro 

 Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Maria Raquel da Silva 
Pereira Valente, Sérgio 
Pedro Miranda de Melo, 
Emanuel dos Santos 
Moreira, Ricardo Gil 
Gouveia Ferrão 

48 Exposi
ção/M
ostra 

10.º, 11.º, 12.º 12.º - 12E, 
11.º - 11E, 
10.º - 10F 

Sérgio Pedro 
Miranda de Melo 

Visita à 
Fábrica - 
Centro de 
Ciência Viva 
[6º ano] 

Fábrica - 
Centro de 
Ciência 
Viva, 
Aveiro 

Visita à Fábrica - Centro de Ciência Viva 
coma realização de cinco atividades 
relacionadas com TIC e outras áreas das 
ciências, pelas turmas do 6º ano do 
Agrupamento de Escolas de Montemor-
o-Velho, nos dias 18!9 de janeiro, tendo 
como objetivos utilizar ambientes de 
programação para interagir com robots 
e outros artefactos tangíveis e produzir e 
modificar artefactos digitais criativos, 
para exprimir ideias, sentimentos e 
conhecimentos, em ambientes digitais 
fechados, entre outros. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jan
eir
o 

18-01-2024 
das 08:30 às 
17:30; 19-01-
2024 das 
08:30 às 17:30 

Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Virginia Margarida Garrido 
Couceiro, Maria Raquel da 
Silva Pereira Valente, 
Isabel Jesus Gomes 

  2.º  Maria Raquel da 
Silva Pereira 
Valente 

Visita de 
estudo a 
Coimbra 
orientada 
pelo serviço 
educativo 
"Rebobinar
" 

Coimbra No âmbito do 25 de abril a visita de 
estudo orientada pela" Rebobinar" tem 
como objetivo a  divulgação da história 
através de experiências e, assim, 
contribuir para o enriquecimento das 
atividades letivas 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jan
eir
o, 
fev
erei
ro, 
ma
rço 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Luís Manuel Castro Vieira 
Pratas, Manuel Jesus Leitão 
Cruz, Rosa Maria da Cunha 
Barros, Ana Maria Ferreira 
Gouveia, Isabel Maria 
Quaresma Alexandre 
Figueiredo 

200 Visita 
de 
estudo 

6.º 6.º - E.6A, 
6.º - E.6B, 
6.º - C.6A, 
6.º - C.6B, 
6.º - B.6A, 
6.º - B.6B, 
6.º - B.6C, 
6.º - B.6D, 
6.º - D.6A, 
6.º - D.6B 

Maria José Soares 
A.L.M.M. Fonseca 

Visita de 
estudo à 
Batalha , 
Gruta de 
Alvados e 
Centro de 

Mosteiro 
da Batalha 
e Centro 
Interpretat
ivo de 
Aljubarrota 

Visita de estudo em 
interdisciplinaridade com a disciplina de 
Geografia ao Mosteiro da Batalha, Gruta 
de Alvados e Centro de Ciência Viva de 
Constância 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jan
eir
o, 
fev
erei
ro, 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula Maria Pereira de 
Oliveira Dias, Maria José 
Soares A.L.M.M. Fonseca, 
Maria Graça Jesus 
Arribança, Maria da 
Conceição Marques 

200 Visita 
de 
estudo 

  Maria José Soares 
A.L.M.M. Fonseca 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Ciência Viva 
de 
Constância 

; Grutas de 
Alvados e 
Centro de 
Ciência 
Viva em 
Constância 

ma
rço 

Fonseca, Amândio José 
Pinheiro da Cruz 

Visita de 
estudo ao 
"World 
Discoveries
" no Porto 

Porto  Visita de estudo ao "World Discoveries" 
no Porto 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jan
eir
o, 
fev
erei
ro, 
ma
rço 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Rita Tavares de Brito 
Amaral 

25 Visita 
de 
estudo 

 8.º - B.8A Maria José Soares 
A.L.M.M. Fonseca 

Visita de 
estudo ao 
Porto 

Porto As várias turmas do secundário irão ao 
Porto onde visitarão "World 
Discoveries". Seguidamente os alunos 
serão divididos para realizarem visitas 
de acordo com os conteúdos que estão 
os professores estão a lecionar. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jan
eir
o, 
fev
erei
ro, 
ma
rço 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula Maria Pereira de 
Oliveira Dias, Rita Tavares 
de Brito Amaral, Maria da 
Conceição Marques 
Fonseca 

76 Visita 
de 
estudo 

10.º, 11.º, 12.º 12.º - 
A.12C, 
11.º - 
A.11C, 
11.º - 
A.11D1, 
10.º - 
A.10C 

Maria José Soares 
A.L.M.M. Fonseca 

Visita de 
estudo a 
Lisboa - 
Templos 
Religiosos 

Lisboa Visita de estudo ao Templo Hindu, 
Mesquita Central de Lisboa e Sinagoga 
de lisboa, no âmbito dos conteúdos da 
unidade 2 do programa de EMRC do 7º 
ano e 3 do 8º ano 
Relacionar-se com os outros com base 
nos princípios da cooperação e 
solidariedade, assumindo a alteridade e 
diversidade como fator de 
enriquecimento mútuo. 
 
ü Distinguir os elementos convergentes 
das principais confissões religiosas, 
cristãs e não cristãs.  
 
ü Posicionar-se pessoalmente frente ao 
fenómeno religioso e à identidade das 
confissões religiosas. 
 
ü Agir em conformidade com as posições 
assumidas em relação ao fenómeno 
religioso, no respeito pelos valores 
fundamentais do diálogo e da tolerância.  
 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jan
eir
o 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria Albertina Moleiro 
Jorge 

50 Visita 
de 
estudo 

7.º, 8.º  Maria Albertina 
Moleiro Jorge 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2023/2024                  99 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

ü Promover, na sua prática de vida, o 
diálogo inter-religioso como suporte 
essencial para a construção da paz entre 
os povos, mobilizando conhecimentos 
sobre a identidade de cada confissão 
religiosa. 
 
ü Sensibilizar e introduzir conceitos e 
aprendizagens que estão a ser efetuadas 
na unidade letiva 2. 
 
ü Fomentar uma dinâmica intelectual 
que não se confine à Escola de modo a 
despertar o gosto por uma atualização 
permanente de conhecimentos. 
 
ü Estimular a capacidade de observação. 
 
ü Alargar o espaço educativo, 
proporcionando aos alunos outros meios 
de aprendizagem. 

Visita de 
Estudo 
Pastéis de 
Tentúgal/ 
Fábrica SIA 
Aperitivos  

EB1 de 
Arazede 

Visita de Estudo à fábrica de pastéis de 
Tentúgal “Afonso” e à fábrica SIA 
Aperitivos. 
 
Contacto com o património cultural e 
gastronómico do concelho de Montemor-
o-Velho; 
 
Conhecer e vivenciar as tradições;  
 
Contribuir para um saber integrado;  
 
Conhecer algumas atividades 
económicas da região e sua importância 
para o desenvolvimento e riqueza do 
concelho; 
 
Fomentar e promover o intercâmbio 
entre pares e confraternizar com os 
membros da comunidade escolar; 
 
- Incutir nos participantes o espírito de 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

fev
erei
ro 

16-02-2024 
das 09:00 às 
13:00 

1.ºCiclo Isabel Maria Azenha 
Monteiro, Maria Leonor 
Silva Teixeira, Maria 
Helena Jesus Marinheiro, 
Luísa Maria Domingues 
Duarte Cruz Silva, Maria 
Rosário Jesus Pessoa, Júlio 
Manuel Martinho de 
Andrade, Elisa Maria 
Mendes Pereira 

97 Visita 
de 
estudo 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º 4.º - AR-E, 
3.º - AR-D, 
2.º - AR-B, 
2.º - AR-C, 
1.º - AR-A 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

partilha e de solidariedade. 

Visita a 
Tentúgal:  
fábrica da 
batata frita 
e à 
pastelaria  
Moinho 
Novo  

Tentúgal Incentivar e dinamizar projetos  
educativos, em articulação com o 1º 
ciclo. 
 
Desenvolver competências na área do 
Conhecimento do 
 
Mundo (natural e social).   Promover 
momentos de lazer e de convívio. 
 
Proporcionar às crianças um ambiente 
educativo diversificado 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

fev
erei
ro 

19-02-2024 
das 00:00 às 
23:59 

Educ. Pré-
Escolar 

Teresa Maria Mendes 
Tavares, Sónia Margarita 
Oliveira Conde, Maria 
Paula Nogueira Pedro, 
Elisabete Maria Lopes 
Cardoso, António José 
Mendes Correia Neves 
Sérvolo, Alzira Pereira 
Freitas da Silva 

53 Visita 
de 
estudo 

P3, 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 3.º - SE-B, 
1.º - SE-A, 
P3 - SE-A 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita de 
estudo às 
grutas ( 
Mira D' Aire 
ou Alvados 
/ Mosteiro 
da Batalha / 
Centro de 
Ciência Viva 
de 
Constância 
) 

Ourém - 
Batalha - 
Constância 

Visita de estudo para reforço das 
aprendizagens realizadas em contexto 
de sala de aula. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

fev
erei
ro, 
ma
rço 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Armando Santos Maia  Exposi
ção/M
ostra 

7.º 7.º - E.7A, 
7.º - E.7B, 
7.º - D.7A, 
7.º - D.7B, 
7.º - D.7C 

Armando Santos 
Maia 

Assistir ao 
musical 
“Rapunzel e 
a relíquia 
do Egipto”. 

Figueira da 
Foz 

Desenvolvimento das aprendizagens da 
FPS,  EC e CM; 
 
Apreciar uma manifestação de arte 
dramática diferente (conto musical); 
 
Promover hábitos culturais; 
 
Reforçar os laços de pertença ao grupo. 
 
 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

05-03-2024 
das 00:00 às 
23:59; 05-03-
2024 das 
09:00 às 
13:00; 05-03-
2024 das 
00:00 às 
23:59; 05-03-
2024 das 
09:00 às 13:00 

Educ. Pré-
Escolar 

Silvia Maria de Jesus 
Pereira, Paula Cristina 
Vasconcelos Raposo 
Correia Marques, Ana 
Marilia Mesquita de 
Almeida e Costa Alves 

69 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - ME-A, 
P3 - ME-B, 
P3 - ME-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Musical 
RAPUNZEL 
e a relíquia 
do Egipto 

CAE 
Figueira da 
Foz 

Os alunos deslocam-se ao CAE para 
assistir a um musical. 
 
- Aprendizagens nas Áreas do 
Conhecimento do Mundo e da Formação 
Pessoal e Social. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

05-03-2024 
das 00:00 às 
23:59 

1.ºCiclo Maria Fátima Marques 
Amado, Maria Fatima 
Rodrigues Mendes, Maria 
Fátima Cardoso Mendes 
Correia, Maria de Fátima 
Marques da Silva Dias, 

174 Visita 
de 
estudo 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º 4.º - PE-H, 
4.º - PE-I, 
3.º - PE-F, 
3.º - PE-G, 
2.º - PE-D, 
2.º - PE-E, 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

 
Contacto com uma sala de espetáculos, 
proporcionando novas experiências.  
Desenvolvera imaginação e a 
criatividade. 
Promover a socialização. 
Tomar contacto com diversas formas de 
comunicação. 

Alda Maria Rasteiro Góis 
Sancho, Isabel Maria 
Ribeiro Simões Rolim, 
Fernanda Maria Pimentel 
Ventura, Tânia Regina de 
Jesus Relva, Ana Rita 
Manuel Antunes Barbeiro 
Casimiro 

1.º - PE-A, 
1.º - PE-B, 
1.º - PE-C 

Assistir ao 
musical 
“Rapunzel e 
a relíquia 
do Egipto”. 

CAE da 
Figueira da 
Foz 

Desenvolvimento das aprendizagens da 
FPS,  EC e CM; 
 
Apreciar uma manifestação de arte 
dramática diferente (conto musical); 
 
Promover hábitos culturais; 
 
Reforçar os laços de pertença ao grupo. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

05-03-2024 
das 09:00 às 
13:00 

Educ. Pré-
Escolar 

Sandra Maria Gonçalves 
Ferreira Munhoz 

27 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - CA-A Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita de 
Estudo 
Interdiscipli
nar de HGP 
e C. 
Naturais ao 
Museu 
Marítimo de 
Ílhavo e ao 
Convento 
da Princesa 
Santa Joana. 

Aveiro e 
Ílhavo 

Permitir o contacto com as fontes 
históricas, de forma a facilitar uma 
correta iniciação ao método de pesquisa 
histórica e para a formação do espírito 
científico; 
 
Contribuir para o desenvolvimento de 
atitudes de respeito pelo património 
histórico-cultural; 
 
Consciencializar os alunos pela sua 
responsabilidade perante a sociedade e a 
cultura; 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

08-03-2024 
das 08:00 às 
18:00 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Luís Manuel Castro Vieira 
Pratas, Lúcia de Jesus 
Batista Gonçalves, Ana 
Maria Ferreira Gouveia 

53 Visita 
de 
estudo 

5.º 5.º - E.5A, 
5.º - E.5B, 
5.º - D.5A, 
5.º - D.5B 

Ana Maria 
Ferreira Gouveia 

Visita de 
estudo ao 
MAAT 

MAAT - 
Museu de 
Arte, 
Arquitetur
a e 
Tecnologia 

Pretende-se que os alunos observem a 
aplicação prática de alguns conceitos 
abordados nas aulas; percebam a 
importância da utilização de recursos 
renováveis para a produção de energia 
elétrica;; fiquem sensibilizados para o 
sentido de estética; alarguem o grau de 
cultura e das artes;. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

14-03-2024 
das 00:00 às 
23:59 

Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Júlio Manuel Mariano 
Ferreira dos Santos, 
Florbela da Silva Rouxinol 

46 Visita 
de 
estudo 

10.º 10.º - 
A.10A, 
10.º - 
A.10B 

Florbela da Silva 
Rouxinol 

Visitas de 
Estudo no 
Concelho 

EB1 de 
Montemor 

Atividade dinamizada pelo CE com oferta 
de transporte pela Câmara Municipal 
(Estufas e Descasque de Arroz) 
 

Ao 
lon
go 
do 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

18-03-2024 
das 09:00 às 
13:00 

1.ºCiclo Susana Catarina Guarda 
Costa, Sofia Alexandra da 
Costa Madeira Correia, 
Dulce Ferreira São José, 

208  1.º, 2.º, 3.º, 4.º 4.º - MO-I, 
4.º - MO-J, 
3.º - MO-F, 
3.º - MO-

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

- Envolver a escola e a comunidade. 
Proporcionar aos alunos momentos de 
conhecimento e prática individual. 
 
Promover a escola enquanto espaço de 
vivências diversificadas. 
 
Tomar contacto com tradições e 
costumes do concelho. 

an
o 
leti
vo 

Ana Sofia Alemão 
Guardado, Lurdes Lopes 
Caceiro das Neves, Maria 
Conceição Neto Oliveira, 
Maria de Fátima Pires 
Pedreiro, Jorge Manuel 
Couceiro Gomes Carnaz, 
Maria Elisabete Alves Rosa 
Carnaz, Paula Alexandra 
Ferreira Nunes, Ana Paula 
Marinheiro Silva Cabete, 
Ilda Silva Martinho, Dina 
Maria Moreira Rosa 
Santos, Sandra Cristina 
Neto Monteiro, Isabel 
Maria Azenha Monteiro 

G, 3.º - 
MO-H, 2.º 
- MO-D, 
2.º - MO-
E, 1.º - 
MO-A, 1.º 
- MO-B, 
1.º - MO-C 

Visita de 
estudo a 
Évora - 
Aparição 

Evora Visita de estudo a Évora, no âmbito do 
estudo de Aparição, de Vergílio Ferreira 
 
Visita a diversos locais mencionados na 
obra em estudo; leitura de excertos da 
obra nos locais mencionados. 
 
Exposição de materiais resultantes das 
atividades levadas a cabo durante a 
visita de estudo. 
 
Os objetivos principais desta visita são 
os seguintes: 
 
- contribuir para o sucesso do estudo da 
obra Aparição, de Virgílio Ferreira; 
 
- reconhecer características literárias da 
obra em estudo através da sua ligação à 
realidade espacial (na cidade de Évora); 
 
- fortalecer a ligação entre os elementos 
das turmas envolvidas. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

22-03-2024 
das 00:00 às 
23:59; 23-03-
2024 das 
00:00 às 
23:59; 24-03-
2024 das 
00:00 às 23:59 

Dep. Línguas Pedro Jorge Rodrigues 12 Visita 
de 
estudo 

11.º 11.º - 
A.11C, 
11.º - 
A.11D1 

Pedro Jorge 
Rodrigues 

Visita de 
estudo ao 
estrangeiro 

Espanha ou 
França 

Tomar contacto com os valores culturais, 
espirituais e religiosos dos lugares a 
visitar; 
 
Participar em atividades interpessoais e 
de grupo respeitando regras e critérios 
de atuação e 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço, 
abr
il 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria Albertina Moleiro 
Jorge 

55 Visita 
de 
estudo 

10.º, 11.º, 12.º  Maria Albertina 
Moleiro Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

 
de convivência em diversos contextos. 
 
Apreciar e interpretar produções 
estéticas de temática cristã de âmbito 
universal; 
 
Tomar consciência da liberdade como 
um bem para a realização pessoal; 
 
Amadurecer a sua responsabilidade 
perante a pessoa, a comunidade e o 
mundo; 
 
Favorecer a autonomia pessoal e a 
clarificação de valores e afetos numa 
perspetiva humana; 
 
Desenvolver a capacidade de autonomia, 
de abertura à mudança, de compreensão 
pela 
 
pluralidade de opiniões e pela 
diversidade de modelos civilizacionais; 
 
Integração de saberes através de uma 
atenção específica aos conteúdos 
lecionados em 
 
diferentes disciplinas, nomeadamente 
Espanhol, História, Educação Visual, 
Geografia e 
 
Formação Pessoal e Social 
(interdisciplinaridade e articulação de 
conteúdos); 
 
Elevar o espírito de curiosidade dos 
alunos; 
 
Fomentar o gosto pela disciplina; 
 
Diversificar estratégias de 
ensino/aprendizagem; 
 
Desenvolver o espírito de observação e 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

recolha de informação; 
 
Articular com as atividades escolares 
com os gostos dos alunos. 
 
Perceber a importância da amizade, 
tomando consciência que esta está em 
permanente 
 
construção; 
 
Proporcionar importantes momentos de 
convívio entre professores e alunos. 

Visita de 
estudo a 
Espnha 

Espanha Tomar contacto com os valores culturais, 
espirituais e religiosos dos lugares a 
visitar; 
 
Participar em atividades interpessoais e 
de grupo respeitando regras e critérios 
de atuação e de convivência em diversos 
contextos. 
 
Apreciar e interpretar produções 
estéticas de temática cristã de âmbito 
universal; 
 
Tomar consciência da liberdade como 
um bem para a realização pessoal; 
 
Amadurecer a sua responsabilidade 
perante a pessoa, a comunidade e o 
mundo; 
 
Favorecer a autonomia pessoal e a 
clarificação de valores e afetos numa 
perspetiva humana; 
 
Desenvolver a capacidade de autonomia, 
de abertura à mudança, de compreensão 
pela pluralidade de opiniões e pela 
diversidade de modelos civilizacionais; 
 
Integração de saberes através de uma 
atenção específica aos conteúdos 
lecionados em diferentes disciplinas, 
nomeadamente Espanhol, História, 

2.º
P, 
3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço, 
abr
il 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria Albertina Moleiro 
Jorge 

55 Concur
so 

9.º  Maria Albertina 
Moleiro Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Educação Visual, Geografia e 
Formação Pessoal e Social 
(interdisciplinaridade e articulação de 
conteúdos); 
 
Elevar o espírito de curiosidade dos 
alunos; 
 
Fomentar o gosto pela disciplina; 
 
Diversificar estratégias de 
ensino/aprendizagem; 
 
Desenvolver o espírito de observação e 
recolha de informação; 
 
Articular com as atividades escolares 
com os gostos dos alunos. 
 
Perceber a importância da amizade, 
tomando consciência que esta está em 
permanente construção; 
 
Proporcionar importantes momentos de 
convívio entre professores e alunos. 

Olimpíadas 
da Língua 
Portuguesa 
– Escalão B 
(Participaçã
o) 

Escola 
Secundária 

As Olimpíadas são organizadas pelo 
Ministério da Educação, realizando-se 
em duas fases diferentes; na primeira 
fase, os alunos interpretam textos e 
respondem a questões (escolha 
múltipla) sobre estes, em formulário 
próprio; na segunda fase (final), os 
alunos apurados deslocar-se-ão a 
Coimbra e resolverão questões do 
mesmo género, para além de elaborarem 
um texto escrito sobre um tema 
específico.  
 
Apenas participarão os alunos que 
pretendam inscrever-se. 
 
Os objetivos para a participação nesta 
atividade são os seguintes:  
 
- Estimular a reflexão dos alunos em 
torno da escrita em língua portuguesa. 

Ao 
lon
go 
do 
an
o 
leti
vo 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

 Dep. Línguas Pedro Jorge Rodrigues  Concur
so 

10.º, 11.º, 12.º 12.º - 
A.12A, 
12.º - 
A.12B1, 
12.º - 
A.12B2, 
12.º - 
A.12C, 
12.º - 12E, 
11.º - 
A.11A, 
11.º - 
A.11B, 
11.º - 
A.11C, 
11.º - 
A.11D1, 
11.º - 
A.11D2, 
10.º - 
A.10A, 

Pedro Jorge 
Rodrigues 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

 
- Desenvolver o gosto pela correção 
escrita. 

10.º - 
A.10B, 
10.º - 
A.10C, 
10.º - 
A.10D1, 
10.º - 
A.10D2 

Visita de 
estudo ao 
Porto 

Museu de 
História 
Natural da 
Ciência da 
Universida
de do Porto 
 
Casa da 
Música 

Reforçar conhecimentos de técnicas 
laboratoriais 
 
Contactar com o trabalho científico 
experimental desenvolvido em 
instituições de ensino superior 
 
Estabelecer um paralelo entre os 
conteúdos da química e o quotidiano - 
aplicações da química no dia-a-dia 
 
Relacionar a arte e cultura com as 
propriedades dos materiais e a sua 
transformação 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

 Dep. Línguas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Maria Deus Cravo Pereira 
Martins Pais Moura, 
Florbela da Silva Rouxinol 

50 Visita 
de 
estudo 

12.º 12.º - 
A.12A, 
12.º - 
A.12B1, 
12.º - 
A.12B2, 
12.º - 
A.12C 

Florbela da Silva 
Rouxinol 

Visita de 
estudo à 
Fábrica de 
Ciência Viva 
de Aveiro 

Aveiro Visita de estudo à Fábrica de ciência viva 
de Aveiro para visitar espaços de 
mostras de atividades de Ciência e 
participação dos alunos nas mesmas. As 
atividades são relativas a vários temas, 
desde robótica, matemática, reações 
químicas numa cozinha e tabela 
periódica. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

 Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Virginia Margarida Garrido 
Couceiro, Maria Teresa de 
Jesus Almeida, Aurelio 
Pereira Simoes Bogalho 

170 Visita 
de 
estudo 

9.º 9.º - E.9A, 
9.º - E.9B, 
9.º - D.9A, 
9.º - D.9B, 
9.º - C.9A, 
9.º - C.9B, 
9.º - A.9A, 
9.º - A.9B, 
9.º - A.9C 

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

Ida ao 
teatro -
CAE/Lisboa 

CAE/Lisbo
a 

Proporcionar momentos lúdicos e 
divertidos 
 
Despertar o gosto pelo teatro 
 
Conhecer outras formas de 
manifestações artísticas 
 
Enriquecer o imaginário e o mundo da 
criança 
 
Fomentar nos alunos atitudes de saber 
estar numa sala de espetáculos 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

 Educ. Pré-
Escolar 

Natália da Graça Marques 
de Gonçalves Tinoco, Dilia 
Maria Maia Fernandes, Ana 
Isabel Silva Carvalho 

68 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Visita de 
estudo à 
Marinha 
Grande 
para visitar 
o Museu do 
Vidro e 
participar/ 
assistir a 
fazer vidro. 

Marinha 
Grande, 
Lagoa da 
Ervedeira. 

Visita de estudo à Marinha Grande para 
visitar o Museu do Vidro e participar/ 
assistir a fazer vidro. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

 Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Teresa Alexandra F.S. 
Batista, Rosa Maria da 
Silva Freire, Claudina 
Maria Pereira de Sousa 

170 Visita 
de 
estudo 

8.º 8.º - E.8A, 
8.º - E.8B, 
8.º - D.8A, 
8.º - C.8A, 
8.º - C.8B, 
8.º - B.8A, 
8.º - B.8B, 
8.º - B.8C, 
8.º - D.8B 

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

Visita à 
Biblioteca 
Municipal 

Biblioteca 
Municipal 
de 
Montemor-
o-Velho 

Fomentar o gosto pela leitura e utilizar 
os diferentes serviços ou recursos da 
biblioteca  

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

 Educ. Pré-
Escolar 

Natália da Graça Marques 
de Gonçalves Tinoco, Dilia 
Maria Maia Fernandes, Ana 
Isabel Silva Carvalho 

68 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita de 
estudo ao 
Exploratóri
o de 
Coimbra e 
Museu da 
Ciência da 
Universidad
e de 
Coimbra. 

Exploratóri
o(Coimbra) 
e Museu da 
Ciência da 
UC. 

Visita de estudo ao Exploratório para 
contactar com experiências/atividades 
cientificas. Visita ao Museu da Ciência da 
UC, os alunos observam e participam nas 
atividades. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

ma
rço 

 Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Clementina Maria Pereira 
Godinho Gaspar Pina, 
Maria Natália de Jesus 
Gomes, Maria Gabriela 
Costa Cardanho, Maria da 
Glória Lopes L Relvas 
Soares 

170 Visita 
de 
estudo 

7.º 7.º - E.7A, 
7.º - E.7B, 
7.º - D.7A, 
7.º - D.7B, 
7.º - D.7C, 
7.º - C.7A, 
7.º - C.7B, 
7.º - B.7A, 
7.º - B.7B, 
7.º - B.7C, 
7.º - B.7D 

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

 Visita 
guiada ao 
Centro 
Interpretati
vo de 
Montemor-
o-Velho   

Visita 
guiada ao 
Centro 
Interpretat
ivo de 
Montemor-
o-Velho 

Visita temática - Dia Nacional dos 
Centros Históricos - Visita guiada ao 
Centro Interpretativo de Montemor-o-
Velho  incluindo a visualização do vídeo 
“Roteiro Literário da Vila de Montemor-
o-Velho”. 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

abr
il 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria da Conceição 
Marques Fonseca 

20 Visita 
de 
estudo 

12.º 12.º - 
A.12C 

Maria José Soares 
A.L.M.M. Fonseca 

- Visita à 
exposição 
na escola de 
Montemor “ 
O 
Marcelismo 
e a crise 
final da 
ditadura'  

Átrio da 
escola 
secundária 
de 
Montemor-
o-Velho 

Os alunos das várias escolas do 
agrupamento visitam a exposição a ser 
montada na Secundária de Montemor 
sobre o período do Marcelismo.  

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

abr
il 

 Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Rita Tavares de Brito 
Amaral, Paula Maria 
Pereira de Oliveira Dias, 
Natércia Maria Carvalho 
Rasteiro, Maria José Soares 
A.L.M.M. Fonseca, Maria 
Graça Jesus Arribança, 
Maria da Conceição 
Marques Fonseca, 
Amândio José Pinheiro da 
Cruz 

610 Exposi
ção/M
ostra 

7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

12.º - 
A.12C, 
11.º - 
A.11C, 
11.º - 
A.11D1, 
10.º - 
A.10C, 9.º 
- E.9A, 9.º 
- E.9B, 9.º 
- D.9A, 9.º 
- D.9B, 9.º 
- C.9A, 9.º 

Maria José Soares 
A.L.M.M. Fonseca 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

- C.9B, 9.º 
- A.9A, 9.º 
- A.9B, 9.º 
- A.9C, 8.º 
- E.8A, 8.º 
- E.8B, 8.º 
- D.8A, 8.º 
- C.8A, 8.º 
- C.8B, 8.º 
- B.8A, 8.º 
- B.8B, 8.º 
- B.8C, 8.º 
- D.8B, 7.º 
- E.7A, 7.º 
- E.7B, 7.º 
- D.7A, 7.º 
- D.7B, 7.º 
- D.7C, 7.º 
- C.7A, 7.º 
- C.7B, 7.º 
- B.7A, 7.º 
- B.7B, 7.º 
- B.7C, 7.º 
- B.7D 

Dia da 
Espiga 

Eb 1 Viso e 
meio 
circundant
e 

Caminhada pelo meio e apanha da espiga 3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

mai
o 

09-05-2024 
das 00:00 às 
23:59 

1.ºCiclo Fátima Maria Teixeira 
Simões, Ana Cristina 
Contins Teixeira 

22 Convív
io/Co
memor
ação 

1.º 1.º - VI-A Dulce Ferreira 
São José 

Visita de 
Estudo 

EB1 de 
Montemor 

Visita de Estudo ao Exploratório e ao 
Portugal dos Pequenitos a Coimbra, de 
comboio 
 
- Proporcionar aos alunos momentos de 
lazer e de convívio. 
 
- Promover a escola enquanto espaço de 
vivências diversificadas. 
 
- Conhecimento do Mundo. 
 
- Participação em actividades de Ciências 
Experimentais. 
 
- Contacto com realidades diferentes. 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

mai
o 

24-05-2024 
das 08:00 às 
18:00 

1.ºCiclo Susana Catarina Guarda 
Costa, Sofia Alexandra da 
Costa Madeira Correia, 
Dulce Ferreira São José, 
Ana Sofia Alemão 
Guardado, Lurdes Lopes 
Caceiro das Neves, Maria 
Conceição Neto Oliveira, 
Maria de Fátima Pires 
Pedreiro, Jorge Manuel 
Couceiro Gomes Carnaz, 
Maria Elisabete Alves Rosa 
Carnaz, Paula Alexandra 
Ferreira Nunes, Ana Paula 
Marinheiro Silva Cabete, 
Ilda Silva Martinho, Dina 
Maria Moreira Rosa 
Santos, Sandra Cristina 

208  1.º, 2.º, 3.º, 4.º 4.º - MO-I, 
4.º - MO-J, 
3.º - MO-F, 
3.º - MO-
G, 3.º - 
MO-H, 2.º 
- MO-D, 
2.º - MO-
E, 1.º - 
MO-A, 1.º 
- MO-B, 
1.º - MO-C 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Neto Monteiro, Isabel 
Maria Azenha Monteiro 

Visita de 
Estudo à 
Kidzânia - 
Lisboa 

Lisboa Visita à Kidzânia (Lisboa) onde os alunos 
terão a oportunidade de experimentar 
diferentes profissões vivenciando 
momentos únicos de aprendizagem e 
diversão. 
 
Proporcionar a interação social, 
aquisição de atitudes, valores e 
aprendizagens significativas.  
 
Desenvolver aptidões para a vida real e 
para a compreensão do mundo dos 
adultos. 
 
Promover a equidade social , criando 
condições para a concretização da 
igualdade de oportunidades para todos 
os alunos. 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jun
ho 

17-06-2024 
das 08:00 às 
18:00 

1.ºCiclo Fátima Maria Teixeira 
Simões, Alzira Pereira 
Freitas da Silva, António 
José Mendes Correia Neves 
Sérvolo, Sónia Margarita 
Oliveira Conde, Ana 
Cristina Contins Teixeira, 
Teresa Maria Mendes 
Tavares, Maria Paula 
Nogueira Pedro 

75 Visita 
de 
estudo 

1.º, 3.º 3.º - SE-B, 
1.º - SE-A, 
1.º - VI-A 

Dulce Ferreira 
São José 

Visita de 
Estudo ao 
Zoo Santo 
Inácio  

EB1de 
Arazede 

- Visita ao Zoo Santo Inácio em Avintes, 
Vila Nova de Gaia, para observação dos 
animais selvagens existentes no espaço. 
 
- Sensibilizar para a necessidade da 
proteção da vida selvagem e do bem-
estar animal; 
 
- Permitir o contacto com animais 
ameaçados de extinção; 
 
- Compreender a importância dos 
parques zoológicos para a conservação 
das espécies ameaçadas. 
 
- Sensibilizar para a importância da 
conservação da natureza e da 
biodiversidade; 
 
- Observar as caraterísticas específicas 
de alguns animais: revestimento da pele, 
locomoção, tipo de alimentação, 
reprodução… 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

jun
ho 

21-06-2024 
das 00:00 às 
23:59 

1.ºCiclo Isabel Maria Azenha 
Monteiro, Maria Leonor 
Silva Teixeira, Maria 
Helena Jesus Marinheiro, 
Luísa Maria Domingues 
Duarte Cruz Silva, Maria 
Rosário Jesus Pessoa, Júlio 
Manuel Martinho de 
Andrade, Elisa Maria 
Mendes Pereira 

97 Visita 
de 
estudo 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º 4.º - AR-E, 
3.º - AR-D, 
2.º - AR-B, 
2.º - AR-C, 
1.º - AR-A 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Visita à 
fábrica de 
descasque 
de arroz 

Gatões-
Montemor-
o-Velho 

Desenvolver  competências na área do 
conhecimento do mundo. 
 
Conhecer o circuito do arroz do 
descasque ao embalamento. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Ana Isabel Silva Carvalho, 
Dilia Maria Maia 
Fernandes, Natália da 
Graça Marques de 
Gonçalves Tinoco 

66 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita à 
GNR 

Montemor-
o- Velho 

Interação com as diversas valências da 
GNR. 
 
Aumentar o conhecimento e 
aproximação à instituição. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Maria Luísa Simões 
Figueira, Maria Céu Pereira 
da Silva 

35 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - BU-A, 
P3 - TO-A 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita à 
fábrica de 
descasque 
de arroz 

Gatões-
Montemor-
o-Velho 

Desenvolvimento de competências na 
área do conhecimento do mundo. 
 
Dar a conhecer o circuito do arroz do 
descasque ao embalamento. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Maria Luísa Simões 
Figueira, Maria Céu Pereira 
da Silva 

37 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - BU-A, 
P3 - TO-A 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita ao 
Europaradi
se 

Montemor-
o-Velho 

Conhecer o património local. 
 
Incentivar para a preservação da 
biodiversidade, com a valorização da 
vida animal. 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Maria Luísa Simões 
Figueira, Maria Céu Pereira 
da Silva 

35 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - BU-A, 
P3 - TO-A 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

AFMP - 
Confeção 
das pinhas 
de 
Montemor 

AFMP - 
Montemor 

Conhecer o património gastronómico 
local 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Natália da Graça Marques 
de Gonçalves Tinoco, Dilia 
Maria Maia Fernandes, Ana 
Isabel Silva Carvalho 

68 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita aos 
Bombeiros 
Voluntários 
de 
Montemor- 
o- Velho 

Montemor-
o-Velho 

Desenvolvimento de competências na 
área do conhecimento do mundo. 
 
Preparar as crianças para o exercício da 
cidadania. 
 
Conhecer os materiais, equipamentos e 
veículos da instituição. 
 
Conhecer o dia a dia dos bombeiros. 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Maria Luísa Simões 
Figueira, Maria Céu Pereira 
da Silva 

35 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - BU-A, 
P3 - TO-A 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita ao 
Europaradi
se 
 

Montemor-
o-Velho 

Contactar, conhecer e respeitar os 
animais, desenvolvendo competências 
do domínio do Conhecimento do Mundo 
(natural e social); 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Sandra Maria Gonçalves 
Ferreira Munhoz 

27 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - CA-A Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Almoço 
piquenique 
no parque 
de 
merendas 
de 
Montemor 
 
Visita aos 
Bombeiros 
Voluntários 
de 
Montemor-
o-Velho 

 Conhecer o dia-a-dia dos bombeiros, os 
materiais, equipamentos e veículos da 
instituição. 

Visita às 
empresas: 
 
- 
Valmarques 
, na Moita 
Vaqueira e 
Faíscas 
 
- Vacaria da 
Quinta do 
Muroz , no 
Bebedouro 

Moita  
 
Vaqueira 
 
Faíscas 
 
Bebedouro 

Desenvolver competências nas áreas da 
FPS, EC e CM; 
 
Conhecer o processo de embalamento de 
frutas e legumes e participar na colheita 
de morangos; 
 
Proporcionar situações novas de 
aprendizagem, conhecendo o Sistema de 
ordenha Carrossel. 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Sandra Maria Gonçalves 
Ferreira Munhoz 

27 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - CA-A Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita ao 
Exploratóri
o de 
Coimbra, 
das crianças 
da 
Educação 
Pré-Escolar 
do 
Agrupamen
to de 
Escolas de 
Montemor-
o-Velho. 

Exploratóri
o em 
Coimbra 

Desenvolvimento das aprendizagens da 
FPS,  EC e CM; 
 
Promover situações novas de 
aprendizagem; 
 
Proporcionar momentos de convívio; 

1.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal 

Vitória Maria Fernandes 
Correia Leite, Virginia 
Maria Vagos Leitão Lindim 
Ribeiro, Silvia Maria de 
Jesus Pereira, Rosa Cristina 
Neves Cruz Gomes 
Marques, Natália da Graça 
Marques de Gonçalves 
Tinoco, Mónica Sofia Filipe 
Grilo Morgado, Maria 
Paula Nogueira Pedro, 
Maria Luísa Simões 
Figueira, Maria Jesus 
Gouveia Ramos Santos, 
Maria Isabel Aires Mendes, 
Maria Céu Pereira da Silva, 

330 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C, 
P3 - PE-A, 
P3 - PE-B, 
P3 - PE-C, 
P3 - SE-A, 
P3 - AR-A, 
P3 - AR-B, 
P3 - BU-A, 
P3 - CA-A, 
P3 - ME-A, 
P3 - ME-B, 
P3 - ME-C, 
P3 - TO-A 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Dilia Maria Maia 
Fernandes, Cristina Maria 
Moreno Serrano Dinis, 
Cristina da Conceição 
Veloso da Costa Esculcas, 
Ana Rita Silva Pereira, Ana 
Marilia Mesquita de 
Almeida e Costa Alves, Ana 
Isabel Silva Carvalho, 
Alzira Pereira Freitas da 
Silva 

Visita de 
estudo ao 
Castelo, 
Biblioteca e 
Centro 
Interpretati
vo de 
Montemor 
o Velho 

Castelo, 
Biblioteca 
Montemor-
o-Velho 

Visitar o Castelo, Centro Interpretativo e 
Biblioteca de Montemor-o-Velho 
 
Conhecer e participar nas várias 
Exposições e atividades 
 
( atividades abrangidas pelos vários 
projectos do agrupamento) 
 
Melhorar, enriquecer e ampliar 
conhecimentos, estimular a curiosidade, 
abrir apetências e desenvolver valores, 
dinamizar a relação escola/comunidade, 
promover atividades que contribuam 
para a formação geral dos alunos, 
valorizar a criatividade e a originalidade, 
promover a interdisciplinaridade e o 
trabalho colaborativo, promover o 
espírito de iniciativa, organização, 
autonomia e solidariedade, combater o 
insucesso e o abandono escolar, 
promover e melhorar as relações 
interpessoais. 
 
Articulação com os vários projectos do 
agrupamento.  

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  1.ºCiclo Vasco Nuno Barros 
Gonçalves, Dália Alexandra 
Martins da Silva Bento 

42 Visita 
de 
estudo 

1.º, 3.º 3.º - TE-B, 
1.º - TE-A 

Dulce Ferreira 
São José 

visita de 
estudo 

a definir a definir Ao 
lon
go 
do 
an
o 
leti
vo 

Ao 
longo 
do ano 

  1.ºCiclo Isabel Maria Ribeiro 
Simões Rolim, Tânia 
Regina de Jesus Relva, 
Fernanda Maria Pimentel 
Ventura, Maria de Fátima 
Marques da Silva Dias, 
Maria Fátima Cardoso 
Mendes Correia, Maria 

174 Visita 
de 
estudo 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º 4.º - PE-H, 
4.º - PE-I, 
3.º - PE-F, 
3.º - PE-G, 
2.º - PE-D, 
2.º - PE-E, 
1.º - PE-A, 
1.º - PE-B, 

Dulce Ferreira 
São José 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

Fátima Marques Amado, 
Maria Fatima Rodrigues 
Mendes, Alda Maria 
Rasteiro Góis Sancho, Ana 
Rita Manuel Antunes 
Barbeiro Casimiro 

1.º - PE-C 

Visita de 
estudo 

Oceanário 
de Lisboa 

- Visitar o Oceanário de Lisboa  
 
Viagem de comboio. 
- Conhecer as várias Exposições  
 
( atividades abrangidas pelos vários 
projectos do agrupamento) 
 
Melhorar, enriquecer e ampliar 
conhecimentos, estimular a curiosidade, 
abrir apetências e desenvolver valores, 
dinamizar a relação escola/comunidade, 
promover atividades que contribuam 
para a formação geral dos alunos, 
valorizar a criatividade e a originalidade, 
promover a interdisciplinaridade e o 
trabalho colaborativo, promover o 
espírito de iniciativa, organização, 
autonomia e solidariedade, combater o 
insucesso e o abandono escolar, 
promover e melhorar as relações 
interpessoais. 
 
Articulação com os vários projectos do 
agrupamento.  

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  1.ºCiclo Vasco Nuno Barros 
Gonçalves, Dália Alexandra 
Martins da Silva Bento 

42 Visita 
de 
estudo 

1.º, 3.º 3.º - TE-B, 
1.º - TE-A 

Dulce Ferreira 
São José 

Visita à 
fábrica SIA- 
Aperitivos 
 
Almoço 
parque de 
merendas 
de 
Montemor-
o-Velho 
 
Visita à 

Tentugal e 
Montemor-
o-Velho 

Desenvolvimento das aprendizagens da 
FPS,  EC e CM; 
 
Conhecer as etapas do processo de 
produção de uma fábrica; 
 
Promover situações novas de 
aprendizagem; 
 
Proporcionar momentos de convívio; 
 
Conhecer o funcionamento e as 
instalações de serviços de apoio à 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Vitória Maria Fernandes 
Correia Leite, Rosa Cristina 
Neves Cruz Gomes 
Marques, Maria Isabel 
Aires Mendes, Ana Rita 
Silva Pereira 

80 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - PE-A, 
P3 - PE-B, 
P3 - PE-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realizaçã

o da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Data de realização Estruturas 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 
participante

s 

Moda
lidad

e 

Anos de 
escolaridade 

Turmas Proponente 

GNR comunidade.  

Visita às 
empresas: 
 
- 
Valmarques 
, na Moita 
Vaqueira e 
Faíscas 
 
- Vacaria da 
Quinta do 
Muroz ,no 
Bebedouro 

Moita  
 
Vaqueira 
 
Faíscas 
 
Bebedouro 

Desenvolver competências nas áreas da 
FPS, EC e CM; 
 
Conhecer o processo de embalamento de 
frutas e legumes e participar na colheita 
de morangos; 
 
Proporcionar situações novas de 
aprendizagem, conhecendo o Sistema de 
ordenha Carrossel. 

3.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Silvia Maria de Jesus 
Pereira, Paula Cristina 
Vasconcelos Raposo 
Correia Marques, Ana 
Marilia Mesquita de 
Almeida e Costa Alves 

69 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - ME-A, 
P3 - ME-B, 
P3 - ME-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

Visita à SIA-  
fábrica de 
batatas 
fritas 

Tentugal  .Desenvolvimento das aprendizagens da 
FPS,  EC e CM; 
 
Conhecer o processo de fabricação e 
embalamento das batatas fritas 
 
Proporcionar situações novas de 
aprendizagem. 
 
Articulação com as famílias 
 
 

2.º
P 

Ao 
longo 
do ano 

  Educ. Pré-
Escolar 

Silvia Maria de Jesus 
Pereira, Paula Cristina 
Vasconcelos Raposo 
Correia Marques, Ana 
Marilia Mesquita de 
Almeida e Costa Alves 

69 Visita 
de 
estudo 

P3 P3 - ME-A, 
P3 - ME-B, 
P3 - ME-C 

Vitória Maria 
Fernandes 
Correia Leite 

 
 
 
 


