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Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades reveste-se da maior importância para toda a Comunidade Educativa, pois 

nele se reflete a realidade da escola/agrupamento no seu dia-a-dia, bem como de toda a comunidade 

envolvente. O Plano Anual de Atividades é o documento de planeamento, que define, em função do 

Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades a realizar 

nas escolas dos vários níveis de escolaridade que constituem o agrupamento, apresentadas e 

programadas a nível dos Departamentos, Áreas Disciplinares, Conselhos de Docentes, Conselhos de 

Turma, Equipas Educativas, Clubes, Projetos, Biblioteca Escolar, Serviço de Psicologia e Orientação, 

Parceiros e restante comunidade escolar. De um modo geral, pretende-se melhorar enriquecer e 

ampliar conhecimentos, estimular a curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores, dinamizar a 

relação escola/comunidade, promover atividades que contribuam para a formação geral dos alunos, 

valorizar a criatividade e a originalidade, promover a interdisciplinaridade e o trabalho colaborativo, 

promover o espírito de iniciativa, organização, autonomia e solidariedade, combater o insucesso e o 

abandono escolar, promover e melhorar as relações interpessoais, estimular uma maior participação de 

toda a comunidade educativa.  

 

O PAAA constitui-se como uma referência fundamental para a Comunidade Escolar pelo que é de todo 

o interesse que inclua a participação de todos os seus membros, dos quais se espera uma ampla 

colaboração tendo em vista o enriquecimento da vida da escola/Agrupamento. Como proposta que é, 

este documento sofrerá ajustes em função das circunstâncias que oportunamente se desenharem, as 

quais traduzirão um significativo incremento qualitativo de ações que enriquecerão o processo 

educativo e contribuirão, fundamentalmente, para a construção de uma cidadania pró-ativa. Haverá 

atividades, que não constam deste plano inicialmente delineado, mas que se programarão 

posteriormente, à medida que se tornem pertinentes constituindo um documento aberto que poderá 

ser complementado com atividades que venham a emergir no desenvolvimento dos Planos de Turma e 

que caso surjam, serão integradas em adenda a apresentar ao Conselho Pedagógico e ao Conselho 

Geral. 
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Organização e estruturação 
 

Este PAAA está estruturado tendo por base uma leitura cronológica, por períodos, das propostas 

apresentadas pelas estruturas do Agrupamento. Uma vez que articulação de atividades entre as várias 

escolas do agrupamento é cada vez maior, dispensa a sua organização por escolas, evitando-se assim a 

repetição das atividades o que tornaria o documento mais pesado. 

 

Como anexo, apresenta-se a listagem de visitas de estudo. 

 

 

  



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2020/2021                  6 
 

 

Divulgação e organização 

Antecipadamente, é necessário dar conhecimento aos diretores de turma dos alunos envolvidos, 

assim como publicitar/informar o conselho de turma, a lista dos alunos participantes, bem como a 

entrega de uma lista dos professores e turmas envolvidos, à Coordenadora/Responsável dos 

Assistentes Operacionais ou à Coordenadora de Estabelecimento quando se aplica. Ao participarem em 

atividades apresentadas em Conselho Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral os alunos não 

deverão ter falta. No caso de ocorrerem atividades que sejam coincidentes com testes de avaliação 

deverá ser dada a possibilidade aos alunos de realizarem os mesmos noutra data. Para isso o diretor de 

turma, após receber a listagem de alunos participantes, deverá providenciar nesse sentido. 

Todas as atividades registadas neste plano, são publicitadas nas agendas das respetivas turmas e na 

dos alunos no programa inovaralunos e inovarconsulta. 

 

 

Avaliação das atividades 

Nos quinze dias imediatos à realização da atividade, o(s) proponente(s) deverá avaliá-la, para isso, é 

necessário preencher o formulário no programa Inovarpaa. 
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Panorama global do Plano Anual de Atividades 2020-2021 
 

 

Gráficos 
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Objetivos do Projeto Educativo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos do Projeto Educativo (%): 
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B5CDC  
B.5.1. Formar cidadãos cientificamente bem preparados críticos, éticos, e conscientes das suas 
responsabilidades sociais. (contagem 21,44%)  

B4Re2 B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. (contagem 9,68%) 
B4Re1  

B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista à qualidade dos mesmos. (contagem 7,97%) 
 

C3P C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e 
materiais. (contagem 7,59%) 

A4CExt  
A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à Comunidade. 
(contagem 7,21%)  

 

 

Sigla Descrição 

A1Lider 
A.1.1. Estabelecer, de forma eficaz a ponte entre a liderança de topo e as lideranças intermédias 

das estruturas educativas e dos serviços do Agrupamento. 

A2Gestão 
A.2.1. Envolver o Agrupamento e os seus parceiros numa gestão estratégica para a melhoria e para 

a inovação. 

A3CI A.3.1. Criar mecanismos eficazes e eficientes de comunicação. 

A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à Comunidade. 

A5AutoAV A.5.1. Desenvolver a autoavaliação, com vista à implementação de boas práticas no Agrupamento. 

B1PSE 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B2PP-D 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B3RA 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 
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Sigla Descrição 

B4RE1 B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista à qualidade dos mesmos. 

B4RE2 B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. 

B5CDC 
B.5.1. Formar cidadãos cientificamente bem preparados críticos, éticos, e conscientes das suas 

responsabilidades sociais. 

C1RH1 C.1.1. Gerir recursos humanos, com vista à qualidade do serviço educativo. 

C1RH2 C.1.2. Aperfeiçoar as competências profissionais e relacionais dos recursos humanos. 

C2RM 
C.2.1 Gerir recursos matérias, visando a sua otimização e captação de novos recursos para a 

inovação e a qualidade. 

C3P 
C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e 

materiais. 

Legenda: Projeto Educativo 

 

 

 

Calendário online com as atividades 
 

 

 

Entrar no Portal do Agrupamento: 

www.aemontemor.pt e clicar no separador Inovar … Inovar PAA: calendário  

 

 

http://www.aemontemor.pt/
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Para evitar gastos e poluição desnecessários os próximos quadros foram feitos 

de um modo económico: 
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Calendarização: 1º Período 

 

 

 

Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Halloween "-" O 
Bruxedo" 

Atividades: Decoração da Escola/Exposição de adornos 
alusivos ao tema; Concurso de abóboras com a participação 
dos Pais/Encarregados de Educação. 
 
Visualização das Filmagens de ( coreografias/canções 
ensaiadas por turma). 
 
A atividade decorre ao longo do dia durante os intervalos e por  
turma. 
 
Objetivos específicos: - Conhecer factos da cultura Anglo-
americana; -Expandir o vocabulário relacionado com o tópico 
 
Colaboração e participação, com o grupo de Inglês;- Vivenciar 
a época e manter as tradições; - Incentivar a participação das 
famílias no processo educativo; - Preservar a tradição ; - 
Promover hábitos de cooperação e intervenção na 
 
Comunidade. Desenvolver nos alunos a capacidade criativa. 

outubro 30-10-
2020 das 
08:30 às 

17:45 

Direção 300 1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 
5.º, 7.º, 8.º, 9.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Isabel Maria 
Taipina Ribeiro 

Aprender com + 
sucesso: 

Estratégias 
motivacionais e 

competências de 
aprendizagem. 

Ação de formação para as turmas do 5º ano de escolaridade 
que visa explorar métodos de aprendizagem mais eficazes e 
estratégias de concentração, organização, memorização e 
motivação. 

outubro 
 

SPO 167 5.º 
 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 

Dia Das Bruxas Elaboração de chapéus de bruxa com auxílio familiar 
Atividades de expressões alusivas à temática 
 

outubro 
 

1Ciclo 
 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Luísa Margarida 
Martins 

Gonçalves 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

 
 
Conhecer outros costumes e tradições de outros países. 

Ameal Girão 

Dia Mundial da 
Alimentação 

EB1 Arazede Atividades de leitura, de escrita e de Expressões 
alusivas ao tema da alimentação 
 
EB1 Carapinheira Elaboração de espetadas de fruta Cada 
aluno fala sobre um alimento que trouxe de casa 
 
EB1 Meãs Elaboração de espetadas de fruta 
 
EB1 Montemor Elaboração de espetadas de fruta Cada aluno 
traz uma peça de fruta e transmite informação sobre ela 
 
EB1 Pereira Atividades de sensibilização sobre a importância 
da alimentação saudável com a realização de trabalhos 
alusivos ao tema. 
 
EB1 Seixo Elaboração de espetadas de fruta  
 
EB1 Tentúgal Iogurte com fruta. Elaboração de um cartaz com 
alimentos saudáveis. 
 
EB1 Viso Iogurte com fruta. Elaboração de um cartaz com 
alimentos saudáveis. 
 
 
 
Realização de atividades com vista à sensibilização da 
necessidade de uma alimentação saudável. 
 
- incentivar o consumo de alimentos saudáveis; 
 
- promover a educação para a saúde; 
 
- promover hábitos de lanches saudáveis 

outubro 
 

1Ciclo 710 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Luísa Margarida 
Martins 

Gonçalves 
Ameal Girão 

Visita de estudo ao 
Museu da 

Eletricidade 
(Central Tejo) 

Contribuir para a cultura do aluno, proporcionando uma melhor 
compreensão da origem da eletricidade em Portugal e a sua 
evolução. 
 
Promover o interesse pelo conhecimento científico e 

novembro 26-11-
2020 das 
08:30 às 

17:45 

Dep. 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

11 10.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Sandra Manuela 
Andrade Gil 

Cascão 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

tecnológico. 

Magusto EB1 Arazede Atividades de leitura, de escrita e de Expressões 
alusivas ao tema. Distribuição de castanhas assadas. 
Atividades de leitura, de escrita e de Expressões alusivas ao 
tema. 
 
EB1 Carapinheira Realização do magusto tradicional no pátio 
da escola Distribuição de um pacote de castanhas assadas a 
cada aluno e atividades alusivas ao tema realizadas em 
contexto de turma 
 
EB1 Meãs Realização do magusto tradicional no pátio da 
escola Distribuição de um pacote de castanhas assadas a cada 
aluno e atividades alusivas ao tema realizadas em contexto de 
turma 
 
EB1 Montemor Realização do magusto tradicional no recinto da 
escola Distribuição de um pacote de castanhas assadas a cada 
aluno e atividades alusivas ao tema realizadas em contexto de 
turma 
 
EB1 Pereira Construção de um cartucho com motivos alusivos 
à data Atividades de exploração sobre o tema  
 
EB1 Seixo Realização do magusto tradicional no pátio da 
escola Audição da história da Maria Castanha. e da lenda de 
S.Martinho. Distribuição de um pacote de castanhas assadas a 
cada aluno e atividades alusivas ao tema realizadas em 
contexto de turma 
 
EB1 Tentúgal Elaboração de um cartuxo para castanhas na 
sala de aula 
 
.Castanhada partilhada. Audição da história da Maria 
Castanha. e da lenda de S.Martinho. 
 
EB1 Viso Realização do magusto tradicional no pátio da escola. 
Audição da história da Maria Castanha. e da lenda de 
S.Martinho. 
 
 
 

novembro 
 

1Ciclo 710 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Luísa Margarida 
Martins 

Gonçalves 
Ameal Girão 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Conhecer e vivenciar as tradições; contribuir para um saber 
integrado; fomentar e promover o intercâmbio entre pares e 
confraternizar com os membros da comunidade escolar; 
 
- incutir nos participantes o espírito de partilha e solidariedade; 
 
- despertar a curiosidade pelas produções do património 
literário oral; 

Visita de estudo a 
Lisboa. 

 
Se a pandemia 

diminuir e houver 
condições para se 

realizar. 

Visita integrada na Unidade letiva 1: ser pessoa 
 
a importância das profissões. 

novembro 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

50 6.º Escola Básica de Montemor-o-
Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Comemoração do 
Dia Internacional 
da Pessoa com 

Deficiência. 

Visualizar vídeos alusivos à temática da deficiência; realizar 
marcadores de 
 
livros de modo a sensibilizar a comunidade educativa para a 
aceitação da diferença; promover a inclusão social; 
 
intensificar o trabalho colaborativo e a socialização. Esta 
atividade será implementada durante a semana de 30 de 
 
novembro a 4 de dezembro. 
 
A atividade contempla ainda a possibilidade de realização de 
uma gincana desportiva, em articulação com os docentes de 
Educação Física. 
 
Exposição de trabalhos produzidos nas Bibliotecas das escolas 
Básicas de Arazede, Carapinheira, Pereira e Montemor de 7 a 
11 de dezembro. 

novembro, 
dezembro 

 
Dep. Educação 

Especial 
500 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 

Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 

Álvaro Loureiro 
Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Comemoração do 
dia Nacional da 

Cultura Científica - 
24 de novembro 

Pretende-se abordar a temática do conhecimento científico, 
articulando com algumas disciplinas das diferentes áreas 
curriculares, partindo da obra poética de António Gedeão. 
 
- Distinguir a racionalidade filosófica de outros tipos de 
racionalidade; 
 
- Reconhecer a Filosofia como um espaço interdisciplinar; 
 
- Adquirir informações seguras e relevantes para a 
compreensão dos problemas e dos desafios que se colocam às 
sociedades contemporâneas no domínio da ciência e da 
técnica. 
 
- Desenvolver uma consciência crítica e responsável que, 
mediante a análise fundamentada da experiência, atenta aos 
desafios e aos riscos do presente, tome a seu cargo o cuidado 
ético pelo futuro; 
 
- Analisar a problemática sobre a qual um texto toma posição, 
identificando o tema/problema a(s) tese(s) que defende ou a(s) 
resposta(s) que dá, as teses ou respostas que contraria ou as 
teses ou respostas que explicitamente refuta; 
 
- Redigir composições de análise e de interpretação de textos 
que incidam sobre temas/problemas do programa efetivamente 
desenvolvidos nas aulas; 
 
- Interpretar a poesia de António Gedeão associando-a a 
alguns conceitos físicos e químicos, abordados na disciplina; 
 
- Desenvolver a cultura científica; 
 
- articular conhecimentos de diferentes áreas disciplinares, 
realçando a importância da Física e da química em diferentes 
áreas do saber, nomeadamente, da literatura poética. 

novembro 
 

Biblioteca 
Escolar, Dep. 

Ciências 
Sociais e 

Humanas, Dep. 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

 
10.º, 11.º Escola Básica e Secundária de 

Montemor-o-Velho 
Maria de Fátima 
Figueira Martins 

Crisóstomo 

MegaSprinter 
Escolar 

- Adquirir padrões e hábitos desportivos;   
 
Promover o desenvolvimento da formação harmoniosa e 
multilateral dos jovens;   
 

dezembro 16-12-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Desporto 
Escolar 

150 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, Carapinheira, 

Carla Sofia 
Varges de 

Aguilar Pereira 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

- Selecionar alunos para representarem cada uma das 
Unidades Orgânicas do nosso Agrupamento no Megasprinter 
Fase Distrital: Fase CLDE Coimbra, se viera realizar-se. 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 

Montemor-o-Velho 

Corta Mato escolar - Adquirir padrões e hábitos desportivos;   
 
- Promover o desenvolvimento da formação harmoniosa e 
multilateral dos jovens;  
 - Selecionar alunos para representarem as equipas de 
iniciados, juvenis e juniores nosso Agrupamento no Corta-Mato 
Escolar - Fase Distrital: Fase CLDE Coimbra, caso se venha a 
realizar 

dezembro 17-12-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Desporto 
Escolar 

300 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Carla Sofia 
Varges de 

Aguilar Pereira 

"A Magia do  
Natal" 

Atividades a desenvolver: -Decoração dos espaços físicos da 
escola;- Ensaios, interpretação de canções alusivas ao espírito 
natalício; -Elaboração de cartões de Natal com troca de 
mensagens com a comunidade;- Dramatização/coreografias   
alusivas ao tema; -Lanche convívio por turma. 
 
Todas as atividades serão filmadas e apresentadas à 
comunidade escolar em formato de filme durante a tarde do 
último dia do 1º período. 
 
Objetivos específicos: - Vivenciar a época e manter as 
tradições; - Incentivar a participação das famílias no processo 
educativo; - Preservar a tradição Natalícia envolvendo os 
alunos num ambiente propício ao seu desenvolvimento pessoal 
e social; -Autonomia, responsabilidade e criatividade;  - 
Promover hábitos de cooperação e intervenção na 
Comunidade. Desenvolver nos alunos a capacidade criativa; 

dezembro 18-12-
2020 das 
14:05 às 

17:45 

Direção 400 1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Isabel Maria 
Taipina Ribeiro 

Natal EB1 Carapinheira Festa de Natal com a colaboração da 
Associação de pais  Celebração do Natal em cada turma 
 
EB1 Meãs Ida ao cinema Atividades por turma (amigo 
secreto,...) 
 
EB1 Montemor Companhia de teatro “Árvore generosa” 3 
sessões Realização de atividades alusivas à temática, por 
turma 
 
EB1 Pereira Visionamento de um filme de Natal na sala de aula 
ou no auditório  

dezembro 
 

1Ciclo 610 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Luísa Margarida 
Martins 

Gonçalves 
Ameal Girão 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

 
EB1 Seixo Ida ao cinema à Figueira da Foz Realização de 
atividades alusivas à época em cada turma 
 
EB1 Tentúgal Assistir a uma peça de teatro na escola. Lanche 
partilhado. Visionamento de um filme de Natal na sala de a 
 
EB1 Viso Festa de Natal com a colaboração da Associação de 
pais e Junta de Freguesia. Visionamento de um filme de Natal 
na sala de aula. 
 
Viver o espírito natalício numa perspectiva humanista. 
 
Desenvolver o espírito criativo dos alunos. 
 Fomentar um ambiente de família na comunidade educativa. 
 
Reconhecer o verdadeiro significado do Natal 
 
Motivar as crianças para que esta quadra seja vivida em 
solidariedade. 
 
Reconhecer a amizade, a fraternidade e a solidariedade como 
símbolos do Natal.  

NATAL  
 

Construir a 
ÁRVORE DOS 

AFETOS 
 

Concurso de 
grinaldas e coroas 
sobre o DIREITO À 
EDUCAÇÃO - com 

a Carlota no 
coração. 

Participar na construção de uma grande ÁRVORE DOS 
AFETOS - É NATAL. 

dezembro 
 

Educ. Pré-
Escolar, Dep. 

Ciências 
Sociais e 
Humanas 

500 P3, 5.º, 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância da Bunhosa, Montemor-
o-Velho, Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-Velho, 

Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 

Jardim de Infância de Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Formação de 
Juízes árbitros de 

Desportos 
Gímnicos 

- Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 
espírito inerente ao projeto;   
- Participar e colocar os alunos numa situação de competição;    
- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos;    
- Favorecer a comunicação interpessoal;   
- Criar laços de amizade e companheirismo;   
- Selecionar os alunos para a transição entre níveis.   

  
Desporto 
Escolar 

10 
  

Carla Sofia 
Varges de 

Aguilar Pereira 

1º Encontro 
Desporto Escolar 

de Boccia - 
Formação de 

árbitros. 

Encontro para apresentação das regras do Boccia, para formar 
os futuros árbitros, que vão dar apoio à modalidade. 

  
Desporto 
Escolar 

 
4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Pereira, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho 

Luís Miguel N.S 
de Seica 
Pancas 

Formação de 
Árbitros e Juízes 

para a modalidade 
de Futsal, a nível 

de escola. 

Preparação dos alunos para dar o apoio necessário na 
arbitragem dos jogos, na mesa de secretariado e na 
organização dos Encontros no âmbito do Desporto Escolar. 

  
Desporto 
Escolar 

5 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Bruno Miguel 
Pereira dos 

Santos 

Formação de 
Árbitros e Juízes 

para a modalidade 
de Patinagem, a 
nível de escola. 

Preparação dos alunos para dar o apoio necessário na 
arbitragem dos jogos, na mesa de secretariado e na 
organização dos Encontros no âmbito do Desporto Escolar. 

  
Desporto 
Escolar 

5 
  

Bruno Miguel 
Pereira dos 

Santos 

Transição 9/10. 
Autorregulação da 
aprendizagem e 
sucesso escolar. 

Ações de formação dinamizadas pelos SPO destinadas aos 
alunos das turmas do 10 º ano de escolaridade dos cursos 
científico-humanísticos que têm como objetivos principais 
promover a reflexão sobre a importância da organização das 
tarefas escolares, informar acerca das técnicas de estudo mais 
rentáveis e adequadas, promover a motivação escolar, conferir 
instrumentalidade às aprendizagens escolares e refletir sobre 
conceitos como motivação, autoconceito e resiliência. 

  
SPO 74 10.º Escola Básica e Secundária de 

Montemor-o-Velho 
Manuel Paulo 

Ferreira Pereira 
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Calendarização: 2º Período 

 

 

 

Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Visita de estudo a 
Vilar Formoso - 

Fronteira da Paz 
 

Cabanas de Viriato 
 

Se houver 
condições e se a 

pandemia do Covid 
19 estiver 

significativamente 
reduzida. 

Conhecer o contexto histórico da fuga dos judeus para Portugal 
Conhecer a personalidade de Aristides de Sousa Mendes 

janeiro 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 
9.º Escola Básica de Pereira, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 

Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Carnaval EB1 Arazede Atividades na sala de aula com o professor e 
Desfile de Máscaras Atividades de Expressões na sala de aula 
com o professor. Exposição de trabalhos realizados pelos 
alunos. 
 
EB1 Carapinheira Desfile pelas ruas da Carapinheira Desfile 
dentro do espaço escolar 
 
EB1 Meãs Concurso de máscaras.  
 
EB1 Montemor Desfile pelas ruas de Montemor Desfile dentro 
do espaço escolar 
 
EB1 Pereira Desfile no recreio Expressões alusivas ao tema 
 
EB1 Seixo Desfile pelas ruas da localidade. Desfile e concurso 
de máscaras na escola. Atividades de Expressões na sala de 
aula com o professor 
 

fevereiro 
 

1Ciclo 770 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Luísa 
Margarida 

Martins 
Gonçalves 

Ameal Girão 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

EB1 Tentúgal Desfile pelas ruas da localidade.   Desfile e 
concurso de máscaras na escola. 
 
EB1 Viso Desfile pelas ruas da localidade.   Desfile e concurso 
de máscaras na escola. 
 
Preservar o património cultural. 
 
Proporcionar aos alunos momentos de lazer e de convívio. 
 
Promover a escola enquanto espaço de vivências 
diversificadas. 

Descobre. Escolhe. 
Concorre! Acesso 

ao Ensino Superior. 

Ações de informação sobre os procedimentos envolvidos na 
candidatura ao ensino superior que pretendem promover o    
 
desenvolvimento vocacional e proporcionar informação escolar 
aos alunos, fomentando processos de tomada de decisão 
vocacional realistas e equilibrados. 

fevereiro 
 

SPO 143 10.º, 11.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 

Palestra "Economia 
de Energia - 

Iluminação LED" 
pelo Engenheiro 
Américo Matias 

Palestra sobre o Tema "Economia de Energia - Iluminação 
LED" com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa 
acerca dos gastos desnecessários de energia elétrica e da 
poupança energética realizada através da iluminação LED. 

março 10-03-
2021 das 
11:00 às 

12:30 

Dep. 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

50 10.º, 11.º, 12.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Sandra 
Manuela 

Andrade Gil 
Cascão 

Visita de estudo à 
Feira de Educação, 

Formação e 
Orientação 
Educativa - 

Futurália 2020. 

Este evento, considerado o maior certame de divulgação de 
ofertas de ensino e de formação em Portugal, bem como a 
maior feira de juventude do País, destina-se, prioritariamente, 
aos estudantes que têm de efetuar escolhas relativamente ao 
seu futuro escolar e profissional, disponibilizando informação e 
contactos que incentivem o desenvolvimento humano e 
permitam o encontro de soluções de formação, educação, 
qualificação e emprego. 

março 17-03-
2021 das 
08:00 às 

18:00 

SPO 85 12.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 

Visita de estudo a 
Taize - integrada 

na peregrinação da 
Diocese de 
Coimbra, 

organizada pelo 
Secretariado da 

Juventude. 
 

Se houver 
condições e se a 

Objetivos da Unidade 5 
 
A religião como modo de habitar e transformar o mundo 
 
• A experiência religiosa como comunicação e comunhão. 
 
• A religião nas culturas. 
 
• Dinâmicas religiosas no mundo contemporâneo. 

março 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

7 11.º, 12.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

pandemia do Covid 
19 estiver 

significativamente 
reduzida. 

O poder da cor Desenvolver o sentido estético; 
 
Promover a criatividade; 
 
Desenvolver a motricidade fina da mão e a coordenação de 
movimentos; 
 
Exposição de trabalhos nas diversas escolas, alusivos a 
temáticas diversas; 
 
Possível articulação com o Departamento de Expressões. 

março 
 

Dep. Educação 
Especial 

500 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Álvaro Loureiro 
Marques 

Relógio de Sol No âmbito da promoção de ações solidárias nas tarefas de 
aprendizagem, os alunos irão elaborar o presente para o Dia do 
Pai recorrendo a materiais simples do dia-a-dia e a 
conhecimentos de Física. 
 
Pretende-se recorrer a modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens e estimular a criatividade. 

março 
 

Dep. 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

16 7.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Rosa Maria da 
Silva Freire 

Dia da Mulher Homenagear as Mulheres da nossa escola. 
 
Registo fotográfico 

março 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

90 10.º, 11.º, 12.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Dia da arvore EB1 Arazede A - Atividades de leitura, de escrita e de 
Expressões alusivas ao tema da Floresta e manutenção dos 
espaços verdes da escola (adubagem, rega…)  B - Atividades 
de leitura, de escrita e de Expressões alusivas ao tema da 
Floresta e sementeira e/ou plantação de espécies vegetais em 
recipientes 
 
EB1 Carapinheira  
 
EB1 Meãs Tratamento da horta Pedagógica e sementeira de 

março 
 

1Ciclo 710 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-

Luísa 
Margarida 

Martins 
Gonçalves 

Ameal Girão 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

várias sementes em vasos individuais. 
 
EB1 Montemor Atividades de leitura, escrita e/ou de educação 
artística, alusivas à árvore e à sua importância.  
 
EB1 Pereira Plantação de uma árvore. Realização de 
atividades alusivas ao dia da árvore. 
 
EB1 Seixo Atividades de leitura, escrita e/ou de educação 
artística, alusivas à árvore e à sua importância.  
 
EB1 Tentúgal   Plantar uma árvore. Contruir uma árvore em 
cartolina, com alunos na sala de aula. 
 
EB1 Viso Plantar uma árvore. Contruir uma árvore em cartolina, 
com alunos na sala de aula. 
 
Sensibilizar para a importância da floresta. 
 
Alertar para os comportamentos de risco que podem provocar 
incêndios e destruição da floresta. 
 
Sensibilizar para a importância da conservação da natureza e 
da biodiversidade 

Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 

Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Acesso ao ensino 
Superior (Sessão 

de Informação 
Escolar). 

Ação destinada aos pais dos alunos do 12º ano de 
escolaridade no sentido de facultar informações sobre o acesso 
ao ensino superior e envolver os pais/encarregados de 
educação nos processos de tomada de decisão dos seus 
educandos. 

março 
 

SPO 
 

12.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 

Visita de estudo a 
Almada - Cristo-Rei 

 
Igreja Anglicana 

 
Se houver 

condições e se a 
pandemia do Covid 

19 estiver 
significativamente 

reduzida. 

Estudo das várias confissões religiosas. 
 
Ecumenismo. 

março 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 
8.º Escola Básica de Montemor-o-

Velho 
Paula Cristina 

Ferreira Coelho 
Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Atividade externa: 
competição 

Promover a competição 
  

Desporto 
Escolar 

  
Escola Básica de Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Nuno Luís 
Pinto Marques 

Semana da Leitura. Atividades várias dedicadas à leitura, a concretizar em 
programa específico, eventualmente subordinado a um tema 
que o PNL venha a propor. 
 
- Motivar para a leitura de autores diversos; 
 
- Fomentar o gosto pela leitura como instrumento de trabalho, 
de ocupação de tempos livres e de prazer, contribuindo para o 
desenvolvimento cultural dos utilizadores; 
 
- Promover condições que permitam a reflexão, o debate, a 
crítica e o convívio entre autores e leitores; 
 
- Proporcionar o contacto da comunidade com a Escola. 
 
Ensino presencial: 
 
Desenvolvimento de um conjunto de ações específicas a 
divulgar oportunamente.   
 
Ensino à distância: partilha de materiais/ recursos com os 
professores de modo a conseguir a divulgação dos mesmos.  
 
Partilha destes materiais nos espaços virtuais da BE  
(Classroom; página da BE). 

  
Biblioteca 
Escolar 

400 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 

Atividade externa: 
competição 

Promover a competição 
  

Desporto 
Escolar 

  
Escola Básica de Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Nuno Luís 
Pinto Marques 

2º Encontro 
Desporto Escolar 

de Boccia 

Encontro/Competição de Boccia. 
  

Desporto 
Escolar 

45 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 

Luís Miguel N.S 
de Seica 
Pancas 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Montemor-o-Velho 

Atividades de 
Competição da 
modalidade de 

Desportos 
Gímnicos do 

Desporto Escolar 

- Participar nas atividades do Desporto Escolar cumprindo o 
espírito inerente ao projeto;   
 - Participar e colocar os alunos numa situação de competição;    
 
- Apresentar resultados do trabalho realizado nos treinos;    
 
- Favorecer a comunicação interpessoal;   
 - Criar laços de amizade e companheirismo;   
 - Selecionar os alunos para a transição entre níveis. 

  
Desporto 
Escolar 

25 
  

Carla Sofia 
Varges de 

Aguilar Pereira 

Atividade externa: 
competição 

Promover a competição 
  

Desporto 
Escolar 

  
Escola Básica de Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Nuno Luís 
Pinto Marques 

Feira de Minerais, 
Rochas e Fósseis 

Exposição e venda de amostras de minerais, rochas e fósseis. 
A grupos de alunos será feita uma referência às condições de 
formação destes materiais, tendo em conta os conhecimentos 
doa alunos. 

  
Dep. 

Matemática e 
Ciências 

Experimentais 

600 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Maria Gabriela 
Costa 

Cardanho 

Projeto Nunca 
esquecer- 

Programa Nacional 
em torno da 
Memória do 
Holocausto 

"O programa pretende promover iniciativas de homenagem, 
divulgação e desenvolvimento do estudo e conhecimento sobre 
o Holocausto, designadamente o papel assumido por 
portugueses que apoiaram vítimas do regime nazi, de entre os 
quais se destaca Aristides de Sousa Mendes, bem como as 
vítimas portuguesas." 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
9.º Escola Básica de Arazede, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Maria José 
Soares 

A.L.M.M. 
Fonseca 

Atividade externa: 
competição 

Promover a competição 
  

Desporto 
Escolar 

  
Escola Básica de Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Nuno Luís 
Pinto Marques 
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Calendarização: 3º Período 

 

 

  

Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Dia Aberto - 9.º Ano Visita à escola sede de todos os alunos e encarregados de 
educação do 9.º ano com o objetivo de apresentar a oferta 
formativa bem como todos os recursos disponíveis. Caso a 
situação pandémica não o permita será realizada uma visita 
virtual. 

abril 15-04-
2021 das 
10:00 às 

16:00 

Direção 88 9.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho 

Lígia Maria 
Lekhrajmal 

Silva 

Floritintas - Dia da 
Mãe 

No âmbito da promoção de ações solidárias nas tarefas de 
aprendizagem, os alunos irão elaborar o presente para o Dia da 
Mãe recorrendo a técnicas laboratoriais de separação de 
componentes de misturas do quotidiano e a materiais simples 
do dia-a-dia, aplicando conhecimentos de Química. 
 
Pretende-se recorrer a modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens e estimular a criatividade. 

abril, maio 
 

Dep. 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

16 7.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Rosa Maria da 
Silva Freire 

DIA DE ÁFRICA - 
25 DE MAIO 

 
Almoço africano 

Assinalar o Dia de África 
 
Reconhecer as fragilidades e as riquezas do continente 
Africano 
 
Conhecer música africana 

maio 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica e Secundária de 

Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Técnicas de 
Procura de 
Emprego. 

Ação de formação, em parceria com o Gabinete de Inserção 
Profissional da Câmara Municipal de Montemor-o-Velho, com 
os objetivos de desenvolver competências e estratégias 
funcionais de aproximação à realidade laboral e profissional, 
destinada às turmas do 3º Ano dos cursos profissionais. 

maio 
 

SPO 15 12.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 

O Futuro é Agora! Ação de formação destinada às turmas do 8º ano de 
escolaridade com o objetivo de intensificar o desenvolvimento 
de iniciativas de informação escolar e profissional e 
desenvolver o auto-conhecimento e a identidade vocacional 

maio 
 

SPO 170 8.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho 

"Festa de 
Encerramento de 

Final de Ano" 

Atividades a desenvolver: Momento solene dedicado às turmas 
finalistas ( entrega de diplomas aos finalistas do 1º e 3º ciclos); 
-Decoração dos espaços físicos da escola alusivo aos Santos 
Populares;- Interpretação de canções, 
Dramatização/coreografias; exposições dos trabalhos 
efetuados ao longo do ano;  
 
-Lanche convívio por turma. 
 
Todas as atividades serão filmadas e apresentadas à 
comunidade escolar em formato de filme durante a tarde do 
último dia do 3º período. 
 
Objetivos específicos: - Vivenciar a época e manter as 
tradições; - Incentivar a participação das famílias no processo 
 
educativo; Envolvendo os alunos num ambiente propício ao seu 
desenvolvimento pessoal e social; -Autonomia, 
responsabilidade e criatividade; - Promover hábitos de 
cooperação e intervenção na Comunidade. Desenvolver nos 
alunos a capacidade criativa; 

junho 15-06-
2021 das 
14:05 às 

17:45 

Direção 400 1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Isabel Maria 
Taipina Ribeiro 

Comemoração do 
dia mundial da 

criança 

EB1 Arazede Participação nas atividades organizadas pela 
Câmara Municipal e pela Escola Atividades de leitura, de 
escrita e de Expressões alusivas ao tema dos Direitos da 
Criança 
 
EB1 Carapinheira realização de atividades diversificadas com 
todos os alunos da escola realização de atividades 
diversificadas com os alunos de cada turma 
 
EB1 Meãs Participação nas atividades organizadas pela 
Câmara Municipal. Realização de atividades diversificadas com 
os alunos de cada turma. 
 
EB1 Montemor Realização de atividades diversificadas com 
todos os alunos da escola ou por turmas. Projeção de filmes 
por turmas.  
 
EB1 Pereira Participação nas atividades organizadas pela 

junho 
 

1Ciclo 670 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Luísa 
Margarida 

Martins 
Gonçalves 

Ameal Girão 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

Câmara Municipal. Realização de atividades diversificadas com 
os alunos de cada turma 
 
EB1 Seixo Participação nas atividades organizadas pela 
Câmara Municipal. Realização de atividades diversificadas com 
os alunos de cada turma 
 
EB1 Tentúgal Realização de atividades diversificadas com 
todos os alunos da escola (jogos tradicionais). Realização de 
atividades diversificadas com os alunos de cada turma. 
 
EB1 Viso Realização de atividades diversificadas com todos os 
alunos da escola (jogos tradicionais). Realização de atividades 
diversificadas com os alunos de cada turma. 
 
Desenvolvimento de atividades com vista a  contribuir para um 
saber integrado; fomentar e promover o intercâmbio entre 
pares  
 
Dar a conhecer os Direitos das Crianças, consciencializar os 
alunos para a existência de países onde dos direitos das 
crianças são permanentemente violados; proporcionar à 
crianças momentos de lazer em espaços lúdicos. 
  

Sarau cultural Apresentação de atividades dos alunos a toda a comunidade 
escolar 

junho 
 

Outra 
 

P3, 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Graça 
Domingues 
Gonçalves 
Conceição 

Encerramento do 
ano letivo 

EB1 Carapinheira Atividades realizadas pelos alunos e 
apresentadas a toda a Comunidade Educativa Atividades 
variadas com alunos na sala de aula 
 
EB1 Meãs Atribuição de diplomas e cartolas aos alunos do 4º 
ano.  
 
EB1 Montemor Apresentação de coreografias, atividades 
variadas, apenas com o 4.º ano e encarregados de educação 
Apresentação de coreografias, atividades variadas, apenas 
com o 4.º ano 
 
EB1 Pereira Atividades realizadas pelos alunos e apresentadas 
a toda a Comunidade Educativa Exposição de trabalhos na 
página do Agrupamento e Blogue da escola 

junho 
 

1Ciclo 662 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Luísa 
Margarida 

Martins 
Gonçalves 

Ameal Girão 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

 
EB1 Seixo Apresentação de coreografias, atividades variadas, 
apenas com o 4.º ano e encarregados de educação Atribuição 
de diplomas e cartolas aos alunos do 4º ano. 
 
EB1 Tentúgal Atividades variadas para encarregados de 
educação e  membros da comunidade. Lanche partilhado. 
Atividades variadas com alunos na sala de aula. 
 
EB1 Viso Atividades variadas para encarregados de educação 
e  membros da comunidade. Lanche partilhado. Atividades 
variadas com alunos na sala de aula. 
 
Interação social, aquisição de atitudes e valores, diversão, 
interatividade e partilha de saberes. 

Dia dos Oceanos Elaboração de seres marinhos. Exposição dos trabalhos 
realizados 
 
Conhecer a fauna e flora dos Oceanos.  
 
Suscitar o interesse pela preservação e conservação das 
espécies.  
 
Introduzir o conceito de poluição marítima e identificar as suas 
principais causas da poluição marítima.  
 
Criar atitudes responsáveis para a conservação da 
biodiversidade marinha. 

junho 
 

1Ciclo 22 2.º Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Luísa 
Margarida 

Martins 
Gonçalves 

Ameal Girão 

A Relação Entre 
Dificuldades 

Específicas De 
Leitura, 

Consciência 
Fonológica E 

Nomeação Rápida - 
Identificação de 
marcadores de 

dislexia de 
desenvolvimento 
em crianças do 1º 

ano de 

Projeto que visa proceder à avaliação e rastreio da fluência 
leitora, consciência fonológica (capacidade metalinguística para 
identificar e manipular os fonemas ou sons que constituem a 
língua materna) e da nomeação rápida automatizada (também 
conhecida como velocidade de acesso ao léxico) dos alunos do 
1º ano de escolaridade visando-se a sinalização precoce e 
preventiva de alunos que evidenciem dificuldades relevantes de 
consciência fonológica e na leitura, de forma a intervir de forma 
atempada e prevenir/diminuir o risco de insucesso educativo, 
nomeadamente ao nível da aprendizagem da linguagem 
escrita, através do encaminhamento para as medidas de 
suporte à aprendizagem e à inclusão consideradas necessárias 
e adequadas. 

  
SPO 171 1.º Escola Básica de Arazede, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

escolaridade Montemor-o-Velho 

Na defesa do 
Ambiente - 

exposição de 
cartoons 

Exposição de cartoons sobre problemas ambientais 
  

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 
9.º Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Decisões. 
Programa de 

Aconselhamento 
Vocacional e 

Informação Escolar. 

Programa destinado a alunos do 12º ano que consiste no 
desenvolvimento de 3 sessões de grupo e na realização de 
entrevistas individuais com cada um dos alunos no sentido de 
promover o autoconhecimento, o conhecimento de atividades, 
cursos e profissões com vista a de facilitar o processo de 
tomada de decisão. 

  
SPO 84 12.º 

 
Manuel Paulo 

Ferreira Pereira 

3º Encontro 
Desporto Escolar 

de Boccia 

Encontro com todas as escolas com Grupo Equipa de Boccia, 
no Choupal em Coimbra- 

  
Desporto 
Escolar 

 
3.º, 4.º, 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 9.º, 11.º, 
12.º 

 
Luís Miguel N.S 

de Seica 
Pancas 
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Calendarização: Ao longo do ano letivo 

 

 

 

Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Exposições 
temporárias e 

online 

Exposição de trabalhos em contexto de sala de aula. 
 
recolha de imagens dos trabalhos e posterior divulgação na 
página da escola. 

setembro, 
outubro, 

novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março, 
abril, maio, 

junho 

 
Dep. 

Expressões 

   
Filomena Maria 

Laranjeira 
Neves 

Protege-te … pela 
NOSSA SAÚDE 

No momento atual da Pandemia Covid-19, com o início da 
atividade letiva, torna-se necessário fazer entender à 
comunidade escolar, com maior incidência nos jovens e 
crianças, a necessidade de cumprir regras de saúde e adotar 
comportamentos preventivos de contaminação pelo vírus SARS 
Cov-2. Será realizada uma pequena sessão por turma (cerca 
de 20m a 30m), na disciplina de Formação Pessoal e Social no 
2º e 3ºciclos. No secundário o conselho de turma decide a 
disciplina onde se realizará a sessão.  
 

setembro, 
outubro, 

novembro, 
dezembro 

 
PES, Centro de 

Saúde 
1100 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Conteúdos: 
 
• Explicação sobre as formas de transmissão do vírus; 
 
• Elucidação sobre os sintomas de alerta, cuidados a ter em 
caso de sintomas; 
 
• Esclarecimentos acerca da evolução da doença, as possíveis 
consequências consoante a idade e o estado de saúde global; 
 
• Definição de comportamentos de risco acentuado, 
comportamentos de risco moderado e como gerir situações 
reais de convívio e partilha de espaços, como negociar 
comportamentos; 
 
• Lavagem das mãos, como e porquê, treino da técnica; 
 
• Uso de máscara, como e porquê, treino de manipulação. 
 
Objetivos: 
 
• Diminuir o risco de infeção pelo SARS Cov-2; 
 
• Compreender as formas de transmissão; 
 
• Conhecer alguns processos de evolução da doença e suas 
consequências; 
 
• Ser capaz de adotar e manter os comportamentos preventivos 
de contaminação. 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

CFD - Atividades 
pontuais 

- Atividades desportivas náuticas com equipamento náutico 
(embarcações de iniciação à canoagem, remo e stand up 
padle), destinada a grupos/turma de vários anos de 
escolaridade do AEMV. 
 
- "Primeiras pagaiadas" - Atividade destinada aos alunos do 1º 
CEB do AEMV do 4º ano . 
 
- Apoio às atividades em contexto de DAC 
 
- Divulgação de regras e procedimentos de segurança em 
desportos náuticos 
  

setembro, 
outubro, 

novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março, 
abril, maio, 

junho, 
julho, 

agosto 

 
Desporto 
Escolar 

400 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Jorge Manuel 
Pinto Marques 

CAMPANHAS 
SOLIDÁRIAS 

 
Projeto Carlota - 

SOGA 
 

OUTRAS 

Participar em campanhas solidárias, promovendo a 
solidariedade, a interajuda e o combate à pobreza. 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março, 
abril, maio, 

junho 

 
1Ciclo, Clubes 

e Projetos, 
Educ. Pré-

Escolar, Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 
P3, 3.º, 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

CFD - Formação de 
juízes-árbitros 

- Formação de juízes-árbitros nas modalidades de canoagem e 
remo, destinada aos alunos inscritos nas modalidades 
 
de canoagem e remo. 
 
- Acompanhar as comitivas e grupo/equipa nos encontros de 
carater competitivo. 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março 

 
Desporto 
Escolar 

10 
 

Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Jorge Manuel 
Pinto Marques 

CFD - Atividades 
de Promoção e 
divulgação do 

Centro de 
Formação 
Desportiva 

-Atividades diversas de promoção do CFD de Montemor 
 
- Proporcionar um acesso atrativo às modalidades náuticas 
desportivas e a rentabilizar as infraestruturas desportivas de 
 
excelência, existentes no CAR de MVelho 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março, 
abril, maio, 
junho, julho 

 
Desporto 
Escolar 

   
Jorge Manuel 
Pinto Marques 

Concurso de 
ortografia - 
Secundário 

O concurso realiza-se em três fases diferentes (novembro, 
março, maio); os alunos detetam 20 erros num texto e 
corrigem-nos num formulário próprio; na fase final, haverá 
prémios de presença para todos os apurados e prémios para 
os 3 primeiros classificados.  
 
os objetivos do Concurso são os seguintes:  
 
- Estimular a reflexão dos alunos em torno da escrita em língua 
portuguesa.  
 

novembro, 
março, 
maio 

 
Biblioteca 

Escolar, Dep. 
Línguas 

250 10.º, 11.º, 12.º Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pedro Jorge 
Rodrigues 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

- Desenvolver o gosto pela correção escrita. 

Visita de estudo a 
Fátima 

Conhecer o contexto histórico das aparições de Fátima. 
 
Conhecer a biografia dos Pastorinhos. 

novembro 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

50 5.º Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica e Secundária de 

Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

"Um olhar pelo 
território português" 

 
Concurso de 
fotografia a 
decorrer de 
novembro a 

fevereiro. 
 

Exposição / 
Divulgação das 
fotografias em 

março de 2021. 

A atividade tem os seguintes objetivos: 
 
- Despertar e promover o interesse pela fotografia como meio 
de conhecimento geográfico e de observação do território e da 
paisagem. 
 
- Promover o conhecimento do espaço geográfico a nível local 
e nacional. 
 
- Sensibilizar para a importância do património natural e cultural 
a nível local e nacional. 

novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março 

 
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º Escola Básica de Arazede, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-

Velho 

Paula Cristina 
Lemos Ramos 

Pinto 

Jornal Comunicar Exposição/mostra das atividades realizadas pelo Departamento 
de Educação Especial com os alunos com Medidas 
 
Adicionais, nomeadamente com Adaptações Curriculares 
Significativas. 

dezembro, 
abril, junho 

 
Dep. Educação 

Especial 
38 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Álvaro Loureiro 
Marques 

Atividade de 
"Plogging" 

Praticar exercício físico (caminhada e/ou jogging) e ir 
apanhando o lixo que se encontrar, ao longo do trajeto que se 
fizer, reciclando-o no final. 

dezembro, 
abril, junho 

 
Dep. 

Expressões 
15 7.º, 8.º, 9.º Escola Básica de Pereira, 

Montemor-o-Velho 
Bruno Miguel 
Pereira dos 

Santos 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Dia dos Direitos 
Humanos 

Assinalar o Dia, para sensibilizar para a importância da defesa 
dos Direitos Humanos. 

dezembro 
 

Clubes e 
Projetos, Dep. 

Ciências 
Sociais e 
Humanas 

200 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

CFD - Atividades 
Náuticas durante 

interrupções letivas 

- Realização de atividades náuticas diversas em parceria com 
entidades do Concelho (Santa Casa da Misericórdia, ATL 
 
Cat Jovem , CMMV, Appcdm, Clube Casa do Benfica, Clube 
Infante de Montemor...) 

dezembro, 
março, 

abril, julho 

 
Desporto 
Escolar 

50 
  

Jorge Manuel 
Pinto Marques 

Visita de estudo ao 
Porto 

 

Estudo das Religiões - visita a um templo de outra religião. janeiro 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

50 7.º Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

E Miramar 
 

Se houver 
condições e se a 

pandemia do Covid 
19 estiver 

significativamente 
reduzida. 

Montemor-o-Velho 

DIA ESCOLAR DA 
NÃO-VIOLÊNCIA E 

DA PAZ 
 

30 de janeiro 

Promover a Paz e refletir sobre a importância da Paz. janeiro 
 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

300 
 

Escola Básica de Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica e Secundária de 

Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Vamos fazer pela 
vida 

Criação de condições propícias à manutenção e reprodução de 
seres vivos. Com os seguintes objetivos: Reconhecer 
fragilidades e estratégias de sobrevivência dos seres vivos nos 
ecossistemas; Desenvolver competências científicas nos 
alunos; Produzir algum material biológico necessário para aulas 
práticas de Biologia. 
 
Este ano, devido à situação de pandemia, alunos e professor 
terão que pertencer ao mesmo grupo/turma. 

  
Clubes e 
Projetos 

30 
 

Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria Gabriela 
Costa 

Cardanho 

"Partilhar as nossas 
aprendizagens" - 

mostra de trabalhos 
desenvolvidos 

pelos alunos ao 
longo do ano. 

Promover o interesse pela disciplina. 
 
Mostrar / partilhar com a comunidade educativa os trabalhos 
desenvolvidos ao longo do ano. 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º Escola Básica de Arazede, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-

Velho 

Paula Cristina 
Lemos Ramos 

Pinto 

Livros Tagarelas Leitura alargada/ exploração de obras da Ed. Literária e/ ou do 
PNL, bem como de outros possíveis materiais (vídeos, 
materiais digitais interativos, etc.), com vista a um 

  
Biblioteca 
Escolar 

30 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

conhecimento mais amplo de aspetos culturais relacionados. 
 
 
 
Alargar a cultura geral, relacionando saberes e diferentes forma 
de expressão. 
 
Desenvolver competências digitais. 
 
Desenvolver a capacidade de localizar e selecionar informação. 
 Valorizar as aprendizagens realizadas, partilhando-as com a 
comunidade escolar. 
 
Utilizar a BE de forma proveitosa, integrando-se nas suas 
dinâmicas. 
 
 
 
Atividade a desenvolver em regime de Ensino Presencial. 

Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 

Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho 

Comemoração de 
efemérides 
variadas. 

Comemoração de efemérides, como o Dia da Alimentação, Dia 
de S. Martinho, Dia de S. Valentim, Dia da Árvore, Dia 
 
da Liberdade, Dia da Água, Dia de Portugal, entre outras. Esta 
atividade irá decorrer ao longo do ano letivo 

  
Dep. Educação 

Especial 
500 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 

Álvaro Loureiro 
Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Concurso de 
Leitura Expressiva 

 
 
  

Gosto pela leitura e escrita. 
 
 
 
- Estimular o gosto pela leitura. 
 -Contribuir para a formação de leitores estáveis e autónomos. 

  
Biblioteca 
Escolar 

100 
 

Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 

Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 

A Geografia e o 
cinema 

Em contexto de sala de aula pretende-se que os alunos 
visualizem filmes e/ ou documentários relacionados com 
conteúdos abordados nas aulas.  
 
Esta atividade terá os seguintes objetivos:  
 
- Oferecer uma perspetiva / abordagem diferente de um 
conteúdo.  
 
- Promover a observação crítica da produção cinematográfica.  
 
- Promover o interesse pela disciplina;  
 
- Promover uma situação de aprendizagem significativa de um 
conteúdo;  
 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º Escola Básica de Arazede, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-

Velho 

Paula Cristina 
Lemos Ramos 

Pinto 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

- Estimular a imaginação. 

Oficina de Escrita 
 
 
  

Leitura e pela escrita criativa. 
 
- Promover o gosto pela escrita criativa; 
 
- Estimular a criatividade; 
 
- Desenvolver a capacidade de cooperação e de trabalho em 
grupo. 
 
Atividade a desenvolver em regime de ensino presencial.   

  
Biblioteca 
Escolar 

40 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 

Os livros vão à 
escola 

Circulação de livros em baús e/ou entrega de minibibliotecas.   
Atividade para as escolas/JIs sem  
 
BE.  
 - Estimular o gosto pela leitura e pela escrita; 
 
- Contribuir para a formação de leitores estáveis e autónomos. 
 
NB: Atividade desenvolvida preferencialmente em parceria com 
as JF. 

  
Biblioteca 
Escolar 

300 
 

Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Viso, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 

Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 

Hora do Conto Formação de leitores estáveis e autónomos. 
 
 
 
·   Estimular o gosto pela leitura; 

  
Biblioteca 
Escolar 

200 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
·   Contribuir para a formação de leitores estáveis e autónomos. 
 
·   Desenvolver a imaginação e a criatividade 
 
Ensino Presencial: 
 
Sessões da BE na sala de aula. 
 
Ensino à distância: 
 
partilha de materiais/ recursos com o prof. titular para eventual 
solicitação da colaboração dos pais/ EE. 
 
Partilha destes materiais nos espaços virtuais da BE 
(Classroom; página da BE1 ). 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Exposições Temas vários, relacionados com efemérides, autores, 
cientistas, artistas, etc. (materiais a expor reduzidos ao 
essencial). 
 
- Comemorar acontecimentos e dias mundiais relevantes; 
 
· Divulgar nomes e obras de personalidades das artes e da 
ciência. 
 
· Estimular o gosto e o interesse pela leitura extensiva. 

  
Biblioteca 
Escolar 

100 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
· Fomentar o gosto pela pesquisa 
 
Ensino Presencial: 
 
Exposições nas BE 
 
Ensino à Distância: 
 
Exposições virtuais  partilha de materiais/ recursos nos 
espaços virtuais da BE (Classroom; página da BE1). 

Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 

Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Desporto Escolar 
Boccia: formação 
de árbitros a nível 

de escola 

Preparação dos alunos para dar o apoio necessário na 
arbitragem e organização dos Encontros. 

  
Desporto 
Escolar 

 
10.º, 11.º, 12.º Escola Básica de Montemor-o-

Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Luís Miguel N.S 
de Seica 
Pancas 

Clube de Leitura 
 
 
  

- Sessões na BE, por turma, em torno da leitura de livros  
e/ ou textos abordados nas aulas de Português, ultrapassando 
as circunstâncias da aula e privilegiando a fruição e a  
 
partilha. 

  
Biblioteca 
Escolar 

40 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
- Estimular o gosto pela leitura; 
 
- Promover a partilha 
 
e o debate de opiniões/ reflexões sobre a  
 
leitura; 
 
- Contribuir para a formação de leitores estáveis e autónomo; 
 
- Desenvolver o espírito crítico e a criatividade 
 
Ensino presencial: 
 
Sessões na BE. 
 
Ensino à distância: leitura autónoma de livros digitais ou físicos; 
partilha de opiniões/ debate online (classroom  e/ ou Google 
meet) 

Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho 

Reutilização de 
materiais 

Construção de objetos úteis a partir de materiais que 
usualmente deitamos fora. Pretende-se promover a 
responsabilidade individual no controlo do volume de resíduos 
produzidos e fomentar a criatividade, evitando recorrer a 
materiais novos. 

  
Clubes e 
Projetos 

20 
 

Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria Gabriela 
Costa 

Cardanho 

Pessoas ativas Explorar o meio ambiente em forma de caminhada. Sensibilizar 
os alunos para melhorar a sua condição física e ao mesmo 
tempo respeitar a natureza de uma forma cívica. 

  
Dep. 

Expressões 

 
5.º, 6.º Escola Básica de Pereira, 

Montemor-o-Velho 
Luís Miguel N.S 

de Seica 
Pancas 

Apoio à educação 
literária (1ºciclo), ao 
Projeto de Leitura 

Gosto pela leitura e escrita. 
 
- Estimular o gosto pela leitura; 

  
Biblioteca 
Escolar 

300 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

(2º e 3º ciclos e 
Sec.). e à leitura 

autónoma (todos os 
ciclos de ensino). 

 
- Influenciar o ato de escrita; 
 
- Contribuir para a formação de leitores estáveis e autónomos. 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Seixo, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Comemorações 
dos 500 anos da 

Viagem de Fernão 
de Magalhães 

Conhecer a importância da 1ª viagem de Circum-navegação 
nomeadamente a nível  político, científico, económico, 
geográfico 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
5.º, 8.º, 9.º Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares 

A.L.M.M. 
Fonseca 

Visita de estudo 
virtual 

Elaboração e apresentação de roteiros de visita de estudo 
virtual com interesse para a disciplina de Geografia e outras 
disciplinas do currículo dos alunos. 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Vitrina Informativa Recolha, seleção divulgação de informações relativas a 
questões ambientais e divulgação das atividades do clube.  
 
Tem como objetivos: Promover a responsabilidade individual na 
preservação do ambiente e da vida na Terra, pela divulgação 
de informações sobre questões ambientais; Publicitação de 
atividades do clube. 

  
Clubes e 
Projetos 

600 
 

Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria Gabriela 
Costa 

Cardanho 

Exposições e 
comemorações 

Exposições de acordo com as temáticas a lecionar. 
  

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Maria José 
Soares 

A.L.M.M. 
Fonseca 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Velho 

A Geografia e o 
Cinema 

Exploração e reforço de conteúdos dos temas de Geografia 
através da visualização de filmes com interesse educativo. 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Projeto "+contigo" Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 e, tendo 
em conta a realidade vivida nas escolas, este projeto vai 
adequar as sessões às necessidades dos alunos.  
 
Objetivos: 
 
•  Promover a autoestima e a resolução de problemas. 
 
•  Fomentar as relações afetivas. 

  
PES, Centro de 

Saúde 
175 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 

História é fixe Atividades lúdico-pedagógicas que estimulam a criatividade e o 
gosto pela disciplina. 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º Escola Básica de Pereira, 

Montemor-o-Velho 
Maria José 

Soares 
A.L.M.M. 
Fonseca 

FotoGeografia - um 
olhar pelas 
paisagens, 

património cultural 
da região. 

Exposição de fotografias sobre o património natural, histórico e 
cultural a região centro. 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Separar para 
Reciclar 

Recolha seletiva de materiais para futura reciclagem, com os 
objetivos: Promover a responsabilidade individual na 
preservação do ambiente e da vida na Terra; Cooperar com 
pessoas e/ou instituições ligadas à defesa do meio ambiente; 
Fomentar a reciclagem de materiais usados. 

  
Clubes e 
Projetos 

   
Maria Gabriela 

Costa 
Cardanho 

1º encontro de 
Futsal no âmbito do 

Atividade de competição para o escalão infantil do sexo 
masculino que visa visa promover o acesso à prática desportiva 

  
Desporto 
Escolar 

10 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Bruno Miguel 
Pereira dos 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Desporto Escolar regular de qualidade, com o objetivo de contribuir para a 
promoção do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida 
saudáveis e de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa. 

Santos 

2º encontro de 
Futsal no âmbito do 

Desporto Escolar 

Atividade de competição para o escalão infantil do sexo 
masculino que visa visa promover o acesso à prática desportiva 
regular de qualidade, com o objetivo de contribuir para a 
promoção do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida 
saudáveis e de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa. 

  
Desporto 
Escolar 

10 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Bruno Miguel 
Pereira dos 

Santos 

O Cantinho dos 
Aromas e dos 

Sabores. 

Dinamização de hortas pedagógicas, no Agrupamento de 
Escolas de Montemor-o-Velho Trocas de produtos hortícolas 
 
e de experiências entre os alunos participantes no 
desenvolvimento das hortas pedagógicas. Esta atividade 
realizar-se-á com encontros dos alunos envolvidos nas hortas 
pedagógicas, ao longo do ano. 

  
Dep. Educação 

Especial 
30 4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Álvaro Loureiro 
Marques 

Caminhadas 
Saudáveis 

Mobilizar os alunos para a prática da atividade física no espaço 
da comunidade;  
 
Aumentar o conhecimento dos benefícios na saúde, sociais e 
económicos da prática da atividade física moderada;  
 
Aumentar o conhecimento público de que a prática de atividade 
física regular é um comportamento de saúde e um dos maiores 
fatores de promoção de uma vida saudável;  
 
Aumentar o conhecimento de que todas as pessoas, 
independentemente da idade, sexo e estatuto socioeconómico, 
podem e devem realizar regularmente atividade física adaptada 

  
Dep. 

Expressões 
24 6.º Escola Básica de Pereira, 

Montemor-o-Velho 
Carla Sofia 
Varges de 

Aguilar Pereira 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

às suas condições de vida e que se pode começar ou 
recomeçar em qualquer idade; 
 
Incentivar e desenvolver hábitos de atividade física ao longo da 
vida. 

Campanhas de 
solidariedade 

Serão feitas diversas campanhas de solidariedade, com vista a 
promover e a comprometer-se na construção de um mundo 
mais fraterno promovendo o bem comum e o cuidado do outro. 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

300 5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 

1º encontro de 
Patinagem 

Atividade de competição para o escalão infantil do sexo 
masculino que visa promover o acesso à prática desportiva 
regular de qualidade, com o objetivo de contribuir para a 
promoção do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida 
saudáveis e de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa. 

  
Desporto 
Escolar 

10 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Bruno Miguel 
Pereira dos 

Santos 

Geografia do 
Mundo 

Exploração e apresentação de temas / assuntos de interesse 
geográfico que representem o mundo dos nossos dias. 

  
Dep. Ciências 

Sociais e 
Humanas 

 
7.º, 8.º, 9.º 

 
Armando 

Santos Maia 

Crescer com a BE Atividades inclusivas, fomentadoras da participação dos alunos 
com maiores dificuldades; apoio ao PIT. 
·  Abordar diferentes temáticas com recurso à BE, permitindo 
que os alunos com maiores dificuldades tirem mais partido 
deste serviço e enriqueçam com novos contributos a 
comunidade escolar. 
 
· Desenvolver competências digitais; 
 
·   Valorizar aprendizagens realizadas na escola; 
 
·   Valorizar os contributos de todos os alunos, numa perspetiva 

  
Biblioteca 
Escolar 

15 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

de inclusão. 
 
Ensino Presencial: 
 
Sessões na BE; 
 
Acompanhamento do trabalho dos alunos no âmbito do PIT. 
 
Ensino á distância:  
 
sessões síncronas com a PB e/ ou o prof. Ed. Especial, ou 
partilha de materiais/ recursos com o prof. 

Comemoração de 
datas festivas e 

efemérides. 

As professoras de Inglês / Francês /Espanhol comemorarão, 
em contexto de sala de aula e grupo/turma, as datas festivas e 
efemérides que considerem relevantes no âmbito dos 
programas das disciplinas. 
 
As atividades e as estratégias a realizar/implementar terão 
sempre como finalidade o desenvolvimento de competências 
comunicativas ao nível dos vários domínios e, sobretudo, das 
competências intercultural e estratégica. 

  
Dep. Línguas 500 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria do 
Carmo Ferreira 

dos Santos 

Calem esse ruído Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser trabalhados 
pelo(a) Professor(a)Titular de Turma ao longo do ano. 
 
Este projeto visa esclarecer acerca da influência do ruído na 
vida diária: 

  
PES, Centro de 

Saúde 
170 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
• O que é ruído e como afeta o cérebro e o comportamento. 
 
• A desenvolver em sala de aula pelo professor, com base em 
material enviado pela UCC. 
 
• Forma: Digital 
  

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

IV Semana contra a 
Indiferença 

 
Ver a possibilidade 

de convidar 
algumas pessoas 
que, por serem 
deficientes, não 

deixam de ter um 
lugar no mundo. 

 
- Convidar Paulo 

Azevedo ou 
Mafalda Ribeiro, 

com eventual 
parceria com a 
Câmara M. de 

MOV. 
 - lançamento das 

campanhas 
solidárias. 

 
Projeto Carlota - 

Promover a solidariedade 
 
Fomentar o conhecimento das desigualdades sociais e 
contribuir para as combater. 

  
Clubes e 

Projetos, Educ. 
Pré-Escolar, 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

300 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 

Jardim de Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

apoio a bolsas de 
estudo de meninas, 

na Guiné-Bissau 

Consulta 
psicológica 

individual e apoio 
psicopedagógico 

Intervenção individual confidencial que, partindo de uma 
relação empática e de apoio, permite ao /à aluno/a encontrar   
 
alternativas e desenvolver estratégias para a resolução dos 
seus problemas. O apoio psicológico tem por objetivo   
 
trabalhar questões relacionadas com ansiedade e depressão, 
desmotivação, problemas emocionais, dificuldades   
 
sociais, pessoais e familiares, apoio a estratégias de estudo. 
Nesta intervenção recorre-se à avaliação psicológica no   
 
sentido de elaborar diagnósticos compreensivos que permitam 
definir estratégias de intervenção e de acompanhamento   
 
adequadas às problemáticas identificadas. 

  
SPO 

 
P3, 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 

Infância de Meãs, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

SOS Saúde - GPS 
(GRUPO 

PROMOTOR DA 
SAÚDE) 

O GAP articula a sua atividade com a unidade de saúde local 
(Centro de Saúde) e com os serviços de Psicologia do 
Agrupamento. Podem recorrer ao GAP os alunos, os pais e/ ou 
encarregados de educação, os professores e outros 
funcionários da escola, bem como outras pessoas ou 
entidades, com o objetivo de participar ativamente no processo 
educativo e formativo dos jovens. A coordenação dos gabinetes 
será assegurada pelas respetivas coordenadoras do PES das 
escolas. 
 
Este ano, o atendimento aos alunos, de forma individualizada, 
será realizado através da plataforma WhatsApp, quer por troca 
de mensagens, quer por chamada ou videochamada, 
consoante as necessidades do aluno, privilegiando o contato 
próximo e atempado com o aluno. 
 
Forma: Online 
 
Objetivos: 
 
• Apoiar, informar e orientar os alunos em todas as situações 
por eles solicitadas, nomeadamente ao nível dos cuidados 
primários de saúde. 
 
• Oferecer aos alunos um espaço confidencial de diálogo e 
reflexão, a que podem espontaneamente aceder. 
 
• Acompanhar alunos fora da zona saudável. 

  
PES, Centro de 

Saúde 
100 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 

Atividades do clube 
do ambiente 

1º P - Observação de células ao M.O.C - 3 turmas do 3º ano 
 

  
Clubes e 
Projetos 

81 3.º, 4.º Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

- Conhecer o MOC como instrumento essencial no estudo das 
Ciências Naturais e no Estudo do Meio 
 
2ºP - Fatores abióticos (Luz) (fotossíntese  e Cromatografia)/ 
horta pedagógica para o 4º ano - turmas do 3º e 4º anos 
 
Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, água, 
solo) com condições indispensáveis a diferentes etapas da vida 
das plantas e dos animais, a partir da realização de atividades 
experimentais. (3º ano) 
 
3ºP- 3ºP – Poluição atmosférica -  chuvas ácidas - 4º ano  
 
Identificar um problema ambiental ou social existente na sua 
comunidade (resíduos sólidos urbanos, poluição, pobreza, 
desemprego, exclusão social, etc.), propondo soluções de 
resolução. (3º ano) 
 
Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no 
oceano (poluição, alterações nas zonas costeiras e rios, 
etc.).(4º ano)  

Soares 

À descoberta  
 

da BE  

- Receção aos novos alunos  e  vista Guiada à BE (5º ano). 
 
- Sensibilização para o uso correto da BE (crianças do 1º ano). 
 
 
 
·  Educar para o uso da informação e a adequação de atitudes 
ao espaço da BE 
 
·  Preparar os alunos para a frequência das Bibliotecas; 

  
Biblioteca 
Escolar 

120 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
·  Fomentar o hábito e o prazer da leitura; 
 
· Informar os utilizadores sobre o funcionamento, a pesquisa, 
os serviços, as atividades e o regimento da BE; 
 
· Educar os alunos para o uso cívico da BE; 
 
·  Promover a autonomia dos alunos 
  

Ser Delegado de 
Turma: 

Representar, 
colaborar, 

participar, agir! 

Realização de sessões de trabalho mensais com os delegados 
e subdelegados de turma dando-lhes a possibilidade de   
 
identificar e analisar problemas encontrando soluções clarificar 
o papel do Delegado e Subdelegado de Turma, no   
 
sentido de uniformizar a ação destes elementos na turma e na 
comunidade escolar; proporcionar momentos de partilha,   
 
de análise e de reflexão desenvolvendo o sentido de 
responsabilidade e de participação efetiva. 

  
SPO 52 1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 

RelaxaMente 
(técnicas de 
relaxamento) 

  

Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser 
trabalhados pelo Diretor(a) de Turma ou outro(a) professor(a) 
ao longo do ano. 
 
Projeto no âmbito do aumento das competências emocionais: 
 
• Ansiedade e suas manifestações. 
 
• Formas de controlar a ansiedade. 

  
PES, Centro de 

Saúde 
300 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
• Técnicas de relaxamento a treinar em sala de aula com o 
professor ao longo de todo o ano, com suporte em material 
disponibilizado pela UCC. 
 
Forma: digital 

Desporto Escolar - 
Atletismo - Grupo 1 

- treinos e 
competições 

Treinos e competições das equipas de atletismo. 
 
Os objetivos consignados no Projeto de Desporto Escolar 

  
Desporto 
Escolar 

25 
 

Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas 

F. Pires 

Feira FEIRA de produtos regionais realizada e aberta com e à 
comunidade 

  
1Ciclo 203 1.º, 2.º, 3.º, 4.º Escola Básica de Montemor-o-

Velho 
Luísa 

Margarida 
Martins 

Gonçalves 
Ameal Girão 

FITESCOLA -  
TURMAS DO 

2ºCICLO DA EB 2 
3 DA 

CARAPINHEIRA 
 

5ºA; 5ºB; 6ºA; 6ºB. 

Aplicação da Bateria de testes Fitescola. 
 
Avaliar e educar crianças e adolescentes acerca da aptidão 
física relacionada com a saúde, avaliando três componentes de 
aptidão física considerados importantes pela sua estreita 
relação com a saúde em geral e com o bom funcionamento do 
organismo. 

  
Dep. 

Expressões 
76 

 
Escola Básica Dr. José dos 

Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas 

F. Pires 

Desporto Escolar - 
Atletismo - Grupo 2 

- Treinos e 
Competições. 

Treinos e competições das equipas de atletismo. 
 
Os objetivos consignados no Projeto de Desporto Escolar. 

  
Desporto 
Escolar 

25 
 

Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pedro Joaquim 
Santos Relvas 

F. Pires 

Eu gosto, tu gostas, 
nós gostamos 

Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser 

  
PES, Centro de 

Saúde 
150 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Teresa 
Alexandra F.S. 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
trabalhados pelo Professor(a) Titular de Turma ao longo do 
ano. 
 
Projeto de desenvolvimento de competências socio emocionais 
em crianças do 2º Ano: 
 
• Identificar emoções. 
 
• Desenvolver estratégias para lidar de forma positiva com as 
emoções. 
 
• A desenvolver em sala de aula pelo professor, com base em 
material enviado pela UCC. 
 
Forma: Digital 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Batista 

Programa de 
Desenvolvimento 

Vocacional Eu 
gosto, quero, 

posso, 
consigo…SER 

O Programa de desenvolvimento vocacional abrange a 
totalidade dos alunos das turmas de 9º ano de escolaridade e 
visa contribuir de modo decisivo para uma tomada de decisão 
mais realista e consciente avaliando os interesses e as 
aptidões dos alunos e simultaneamente estimulando a procura 
e compreensão de informação relativa ao contexto escolar e 
profissional. Ao longo do ano serão realizadas sessões nas 
turmas que culminarão com entrevistas individuais no 3º 
período. 

  
SPO 172 9.º Escola Básica de Arazede, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 

SOU 
MELHOR…DO 
QUE PENSO 

Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser 
 
trabalhados pelo Diretor(a) de Turma ou outro(a) professor(a) 
ao longo do ano. 

  
PES, Centro de 

Saúde 
150 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
Projeto no âmbito da saúde mental visando aumentar a 
autoestima na adolescência: 
 
• Alterações da autoestima ao longo da vida. 
 
• Construção e reconstrução individual da autoestima. 
 
• A desenvolver em sala de aula pelo professor, com base em 
material enviado pela UCC. 
 
Forma: Digital 
 
Se for possível realizar-se-á uma sessão presencial. 

Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho 

nAMOro Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser 
 
trabalhados pelo Diretor(a) de Turma ou outro(a) professor(a) 
ao longo do ano. 
 
Projeto no âmbito dos afetos e sexualidade: 
 
• Identidade sexual e de género. 
 
• Namorar porquê e para quê. 
 
• A sexualidade no namoro. 
 
• A desenvolver em sala de aula pelo professor, com base em 
material enviado pela UCC 
 

  
PES, Centro de 

Saúde 
140 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Forma: Digital 
 
Se possível realizar-se-á uma sessão presencial. 

Decisões Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser 
 
trabalhados pelo Diretor(a) de Turma ou outro(a) professor(a) 
ao longo do ano. 
 
Projeto no âmbito da prevenção de comportamentos de uso de 
substâncias e comportamentos sexuais de risco: 
 
• Como se tomam decisões e o que influencia a tomada de 
decisão. 
 
• O que são substâncias psicoativas e porque são consumidas. 
 
• Comportamentos sexuais de risco e suas consequências. 
 
• A desenvolver em sala de aula pelo professor, com base em 
material enviado pela UCC. 
 
Forma: Digital 
 
Se for possível realizar-se-á uma sessão presencial. 

  
PES, Centro de 

Saúde 
180 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 

CFD - Participação 
e colaboração em 
eventos de âmbito 

nacional e 
internacional 

- Apoio às Competições das Federações de Canoagem, Remo 
e Triatlo, em contexto de voluntariado ou FCT do Curso de 
TAGD. 
 
-Apoio a iniciativas da CMMV. 

  
Desporto 

Escolar, Dep. 
Expressões 

50 
 

Escola Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Jorge Manuel 
Pinto Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

CFD - Atividades 
Náuticas 

Adaptadas 

- Atividades desportivas náuticas com equipamento náutico 
adaptado (embarcações de iniciação à canoagem), 
 
destinado a alunos com Adaptações Curriculares Significativas, 
abrangidos do DL 54 - medidas adicionais a 
 
grupos/turma de vários anos de escolaridade do AEMV; 
 
- Divulgação de regras e procedimentos de segurança em 
desportos náuticos; 
 
- Desenvolvimento de competências de autonomia pessoal e 
social 

  
Desporto 
Escolar 

10 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Jorge Manuel 
Pinto Marques 

Parceria entre 
todas as bibliotecas 

do concelho 
(escolares e 
municipal) 

Objetivos: 
 
- Viabilizar o trabalho colaborativo entre as bibliotecas para a 
promoção do gosto pela leitura em geral. 
 
- Apoiar as atividades que a BMAD possa desenvolver com as 
escolas no âmbito da promoção da leitura e das várias 
literacias; 
 
- Manter o "portal concelhio" das bibliotecas. 
 
 
N.B. Dependente das condições para realização de atividades 
que requeiram a intervenção da BMAD. 
 
N.B. - Dependente das condições para realização de atividades 
que requeiram a intervenção da BMAD. 
 

  
Biblioteca 
Escolar 

  
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de Seixo, 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 

Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ângela Maria 
Lucas Relvao 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Responsáveis: 
 
Profissionais da Biblioteca Municipal; Coordenadora 
Interconcelhia da RBE; 
 
Professoras Bibliotecárias do Agrupamento. 

Articulação da BE 
com as estruturas 

de gestão 

Articulação da BE com as estruturas de gestão (central e 
intermédias), dinamizadores de projetos e professores em 
geral, atendendo às solicitações que possam ser feitas (Dia do 
Diploma, Projetos de Turma, etc.). 
 
Objetivos: 
 
·   Promover a articulação entre a Biblioteca Escolar e as 
Estruturas de gestão da escola. 
 
·   Participar nas atividades do Agrupamento. 

  
Biblioteca 
Escolar 

  
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Ângela Maria 
Lucas Relvao 

Ocupação dos 
Tempos Escolares 

Pretende-se assegurar a ocupação dos alunos que procuram a 
BE durante a ausência do docente (exceto ao primeiro e último 
tempos e à hora de almoço). 
 
Objetivos: 
 
· Colaborar com a Direção do agrupamento e com os 
professores em geral na ocupação plena dos tempos 
escolares. 

  
Biblioteca 
Escolar 

  
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Ângela Maria 
Lucas Relvao 

Aplicação do MABE 
(Plano de Melhoria 

e respetiva 

Objetivos: 
 
Possibilitar a autoavaliação fundamentada do funcionamento 

  
Biblioteca 
Escolar 

  
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica e Secundária de 

Ângela Maria 
Lucas Relvao 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

avaliação). da Biblioteca. 
 
Definir modos de intervenção nos pontos fracos que venham a 
ser detetados. 

Montemor-o-Velho 

Difusão da 
Informação relativa 

à vida das BE 

Difusão da informação relativa à vida das BE através de correio 
eletrónico e da página Web do agrupamento, nas plataformas  
 
das BE (Classroom; página da BE*). 
 
*N.B. - A existência de uma página das BE mais funcional que 
o atual blogue estará sempre dependente de dotação de 
recursos quer humanos, quer financeiros. 
 
Objetivos:·    
 
Promover o conhecimento das coleções e das atividades das 
BEs. 

  
Biblioteca 
Escolar 

  
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Ângela Maria 
Lucas Relvao 

As BE no Facebook Objetivos: 
 
· Difundir as atividades e novidades do fundo documental da 
BE; 
 
· Publicar artigos de interesse sobre a leitura e a literacia em 
geral. 

  
Biblioteca 
Escolar 

  
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Ângela Maria 
Lucas Relvao 

CFD - Formação 
continua de 
professores 

- Ações de formação na área das atividades náuticas 
(regulamento, metodologias de ensino, regras de segurança...) 

  
Desporto 
Escolar 

   
Jorge Manuel 
Pinto Marques 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

CFD - Treinos 
regulares de GEs 

no CFD de 
Montemor 

- Sessões de treino (atividades de reforço e aperfeiçoamento 
técnico); 
 
- Sessões específicas de preparação para atividades de carater 
competitivo; 
 
- Colaboração e apoio técnico especializado em desportos 
náuticos. 

  
Desporto 
Escolar 

50 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Jorge Manuel 
Pinto Marques 

Saber comer... 
saber comprar 

Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser trabalhados 
pelo Diretor(a) de Turma ou outro(a) professor(a) ao longo do 
ano. 
 
Este projeto visa consciencializar para escolhas alimentares 
saudáveis: 
 
• Alimentação saudável. 
 
• Formas de apresentação comercial dos produtos alimentares.  
 
• Estratégias de marketing utilizadas. 
 
• A desenvolver em sala de aula pelo professor, com base em 
material enviado pela UCC. 
 
Forma: digital 

  
PES, Centro de 

Saúde 
195 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 

Saber pesquisar. Literacia da Informação; Lit. dos Media; Lit. da Leitura. 
 
- Contactar com o Guião de Pesquisa LUTA para Dar um 

  
Biblioteca 
Escolar 

80 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

Sentido à Informação (com enfoque na 1ª etapa: Localizar e 
selecionar informação); 
 
- Tomar consciência da necessidade de avaliar a informação 
online, distinguindo os aspetos que dão credibilidade  
 
Ensino Presencial:  
 
Sessões na BE. 
 
 Ensino à Distância:  
 
Hipótese 1- sessões síncronas com a PB e/ ou o prof.(Google 
meet).  
 
Hipótese 2 -  trabalho autónomo com materiais disponibilizados 
nos espaços virtuais da BE (Classroom; página da BE1 ). 

Velho, Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 

Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho 

Direitos de Autor e 
Referenciação 

bibliográfica 

Literacia da Informação e Digital. 
 
- Fomentar o uso ético da informação. 
 
- Combater o plágio e a apropriação indevida da informação. 
 
- Saber fazer a referenciação bibliográfica da informação 
acedida, recorrendo ao apêndice 6 do Guião de Pesquisa 
LUTA 
 
Ensino Presencial:  
 
Sessões na BE. 

  
Biblioteca 
Escolar 

100 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2020/2021                  66 
 

Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
Ensino à Distância:  
 
Hipótese 1- sessões síncronas com a PB e/ ou o prof.(Google 
meet).  
 
Hipótese 2 -  trabalho autónomo com materiais disponibilizados 
nos espaços virtuais da BE (Classroom; página da BE1 ). 

Uso do Guião de 
Pesquisa LUTA 

Literacia da informação. 
 
- Conhecer o Guião de Pesquisa LUTA para Dar um Sentido à 
Informação. 
 
- Usar o guião LUTA e, se o DT assim o entender, a proposta 
operacionalização da PB, nos trabalhos de na pesquisa e 
tratamento da informação no âmbito dos temas do programa de 
Cidadania. 
 
 
 
 
 
Ensino Presencial:  
 
Sessões na BE. 
 
 Ensino à Distância:  
 
Hipótese 1- sessões síncronas com a PB e/ ou o prof.(Google 
meet).  

  
Biblioteca 
Escolar 

80 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

 
Hipótese 2 -  trabalho autónomo com materiais disponibilizados 
nos espaços virtuais da BE (Classroom; página da BE1 ). 

Avaliação de 
páginas web 

  

Literacia  digital. 
 
- Tomar consciência da necessidade de avaliar a informação 
online. 
 
- Identificar aspetos a ter em conta na avaliação de páginas 
web, usando o apêndice 4 do Guião de Pesquisa LUTA. 
 
Ensino Presencial:  
 
Sessões na BE. 
 
Ensino à Distância:  
 
Hipótese 1- sessões síncronas com a PB e/ ou o prof.(Google 
meet).  
 
Hipótese 2 -  trabalho autónomo com materiais disponibilizados 
nos espaços virtuais da BE (Classroom; página da BE1 ). 

  
Biblioteca 
Escolar 

80 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 

Falso ou facto. Identificação de Fake News e reflexão em torno dos seus reais 
objetivos (literacia dos media). 
 
Identificar notícias falsas. 
 
-Ter consciência de que sendo um fenómeno ligado sobretudo 
ao advento das redes sociais, as fake news também 

  
Biblioteca 
Escolar 

20 
 

Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de Montemor-o-
Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2020/2021                  68 
 

Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

influenciam os meios de comunicação social mais sérios.   
 
-Refletir sobre a interferência negativa das notícias falsas:  
     * nos vários setores da sociedade; 
     * na democracia. 

Higiene do sono - 
Soninho 

Face à situação vivida da Pandemia Covid-19, torna-se 
necessário adequar as atividades, assim será disponibilizado 
material on line que poderão ser trabalhados pelo(a) 
Professor(a)Titular de Turma ao longo do ano. 
 
Projeto de sensibilização para o cuidado e manutenção de uma 
adequada higiene do sono: 
 
• Em sala de aula, trabalhar pelo professor a questão do sono, 
com base em material enviado pela UCC. 
 
• Aos pais, enviar sobre suporte digital um vídeo a sensibilizar 
para a importância de manutenção de regras para uma boa 
rotina de sono. 
 
• Forma: Digital 
  

  
PES, Centro de 

Saúde 
130 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 

Conviver na Net; 
Pegada Digital.  

Literacia Digital 
 
- Compreender os diferentes usos das redes sociais para 
comunicar e na vida quotidiana; 
 
- Conhecer as regras essenciais da “netetiqueta”; 
 
- Comunicar em segurança; 
 

  
Biblioteca 
Escolar 

60 
 

Escola Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. José 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-

Velho 

Adelina da 
Conceição 

Freire 
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Nome da atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Mês Data Estrutura(s) 

Número previsto 
de participantes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Concurso e exposição de cartazes elaborados pelos alunos dos 
8.º e 9.º anos, alusivos ao "Dia Europeu das Línguas". 
 
- Motivar para o estudo das línguas 
 
- Valorizar as línguas e as identidades culturais francesas e 
inglesas 
 
- Fomentar o interesse pela aprendizagem dos conteúdos 
programáticos 
 
- Desenvolver relações de empatia entre professores e alunos 

setembro 25-09-
2020 das 
00:00 às 

23:59 

Dep. Línguas 48 
 

Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do Ceu 
Gonçalves 

Belem 

- Distinguir as diferentes redes sociais; 
 
- Promover um uso ético e profícuo das redes sociais.   
 
Ensino Presencial:  
 
Sessões na BE. 
 
Ensino à Distância:  
 
Hipótese 1- sessões síncronas com a PB e/ ou o prof.(Google 
meet).  
 
Hipótese 2 -  trabalho autónomo com materiais disponibilizados 
nos espaços virtuais da BE (Classroom; página da BE1 ). 

Escola às costas: 
mochilas 

Face à situação atual de pandemia devido ao Covid-19 serão 
disponibilizados materiais online que poderão ser trabalhados 
pelo(a) Professor(a)Titular de Turma ao longo do ano letivo. 
 
Este projeto visa o melhor uso e seleção das mochilas 
escolares: 
 
• A desenvolver em sala de aula pelo professor, com base em 
material enviado pela UCC. 
 
Forma: Digital 

  
PES, Centro de 

Saúde 
190 

 
Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Básica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 

Montemor-o-Velho 

Teresa 
Alexandra F.S. 

Batista 
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Calendarização: Visitas de Estudo 

 

 

 

Nome da atividade 
Local da 

realização da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Calendarizaç
ão da 

atividade 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizad

ores da 
atividade 

Público-
alvo 

Número 
previsto 

de 
participan

tes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Turmas Proponente 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

EBI de 
Pereira 

Concurso e 
exposição de 

cartazes elaborados 
pelos alunos dos 8.º 
e 9.º anos, alusivos 
ao "Dia Europeu das 

Línguas". 
 

-Motivar para o 
estudo das línguas 

 
-Valorizar as línguas 

e as identidades 
culturais francesas e 

inglesas 
 

-Fomentar o 
interesse pela 

aprendizagem dos 
conteúdos 

programáticos 
 

-Desenvolver 
relações de empatia 
entre professores e 

alunos 

Ao longo 
do ano 

setembro 25-09-2020 
das 00:00 
às 23:59 

Dep. Línguas Cláudia 
Cristina 
de S. 

Monteiro 
Serra e 
Silva, 

Maria do 
Ceu 

Gonçalve
s Belem 

Alunos 48 
 

Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-

Velho 

 
Maria do Ceu 

Gonçalves 
Belem 

Visita de estudo ao Lisboa Contribuir para a 1.º Período novembro 26-11-2020 Dep. Sandra Alunos 11 10.º Escola Básica e 10.º - D2 Sandra 
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Nome da atividade 
Local da 

realização da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Calendarizaç
ão da 

atividade 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizad

ores da 
atividade 

Público-
alvo 

Número 
previsto 

de 
participan

tes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Turmas Proponente 

Museu da 
Eletricidade 

(Central Tejo) 

cultura do aluno, 
proporcionando uma 
melhor compreensão 

da origem da 
eletricidade em 
Portugal e a sua 

evolução. 
 

Promover o interesse 
pelo conhecimento 

científico e 
tecnológico. 

das 08:30 
às 17:45 

Matemática e 
Ciências 

Experimentai
s 

Manuela 
Andrade 

Gil 
Cascão 

Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Manuela 
Andrade Gil 

Cascão 

Visita de estudo a 
Lisboa. 

 
Se a pandemia 

diminuir e houver 
condições para se 

realizar. 

Kidzannia. 
 

Unidade 
letiva 1: ser 

pessoa 
 

a importância 
das 

profissões. 

Visita integrada na 
Unidade letiva 1: ser 

pessoa 
 

a importância das 
profissões. 

1.º Período novembro 
 

Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula 
Cristina 
Ferreira 
Coelho 

Marques 

Alunos, 
Docent

es 

50 6.º Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

6.º - 
B.6A, 6.º 
- B.6B, 

6.º - B.6C 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Visita de estudo a 
Fátima 

Fátima Conhecer o contexto 
histórico das 

aparições de Fátima. 
 

Conhecer a biografia 
dos Pastorinhos. 

Ao longo 
do ano 

novembro 
 

Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula 
Cristina 
Ferreira 
Coelho 

Marques 

Alunos, 
Docent

es 

50 5.º Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 

Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de 
Montemor-o-Velho 

5.º - 
C.5A, 5.º 
- B.5A, 

5.º - 
B.5B, 5.º 
- B.5C 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Visita de estudo ao 
Porto 

 
E Miramar 

 
Se houver 

condições e se a 
pandemia do Covid 

19 estiver 
significativamente 

reduzida. 

Porto - 
Sinagoga 

e/ou catedral 
 

Senhor da 
Pedra, em 
Miramar. 

Estudo das Religiões 
- visita a um templo 

de outra religião. 

Ao longo 
do ano 

janeiro 
 

Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula 
Cristina 
Ferreira 
Coelho 

Marques 

Alunos, 
Docent

es 

50 7.º Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-

Velho, Escola Básica e 
Secundária de 

Montemor-o-Velho 

7.º - 
C.7A, 7.º 
- B.7A, 

7.º - 
B.7B, 7.º 
- B.7C, 

7.º - B.7D 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 
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Nome da atividade 
Local da 

realização da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Calendarizaç
ão da 

atividade 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizad

ores da 
atividade 

Público-
alvo 

Número 
previsto 

de 
participan

tes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Turmas Proponente 

Visita de estudo a 
Vilar Formoso - 

Fronteira da Paz 
 

Cabanas de Viriato 
 

Se houver 
condições e se a 

pandemia do Covid 
19 estiver 

significativamente 
reduzida. 

Vilar Formoso 
 

Cabanas de 
Viriato 

Conhecer o contexto 
histórico da fuga dos 
judeus para Portugal 

 
Conhecer a 

personalidade de 
Aristides de Sousa 

Mendes 

2.º Período janeiro 
 

Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula 
Cristina 
Ferreira 
Coelho 

Marques 

Alunos, 
Docent

es 

 
9.º Escola Básica de 

Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 

Secundária de 
Montemor-o-Velho 

9.º - 
A.9A, 9.º 
- A.9B, 

9.º - 
A.9C, 9.º 

- A.9D 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Visita de estudo à 
Feira de Educação, 

Formação e 
Orientação 
Educativa - 

Futurália 2020. 

Lisboa Este evento, 
considerado o maior 

certame de 
divulgação de ofertas 

de ensino e de 
formação em 

Portugal, bem como 
a maior feira de 

juventude do País, 
destina-se, 

prioritariamente, aos 
estudantes que têm 
de efetuar escolhas 

relativamente ao seu 
futuro escolar e 

profissional, 
disponibilizando 

informação e 
contactos que 
incentivem o 

desenvolvimento 
humano e permitam o 
encontro de soluções 

de formação, 
educação, 

qualificação e 
emprego. 

2.º Período março 17-03-2021 
das 08:00 
às 18:00 

SPO Manuel 
Paulo 

Ferreira 
Pereira 

Alunos 85 12.º Escola Básica e 
Secundária de 

Montemor-o-Velho 

12.º - 
A.12A, 
12.º - 

A.12B1, 
12.º - 

A.12B2, 
12.º - 

A.12C, 
12.º - D 

Manuel Paulo 
Ferreira Pereira 
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Nome da atividade 
Local da 

realização da 
atividade 

Descrição resumida da 
atividade, referindo 

finalidades/objetivos 
específicos 

Calendarizaç
ão da 

atividade 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizad

ores da 
atividade 

Público-
alvo 

Número 
previsto 

de 
participan

tes 

Anos de 
escolaridade 

Escolas Turmas Proponente 

Visita de estudo a 
Taize - integrada 

na peregrinação da 
Diocese de 
Coimbra, 

organizada pelo 
Secretariado da 

Juventude. 
 

Se houver 
condições e se a 

pandemia do Covid 
19 estiver 

significativamente 
reduzida. 

Taize - 
França 

Objetivos da Unidade 
5 
 

A religião como modo 
de habitar e 

transformar o mundo 
 

• A experiência 
religiosa como 
comunicação e 

comunhão. 
 

• A religião nas 
culturas. 

 
• Dinâmicas 

religiosas no mundo 
contemporâneo. 

2.º Período março 
 

Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula 
Cristina 
Ferreira 
Coelho 

Marques 

Alunos, 
Docent

es 

7 11.º, 12.º Escola Básica e 
Secundária de 

Montemor-o-Velho 

12.º - 
A.12A, 
12.º - 

A.12B1, 
12.º - 

A.12B2, 
11.º - 
A.11A 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 

Visita de estudo a 
Almada - Cristo-Rei 

 
Igreja Anglicana 

 
Se houver 

condições e se a 
pandemia do Covid 

19 estiver 
significativamente 

reduzida. 

Almada 
 

Lisboa 

Estudo das várias 
confissões religiosas. 

 
Ecumenismo. 

2.º Período março 
 

Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Paula 
Cristina 
Ferreira 
Coelho 

Marques 

Alunos, 
Docent

es 

 
8.º Escola Básica de 

Montemor-o-Velho 
8.º - 

B.8A, 8.º 
- B.8B, 

8.º - B.8C 

Paula Cristina 
Ferreira Coelho 

Marques 
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