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Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA) reveste-se da maior importancia para toda a Comunidade Educativa,
pois nele se reflete a realidade da escola/agrupamento no seu dia-a-dia, bem como de toda a
comunidade envolvente. O PAA é o documento de planeamento, que define, em func¢do do Projeto
Educativo, os objetivos, as formas de organizacao e de programacao das atividades a realizar nas escolas
dos varios niveis de escolaridade que constituem o agrupamento, apresentadas e programadas a nivel
dos Departamentos, Areas Disciplinares, Conselhos de Docentes, Conselhos de Turma, Equipas
Educativas, Clubes, Projetos, Biblioteca Escolar, Servico de Psicologia e Orientacdo, Parceiros e restante
comunidade escolar. De um modo geral, pretende-se melhorar enriquecer e ampliar conhecimentos,
estimular a curiosidade, abrir apeténcias e desenvolver valores, dinamizar a relacdo escola/comunidade,
promover atividades que contribuam para a formacgdo geral dos alunos, valorizar a criatividade e a
originalidade, promover a interdisciplinaridade e o trabalho colaborativo, promover o espirito de
iniciativa, organizacdo, autonomia e solidariedade, combater o insucesso e o abandono escolar,
promover e melhorar as relagGes interpessoais, estimular uma maior participacdo de toda a comunidade

educativa.

O PAA constitui-se como uma referéncia fundamental para a Comunidade Escolar pelo que é de todo o
interesse que inclua a participagdo de todos os seus membros, dos quais se espera uma ampla
colaboragdo tendo em vista o enriquecimento da vida da escola/Agrupamento. Como proposta que é,
este documento sofrerd ajustes em fungao das circunstancias que oportunamente se desenharem, as
quais traduzirdo um significativo incremento qualitativo de acdes que enriquecerao o processo educativo
e contribuirdo, fundamentalmente, para a construcdo de uma cidadania pré-ativa. Havera atividades,
gue ndo constam deste plano inicialmente delineado, mas que se programarao posteriormente, a medida
gue se tornem pertinentes constituindo um documento aberto que poderd ser complementado com
atividades que venham a emergir no desenvolvimento dos Planos de Turma e que caso surjam, serao

integradas em adenda a apresentar ao Conselho Pedagdgico e ao Conselho Geral.
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Organizacao e estruturacao

Este PAA estd estruturado tendo por base uma leitura cronolégica, por periodos, das propostas
apresentadas pelas estruturas do Agrupamento. Uma vez que articulacao de atividades entre as varias
escolas do agrupamento é cada vez maior, dispensa a sua organizacdo por escolas, evitando-se assim a

repeticdo das atividades o que tornaria o documento mais pesado.

Como anexo, apresenta-se a listagem de visitas de estudo.

Divulgacao e organizacao

Antecipadamente, é necessdrio dar conhecimento aos
diretores de turma dos alunos envolvidos, assim como
publicitar/informar o conselho de turma, a lista dos alunos
participantes, bem como a entrega de uma lista dos professores e
turmas envolvidos, a Coordenadora/Responsavel dos Assistentes
Operacionais ou a Coordenadora de Estabelecimento quando se
aplica. Ao participarem em atividades apresentadas em Conselho

Pedagdgico e aprovadas em Conselho Geral os alunos ndo deverao

ter falta. No caso de ocorrerem atividades que sejam coincidentes
com testes de avaliagao deverd ser dada a possibilidade aos alunos
de realizarem os mesmos noutra data. Para isso o diretor de turma, apds receber a listagem de alunos

participantes, devera providenciar nesse sentido.

Todas as atividades registadas neste plano, sdo publicitadas nas agendas das respetivas turmas e na

dos alunos no programa inovaralunos e inovarconsulta.

Avaliacdo das atividades
Nos quinze dias imediatos a realiza¢do da atividade, o(s) proponente(s) devera avalia-la, para isso, é

necessario preencher o formuldrio no programa inovarpaa.
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Panorama global do Plano Anual de Atividades 2020-2021

1.2 Periodo:

(04/10/2019) (02/10/2020) (09/10/2021)

Graficos

Calendarizacéo das atividades

@ Ao longo do ano
@ 1.° Periodo

2.° Periodo
@ 3.° Periodo

Imagens e Graficos 1 - Calendarizagao das atividades - Outubro de 2020

Calendarizacéo das atividades

@ Ao longo do ano
@ 1.° Periodo

2.° Periodo
@ 3.° Periodo

Imagens e Graficos 2 - Calendarizagao das atividades - Outubro de 2021
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Anos de Escolaridade

Imagens e Graficos 3 - Anos de Escolaridade - Outubro de 2020
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Imagens e Graficos 4 - Anos de Escolaridade - Outubro de 2021
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Visitas de Estudo?
@ Sim
@ Nio

Imagens e Graficos 5 - Visitas de Estudo - Outubro de 2020

Visitas de Estudo?

® Nio
® Sim

Imagens e Graficos 6 - Visitas de Estudo - Outubro de 2021
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Puablico-alvo

@ Alunos
@ Docentes
@ Pesszoal ndo docente

@ Encarregados de educacio/
Comunidade

@ Outro

Imagens e Graficos 7 - Publico Alvo - Outubro de 2020

Piblico-alvo

@ Alunos
@ Docentes
@ Pessoal ndo docents

@ Encarregados de educacio/
Comunidade

@ Outre

Imagens e Graficos 8 - Publico Alvo - Outubro de 2021
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Estrutura / Area

@ Departamentos Curriculares
@ Outras Estruturas Educativas
@ Entidades Externas

Imagens e Gréaficos 9 - Estrutura / Area - Outubro de 2020

Estrutura / Area

@ Outras Estruturas Educativas
@ Departamentos Curriculares
@ Entidades Externas

Imagens e Gréficos 10 - Estrutura / Area - Outubro de 2021
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Dep. Linguas

Dep. Expressies

PES

Cenfro de Salde

Desporto Escolar

Direcao

SPO

1Ciclo

Clubes e Projetos

Educ. Pré-Escolar

Dep. Ciéncias Sociais & Humanas
Dep. Matematica e Ciéncias Experimentais
Biblioteca Escolar

Dep. Educacdo Especial

Qutra

Estruturas

15

Imagens e Graficos 11 — Estruturas - Outubro de 2020

Estruturas

Desporto Escolar
Dep. Expressies

SPO

Camara Municipal

PES

Cenfro de Salde

GMR
Cutra
Diregdo
1Ciclo

Dep. Ciéncias Sociais e Humanas
Dep. Linguas
Dep. Matematica e Ciéncias Experimentais

Educ. Pré-Escolar

Clubes e Projetos
Biblicteca Escolar

Dep. Educacdo Especial

15

Imagens e Graficos 12 - Estruturas - Outubro de 2021
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Objetivos do Projeto Educativo

Al Liderangas

A2 Gestdo
A3. Comunicagdo interna

A4, Comunicagio externa

A5. Autoavaliagao

B.1. Planeamento e articulagio do servico
educativo

B.2. Praticas pedagogico-didaticas
B.3. Regulacdo das aprendizagens
B.4. Resultados escolares

B.5. Comportamento e desenvolvimento
Civico

C.1. Recursos Humanos

C.2. Recursos materiais

C.3. Parcerias

<l
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A1.1. Estabelecer, de forma eficaz a ponte entre a lideranga de topo e as liderangas
intermédias das estruturas educativas e dos servicos do Agrupamento.

A271. Envolver o Agrupamento e os seus parceiros numa gestdo estratégica para a
melhoria e para a inovagao.

A3.1. Criar mecanismos eficazes e eficientes de comunicacgio.

A4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do servico educativo prestado a
Comunidade.

A5.1. Desenvolver a autoavaliacdo, com vista 3 implementagao de boas praticas no
Agrupamento.

B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar praticas pedagégico-didaticas articuladas,
com vista 4 melhoria dos resultados.

B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista a qualidade dos mesmos.
B.4.2. Reduzir o insucesso escolar.

B.5.1. Formar cidadios cientificamente bem preparados criticos, éticos, e conscientes
das suas responsabilidades sociais.
C.1.1. Gerir recursos humanos, com vista a qualidade do servico educativo

C.1.2. Aperfeigoar as competéncias profissionais e relacionais dos recursos humanos

C.2.1 Gerir recursos matérias, visando a sua otimizagio e captacio de novos recursos
para a inovacdo e a qualidade.

C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos
humanos e materiais.
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Objetivos do Projeto Educativo

B2PP-D
B3RA
B4RE1
B4REZ
B5CDC
Cc3P
A4CExt
ASAUtOAV
C1RH2
A3CI
C2RM
B1PSE
AfLider
A2Gestio
C1RH1

0 5 10 15 20 25

Imagens e Graficos 13 — Objetivos do Projeto Educativo - Outubro de 2020

B5CDC B.5.1. Formar cidaddos cientificamente bem preparados criticos, éticos, e conscientes das suas
responsabilidades sociais. (contagem 21,44%)

B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. (contagem 9,68%)
B4Re2

B4Rel B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista a qualidade dos mesmos. (contagem 7,97%)

C3P C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e
materiais. (contagem 7,59%)
A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do servigo educativo prestado a

Comunidade. (contagem 7,21%)

Objetivos do Projeto Educativo

Adlider
A2Gestdo
A3CI
A4CEx
B5CDC
C1RH1
C1RH2
C2ZRM
ASAuto..
C3P
B4RE1
B4RE2
B2PP-D
B1PSE
BIRA

0 5 10 15 20

Imagens e Graficos 14 - Objetivos do Projeto Educativo - Outubro de 2021

B5CDC B.5.1. Formar cidadaos cientificamente bem preparados criticos, éticos, e conscientes das suas
responsabilidades sociais. (contagem 18,55%)

B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. (contagem 6,48%)

B4Re2
B4Rel B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista a qualidade dos mesmos. (contagem 6,59%)
C3P C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e
materiais. (contagem 6,15%)
A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do servigo educativo prestado a
Comunidade. (contagem 7,49%)
A3CI A.3.1. Criar mecanismos eficazes e eficientes de comunicagdo. (contagem 8,49%)
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Sigla

Descricao

A.1.1. Estabelecer, de forma eficaz a ponte entre a lideranga de topo e as liderangas intermédias

Allider . .
das estruturas educativas e dos servigos do Agrupamento.
. A.2.1. Envolver o Agrupamento e 0s seus parceiros numa gestdo estratégica para a melhoria e
A2Gestdo . -
para a inovagao.
A3CI A.3.1. Criar mecanismos eficazes e eficientes de comunicagdo.
AACExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do servigo educativo prestado a
X
Comunidade.
A.5.1. Desenvolver a autoavaliagdo, com vista a implementagdo de boas praticas no
AS5AutoAV
Agrupamento.
B1PSE B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar praticas pedagdgicas - didaticas articuladas, com vista
a melhoria dos resultados.
B2PP-D B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar praticas pedagodgicas - didaticas articuladas, com vista
a melhoria dos resultados.
B3RA B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar praticas pedagdgicas - didaticas articuladas, com vista
a melhoria dos resultados.
B4RE1 B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista a qualidade dos mesmos.
B4RE2 B.4.2. Reduzir o insucesso escolar.
BSCDC B.5.1. Formar cidadaos cientificamente bem preparados criticos, éticos, e conscientes das suas
responsabilidades sociais.
C1RH1 C.1.1. Gerir recursos humanos, com vista a qualidade do servigo educativo.
C1RH2 C.1.2. Aperfeigoar as competéncias profissionais e relacionais dos recursos humanos.
C2RM C.2.1 Gerir recursos matérias, visando a sua otimizacao e captagao de novos recursos para a
inovagdo e a qualidade.
c3p C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e

materiais.

Legenda: Projeto Educativo

AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades —2021/2022 14




Calendario online com as atividades

Entrar no Portal do Agrupamento:

www.aemontemor.pt e clicar no separador Inovar ... Inovar PAA: calendario

Lk
: / Agrupamento de Escolas
de Montemor-o-Velho

a escola mais perto de todos

A Agrupamento Alunos Pais/E.E. Servicos Inovar Documentos Estruturantes Drive Online Recursos Educativos

. Inovar Alunos
Esta em... Entrada
Inovar Profissional
Inovar PAA

Inovar PAA: calendario

Inovar Consulta
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http://www.aemontemor.pt/

SELO
EQAVET

Agrupamento de Escolai de Montemor-o0-Velho

IUma escol‘a ide sucesso com

aiunos bém sucedidos !

Resultados'de exames da 12 fase 2018

Portugués, Matematica A, Fisica e Quimica A, MACS,
EconomiaA, Filosofia e Geografia A

Para evitar gastos e poluicao desnecessarios os préximos quadros foram feitos .‘
de um modo econdémico: ' '
(T4
0 L 0
! N e
0 v v
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Calendarizacao: 12 Periodo

. L] L] L] . . L} . L] L] . L} L} . L] L] L] . L} . L} . L] L] L] .
- Descricao resumida da atividade, referindo Més de Data de Numero Anos Qe
Nome da atividade finalidades/objetivos especificos realizacdo realizagao Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
participantes de
Art Land Composic¢des visuais com elementos naturais. | outubro 10-10-2021 das Dep. Expressfes |62 6.2 Escola Basica e Secundéria de | Filomena
09:00 as 16:30 Montemor-o-Velho Maria
Laranjeira
Neves
"Halloween “ Atividades: Decorac¢éo da Escola/Exposicéo outubro 29-10-2021 das Direcao 300 1.5,2°, 3.9 | EscolaBasica de Arazede, Isabel Maria
de adornos alusivos ao tema ( ex. vassouras, 08:30 as 17:30 4.°,5.° 6.°, | Montemor-o-Velho Taipina
espantalhos, esqueletos, espanta espiritos, 7.9 89 9° Ribeiro
chapéus, sapatos, gatos pretos,...); Concurso
do adorno mais original com a participagcdo
dos Pais/Encarregados de Educagéo.
Dancas e teatro (coreografias/cancfes
ensaiadas por turma).
A atividade decorre ao longo do dia durante os
intervalos e por turma.
Objetivos especificos: - Conhecer factos da
cultura Anglo-americana; -Expandir o
vocabulério relacionado com o topico
Colaboracéo e participa¢do, com o grupo de
Inglés;- Vivenciar a época e manter as
tradi¢gdes; - Incentivar a participacédo das
familias no processo educativo; - Preservar a
tradicdo ; - Promover hébitos de cooperagéo e
intervencéo na escola.
AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades — 2021/2022 17




D x . L . A Nimero Anos de
Nome da atividade escrigao resum|d§1 d_a athldade,, _referlndo Me; d? Da_ta d? Estrutura(s) revisto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo previ P
J p ¢ ¢
participantes de
Comunoa0e. Desenvorvernosanosa
capacidade criativa.
Dia das Bruxas A outubro, 1Ciclo 207 1.0, 2.5 3.9 | EscolaBasica de Montemor-o- | Luisa
novembro 4.° Velho Margarida
Elaboracdo de um sapato de bruxa com auxilio Martins
familiar. Goncalves
Ameal Girdo
B
Elaboragao de um sapato de bruxa com auxilio
familiar
Dia Mundial da Alimentacao saudavel e equilibrada: outubro 1Ciclo 425 1.°,2° 3.9 | EscolaBasica de Arazede, Luisa
Alimentacao 4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida
- Didlogo/debate sobre o tema; Béasica de Carapinheira, Martins
Montemor-o-Velho, Escola Goncalves

- Atividades de leitura, de escrita e de
Expressoes;

- Cada aluno traz uma peca de fruta para o
lanche e fala sobre a mesma;

- Composigéo de imagens de alimentos
saudaveis para decoragdo de prato de papel.

- Atividades no ambito do projeto “Os Super
Saudaveis” (3° e 4° anos).

A -Confecgédo de salada de fruta por salae
construcdo daroda dos Alimentos a 3
dimensdes.

B - Confecédo de salada de fruta por salae
construcdo daroda dos Alimentos a 3
dimensdges.

A - Atividades vérias com vista a
sensibilizagdo da necessidade de uma
alimentacdo saudavel.

Confecao de pdo saudavel de iogurte para o
lanche

Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Tentugal,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Viso, Montemor-o-
Velho

Ameal Girdo

AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades — 2021/2022
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. ida da atividad ferind Més d Data d Nimero Anos de
Nome da atividade Desc;!gao_ resumida da atividade, referindo es de ata de Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo e
participantes de
(98] S0V
Realizacado de atividades com vista a
sensibilizacdo da necessidade de uma
alimentacdo saudavel:
- incentivar o consumo de alimentos
saudaveis;
- promover a educagéo para a saude;
- promover hébitos de lanches saudaveis.
" A Terra Treme" A TERRA TREME é um exercicio organizado novembro 05-11-2021 das Direcéo 1.0, 2.9 3.°, | Escola Béasica de Arazede, Jorge
anualmente pela Autoridade Nacional de 11:00 as 11:10 4.°,5° 6. | Montemor-o-Velho, Escola Manuel Vaz
Emergéncia e Protecao Civil. Pretende alertar 7.°,8.° 9.° | Basicade Montemor-o-Velho, | Pereira
e sensibilizar a populagéo sobre como agir 10.°, 11.°, Escola Basica de Pereira,
antes, durante e depois da ocorréncia de um 12.° Montemor-o-Velho, Escola
sismo. Béasica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR Montemor-o-Velho, Escola
sdo a melhor resposta para nos protegermos Basica e Secundaria de
em caso de sismo. Montemor-o-Velho
O exercicio ajudara a conhecer e praticar
estes 3 gestos que podem salvar vidas.
Comemoragao do Dinamizagéo de varias atividades (debates, novembro 18-11-2021 das Dep. Ciéncias 10.°,11.° Escola Basica e Secundaria de | Paula
Dia Internacional da | exposic@es, dramatizag@es, etc.) com o intuito 08:30 as 17:30 Sociais e Montemor-o-Velho Cristinada
Filosofia de destacar a importancia da disciplina de Humanas Costa
Filosofia para o desenvolvimento de Mauricio
competéncias consideradas imprescindiveis a
construcdo de uma cidadania ativa,
proporcionando aos alunos instrumentos
necessarios para o exercicio pessoal da razao
e desenvolvendo o raciocinio e as
capacidades de reflexdo e da curiosidade
cientifica.
Concurso “Um Atividade aberta aos alunos do 2.°ciclo e a novembro, Dep. Linguas 5.9,6.5, 7.° | EscolaBasica de Arazede, Maria José
conto de Natal” - todos os que queiram participar. Desafio dezembro 8.9,9.° Montemor-o-Velho Vacas
aberto também aberto & comunidade Pereira
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de Expressdes alusivas ao tema.
Construgao do “cartucho” por turma.
Distribuicdo das castanhas no refeitério.
Realizacao de atividades artisticas
relacionadas com o tema.

Histéria da”’Maria Castanha”.

B

As atividades referidas no plano A mas em
pequeno grupo

Desenvolvimento de atividades com vista a
manter as tradigoes.

Promover o convivio entre os varios alunos e
incutir valores de partilha responsabilidade e
solidariedade.

Conhecer e vivenciar as tradi¢gdes.

Contribuir para um saber integrado.
Fomentar e promover o intercambio entre

pares confraternizando com os membros da

Cx . - . A Namero Anos de
- Descricdo resumida da atividade, referindo Més de Data de . ;
Nome da atividade T s O > o Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo e
participantes de
Mprocucac qeam eaucanva, remanoes
conto de Natal. Machado
O conto tem de ser original e depois, os trés Dias
contos selecionados séo apresentados/lidos
na BE.
* Desenvolver a competéncia linguistica;
* Despertar 0 gosto pela escrita e pela leitura;
*Desenvolver a criatividade e a imaginacao.
Magusto A novembro, 1Ciclo 970 P3, 1.2, 2.°, | Escola Basica de Arazede, Luisa
fevereiro 3.0,4° Montemor-o-Velho, Escola Margarida
Realizacdo do magusto tradicional no recinto Basica de Carapinheira, Martins
da escola. Atividades de leitura, de escrita e Montemor-o-Velho, Escola Gongalves

Basica de Meéds do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
Velho

Ameal Girdo
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D x . L . A Nimero Anos de
Nome da atividade escrigao resum|d§1 d_a athldade,, _referlndo Me; d? Da_ta d? Estrutura(s) revisto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo previ p
J p ¢ ¢
participantes de
comumoage escoar,
Despertar a curiosidade pelas produgdes do
patriménio literario oral.
Postais de Natal Exposicéo dos postais de Natal dezembro 17-12-2021 das Dep. Expressdes 6.° Escola Basica de Montemor-o- | Filomena
09:30 as 16:30 Velho Maria
Laranjeira
Neves
" A Magiado Natal " | Atividades a desenvolver: -Decoracé&o dos dezembro 17-12-2021 das Direcao 300 1.°,2.° 3.9 | EscolaBasica de Arazede, Isabel Maria
espagos fisicos da escola;- Ensaios, 14:30 as 17:30 4.°,5° 6. | Montemor-o-Velho Taipina
interpretagdo de cancdes alusivas ao espirito 7.5 8.9 9.° Ribeiro
natalicio; -Elaboracéo de cartdes de Natal com
troca de mensagens com a comunidade;-
Dramatizac&o/coreografias alusivas ao tema;
-Lanche convivio por turma.
Todas as atividades serdo apresentadas a
comunidade escolar durante a tarde do Gltimo
dia do 1° periodo.
Objetivos especificos: - Vivenciar a épocae
manter as tradi¢des; - Incentivar a
participacdo das familias no processo
educativo; - Preservar a tradicdo Natalicia
envolvendo os alunos num ambiente propicio
ao seu desenvolvimento pessoal e social; -
Autonomia, responsabilidade e criatividade; -
Promover habitos de cooperagéo e
intervenc&o na Comunidade educativa.
Desenvolver nos alunos a capacidade criativa.
Troca de Postais de | Desenvolver o gosto pela leitura e contribuir dezembro Educ. Pré-Escolar | 208 P3, 1.° Escola Basica de Arazede, Maria
Natal digitais para a formacé&o de futuros leitores. Montemor-o-Velho, Escola Leonor de
Basica de Montemor-o-Velho, | Castro A.
Desenvolver o espirito de partilha. Jardim de Infancia da Varanda
Bunhosa, Montemor-o-Velho, | Raposo
Jardim de Infancia de Arazede, | Costa
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Tojeiro, Montemor-
0-Velho
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Cx . - . A Namero Anos de
Nome da atividade Descr_lgao_ resum|d§1 d_a athldade,, _referlndo Me; d? Da_ta d? Estrutura(s) revisto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo previ P
participantes de
Moo ge cogo v e a0 Misen merave carapnea o gezempre Dep: Cienc as A S0 o] o= Fo1] PO .Y V=To (M F- V- W
Viana de Castelo Chocolate e ao Navio Hospital Gil Eannes. Sociais e Montemor-o-Velho, Escola Albertina
Humanas Béasica Dr. José dos Santos Moleiro

Objetivos: - Relacionar-se com os outros com Bessa, Carapinheira, Jorge
base nos principios da cooperagéo e Montemor-o-Velho
solidariedade, assumindo a alteridade e
diversidade como fator de enriquecimento
muatuo.
- Sensibilizar para uma alimentagao saudavel.
- Alertar para situagdes de atentados aos
Direitos Humanos em nome da produgéo de
determinados alimentos
- Sensibilizar e introduzir conceitos e
aprendizagens da unidade letiva 3.
- Fomentar uma dinadmica intelectual que nao
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos.
- Estimular a capacidade de observacgao.
- Alargar o espacgo educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem.

Festa de Natal A dezembro 1Ciclo 700 1.°,2° 3.9 | EscolaBaéasica de Arazede, Luisa

4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida
Visionamento de um filme alusivo a temética Basica de Carapinheira, Martins
do Natal numa sala de cinema na Figueira da Montemor-o-Velho, Escola Gongalves
Foz Basica de Meds do Campo, Ameal Girdo
Montemor-o-Velho, Escola
Apresentacao da peca teatral “Serafim e o Basica de Montemor-o-Velho,
Malacueco” pelo grupo de teatro Escola Basica de Pereira,
“Atrapalharte”. Montemor-o-Velho, Escola
Béasica de Seixo, Montemor-o-

Atividades de leitura, de escrita e de Velho, Escola Béasica de
Expressdes alusivas ao tema: entoagéo de Tentagal, Montemor-o-Velho,
cancdes, dramatizagdo de pequenas pecas Escola Basica de Viso,
teatrais, danca. Montemor-o-Velho
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x . L . A Nimero Anos de
- Descricdo resumida da atividade, referindo Més de Data de . ;
Nome da atividade T s O > o Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo e
participantes de
B
Celebracgéo da época festiva com atividades
em cada sala de aula
Visualizagdo da mesma peca teatral em
streaming.
Sensibilizar para diferentes tradigGes
Socializar em contextos diferentes do dia adia
Fomentar a partilha
Tomar contacto com a representagéo de um
texto dramatico, identificando personagens,
cenarios, situagdes cénicas, problemas e
solugBes da acao dramética.
Reconhecer as diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos faciais) para caraterizar
personagens e ambientes cénicos.
A Geografia nas Exposicéo de trabalhos de investigacéo Dep. Ciéncias 8.0,9.° Escola Basica Dr. José dos Armando
estradas de Portugal | realizados pelos alunos Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia
Humanas Montemor-o-Velho
Comemoragéo do Atividades varias realizadas nas escolas do Dep. Educacéo 142 Escola Basica de Arazede, Maria
Dia da Pessoacom | Agrupamento com o objetivo de assinalar a Especial Montemor-o-Velho, Escola Filomena
Deficiéncia data e sensibilizar toda a comunidade Basica de Carapinheira, Romeiro
educativa para a diferenca, promovendo uma Montemor-o-Velho, Escola Marcelino
cada vez mais inclusiva. Basica de Meéds do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
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x . L . A Nimero Anos de
Nome da atividade Descr_lgao_ resum|d§1 d_a athldade,, _referlndo Me; d? Da_ta d? Estrutura(s) revisto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo previ P
participantes de
Escoa nascagevise,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Béasica e Secundéaria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Corta-Mato Escolar | - Adquirir padrdes e habitos desportivos; novembro 17-11-2021 das Desporto Escolar | 150 Carla Sofia
Iniciados, Juvenis e 00:00 as 23:59 Varges de
Juniores - Promover o desenvolvimento da formagao Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo. - Dar a conhecer,
proporcionar e incentivar a préatica das
diversas disciplinas do Atletismo bem como
as suas regras.
- Selecionar alunos para representarem o
nosso Agrupamento no Corta-Mato Fase
Distrital: Fase CLDE Coimbra.
Corta-Mato escolar - Adquirir padrdes e habitos desportivos; dezembro 15-12-2021 das Desporto Escolar | 200 Carla Sofia
Infantis 00:00 as 23:59 Varges de
- Promover o desenvolvimento da formacgao Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo. - Dar a conhecer,
proporcionar e incentivar a pratica das
diversas disciplinas do Atletismo bem como
as suas regras.
- Selecionar alunos para representarem o
nosso Agrupamento no Corta-Mato Fase
Distrital: Fase CLDE Coimbra.
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superficie terrestre"

Para além disso, os alunos elaboraré&o
esbocos de paisagens, mapas mentais ou
outras representacdes da superficie terrestre.
A exposicdo decorrerdna semana primeira de
dezembro. Objetivos: Fomentar o gosto pela
disciplina. Estimular a criatividade e a
imaginacédo dos alunos. Desenvolver a
capacidade de orientacdo de forma ludica.

o . - . A Nimero Anos de
- Descricdo resumida da atividade, referindo Més de Data de . ;
Nome da atividade T s O > o Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcédo realizagéo e
participantes de
AmIa o a0 e anvoagevioaacacoracac oerosaaos T qezemore DT eI T T r.> S R o W [V V<l [T - 1v] - W—
ventos e ventos em diferentes materiais e desenvolver Sociais e Montemor-o-Velho Cristina
representacdes da a capacidade de orientacdo de forma lddica. Humanas Lemos

Ramos Pinto
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Calendarizacao: 22 Periodo

L} - L} - - L} L} - - L} - L} - - - L}
- . . - . . NUmero Anos de
o Descri¢ao resumida da atividade, referindo Més de o . ;
Nome da atividade finalidades/objetivos especificos realizacio Data de realizacdo Estrutura(s) pre.w_sto de escolarida Escolas Proponente
participantes de
Visita de estudo a Visita de estudo janeiro Dep. Ciéncias 7.0 Escola Basica de Arazede, Maria
Lisboa- Templos Sociais e Montemor-o-Velho, Escola Albertina
Religiosos Objetivos: Humanas Béasica Dr. José dos Santos Moleiro
Bessa, Carapinheira, Jorge
- Relacionar-se com os outros com base nos Montemor-o-Velho
principios da cooperacéo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como
factor de enriquecimento matuo.
- Distinguir os elementos convergentes das
principais confissdes religiosas, cristés e nao
cristas.
- Posicionar-se pessoalmente frente ao
fenémeno religioso e a identidade das
confiss@es religiosas.
- Agir em conformidade com as posi¢des
assumidas em relagao ao fenémeno religioso,
no respeito pelos valores fundamentais do
dialogo e da tolerancia.
- Promover, na sua pratica de vida, o didlogo
inter-religioso como suporte essencial para a
construcéo da paz entre 0s povos,
mobilizando conhecimentos sobre a
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

identidade de cada confissao religiosa.

- Sensibilizar e introduzir conceitos e
aprendizagens a efetuar na unidade letiva 2.

- Fomentar uma dinamica intelectual que nao
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos.

- Estimular a capacidade de observacgao.

- Alargar o espaco educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem.

Vidro e técnica do
sopro

Visita a um estudio de fabrico de pegas em
vidro através da técnica do sopro e ao Museu
do vidro onde se retrata toda a histéria do
vidro, composicao e fabrico de vidro com
diferentes caracteristicas.

Conhecer o processo de fabrico do vidro e
técnicas de trabalhar o vidro, reconhecendo a
importante aplicacdo da Quimica no fabrico
de materiais de uso comum.

janeiro,
fevereiro

Dep. Matematica e

Ciéncias
Experimentais

160

8.0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Basica Dr.
José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Basica e
Secundaria de Montemor-o-
Velho

Rosa Maria
da Silva
Freire

Saidas académicas.

A iniciativa nasce a partir da disciplina de
Aplicagdes Informaticas, com alunos das
turmas do 12 ano, Al e B2 e pretende levar
estes alunos a conhecer os cursos de
engenharia informatica da UC e ISEC.
Contudo, no decurso da apresentagéo da
ideia em CT, os docentes de Quimica e Fisica
aderiram, tendo-se alargado a ideia para
todos os alunos destas turmas,

A iniciativa pretende ajudar os alunos a
esclarecer ideias sobre as saidas académicas
disponiveis naregido e em especifico em
Coimbra, através da UC e Politécnico.

janeiro,
fevereiro,
margo, abril

Dep. Matematica e

Ciéncias
Experimentais

12.°

Escola Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

Alexandre
José
Teixeira
Barreiros
Machado
Ferraz
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- Descricao resumida da atividade, referindo Més de . Nl]_mero Anos Qe
Nome da atividade finali T 2 S Data de realizagédo Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagcé@o e
participantes de
e e estiao Tena 0e eotno areanzaraenngages o m—everemro Dep. Clencias oA Eecoanascanr Joseaos Armeango |
Lisboa ambito das tematicas das disciplinas de Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia
Geografia e fisico Quimica. Humanas, Dep. Montemor-o-Velho
Matemaética e
Promover as aprendizagens dos alunos Ciéncias
através do contacto com instituicdes. Experimentais
La Chandeleur / Comemoracgao das tradigdes La Chandeleur / | fevereiro Dep. Linguas 100 9.2 Escola Basica de Arazede, Claudia
Pancake Day Pancake Day, articulando contelddos das Montemor-o-Velho, Escola Cristinade
disciplinas de Francés e Inglés, com a Béasica de Carapinheira, S. Monteiro
confecdo e/ou venda de crepes e realizagdo Montemor-o-Velho, Escola Serra e Silva
da "Pancake race" "corridas com Béasica de Pereira, Montemor-
panquecas). As atividades poderdo néo ser 0-Velho
as mesmas nas trés escolas.
Carnaval Preservar o patriménio cultural. fevereiro Educ. Pré-Escolar | 961 P3, 1., 2.°, | Escola Basica de Arazede, Maria
3.0,4° Montemor-o-Velho, Escola Leonor de
Proporcionar a crianca/alunos momentos de Basica de Carapinheira, Castro A.
lazer e de convivio. Montemor-o-Velho, Escola Varanda
Basica de Meéds do Campo, Raposo
Montemor-o-Velho, Escola Costa
Béasica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Béasica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Visita de estudo ao Manha - Visionamento da peca " As margo 11-03-2022 das Dep. Linguas 29 6.° Escola Basica de Arazede, Maria
Porto aventuras de Ulisses" no teatro Sa da 08:00 as 18:00 Montemor-o-Velho Aurora
Bandeira, pela Companhia teatral Cultural Figueiredo
Ida ao teatro, a Kids. Martelo
Livraria Lello/Museu
World Discovery Tarde - Visita a Livraria Lello ou World
Discovery (consoante disponibilidade e preco
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- Descricao resumida da atividade, referindo Més de . Nl]_mero Anos Qe
Nome da atividade finali T 2 S Data de realizagédo Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagcé@o e
participantes de
J05 eopacos).
Promover héabitos culturais, o gosto pela
leitura e pelo estudo do texto literario.
Despertar o a curiosidade dos alunos.
Melhorar o desempenho escolar dos alunos.
Feira de Minerais, Exposicéo e venda de amostras de minerais, | margo, abril | 21-03-2022 das Dep. Matematica e | 400 5.9, 7.9 Escola Basica de Arazede, Maria
Rochas e Fosseis rochas e fosseis. 00:00 as 23:59; Ciéncias 10.5,11.° Montemor-o-Velho, Escola Gabriela
22-03-2022 das Experimentais Béasica de Pereira, Montemor- | Costa
A grupos de alunos seré feita uma referéncia 00:00 as 23:59; 0-Velho, Escola Béasica Dr. Cardanho
as condicGes de formacdo destes materiais, 24-03-2022 das José dos Santos Bessa,
tendo em conta os conhecimentos dos 00:00 as 23:59; Carapinheira, Montemor-o-
alunos. 25-03-2022 das Velho, Escola Béasica e
00:00 as 23:59; Secundéria de Montemor-o-
28-03-2022 das Velho
00:00 as 23:59;
29-03-2022 das
00:00 as 23:59;
30-03-2022 das
00:00 as 23:59;
31-03-2022 das
00:00 as 23:59;
01-04-2022 das
00:00 as 23:59
Dia da arvore A - Manutencédo dos espagos verdes da margo 21-03-2022 das 1Ciclo 220 1.°,2.5 3.9 | EscolaBésica de Arazede, Luisa
escola (adubagem, rega...) e sementeira de 00:00 as 23:59 4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida
manjericos para oferecer a mée, aquando do Basica de Carapinheira, Martins
Dia da Mae. Montemor-o-Velho, Escola Gongalves
Basica de Tentugal, Montemor- | Ameal Girdo
B - Atividades de leitura, de escrita e de 0-Velho, Escola Béasica de
Expressdes alusivas ao tema da Floresta. Viso, Montemor-o-Velho
- Sensibilizar para aimportancia da floresta.
- Alertar para os comportamentos de risco
gue podem provocar incéndios e destrui¢do
da floresta.
- Sensibilizar para aimportancia da
conservacao da natureza e da biodiversidade.
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

A - Plantacédo de ervas arométicas nos
canteiros da escola.

Manutencgéo dos espacos verdes da escola
(adubagem, rega...)

Visita de estudo ao
Estrangeiro

-Tomar contacto com os valores culturais,
sociais, espirituais e religiosos dos lugares a
visitar;

- Participar em atividades interpessoais e de
grupo respeitando regras e critérios de
atuacao e de convivéncia em diversos
contextos.

- Favorecer a autonomia pessoal e a
clarificacd@o de valores e afetos numa
perspetiva humana;

- Desenvolver a capacidade de autonomia, de
abertura a mudanca, de compreenséao pela
pluralidade de opiniGes e pela diversidade de
modelos civilizacionais;

@ Integragdo de saberes através de uma
atencao especifica aos contelidos lecionados
em diferentes disciplinas, nomeadamente
Historia e Geografia (interdisciplinaridade e
articulacéo de contedudos com alguns dos
locais a visitar);

- Elevar o espirito de curiosidade dos alunos;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas;

- Desenvolver o espirito de observagéo e
recolha de informacéo;

margo

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

8.9,9.°
10.5,11.°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

Maria
Albertina
Moleiro
Jorge
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

- Promover a estruturacao da personalidade,
autoconfianca, sentido de responsabilidade,
sentido critico e autonomia;

@ Fomentar uma dindmica intelectual que n&o
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos;

- Alargar o espacgo educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem;

- Tomar consciéncia que a liberdade requer o
sentido de responsabilidade;

- Alargar os horizontes culturais e facilitar a
comunicagdo com outros povos europeus e
do mundo;

- Desenvolver consciéncia e conhecimento da
diversidade cultural e social de outros
paises;

- Concretizar saberes através de atividades
culturais e multidisciplinares;

- Motivar os alunos para a aprendizagem e
alargamento dos seus conhecimentos em
Inglés;

- Aplicar conhecimentos adquiridos;

- Promover a pesquisa e o conhecimento de
locais de interesse historico, cultural e
linguistico;

- Promover a entreajuda, a amizade, a partilha
e atolerancia;

- Desenvolver as competéncias sociais;

- Proporcionar importantes momentos de
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

convivio enfre proressores e alunos.

Visita de estudo a
Peniche e a Lisboa

Visita ao Mosteiro dos Jerénimos e ao Forte
de Peniche

Objetivos:

- Relacionar-se com os outros com base nos
principios da cooperagéo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como
fator de enriquecimento mutuo.

- Consciencializar os alunos para a
importancia da participacéo civica e
democrética;

- Sensibilizar e introduzir conceitos e
aprendizagens que estdo a ser efetuadas nas
unidades letivas lecionadas e a lecionar.

- Reconhecer aliberdade como um fator
determinante para a dignidade humana.

- Identificar o cristianismo como uma
comunidade de crentes na histéria humana.

- Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o
seu contributo para a construcao da
sociedade.

- Fomentar uma dinamica intelectual que nao
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos.

marco

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

8.°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Maria
Albertina
Moleiro
Jorge

Visita de estudo ao
estrangeiro

Tomar contacto com os valores culturais,
sociais, espirituais e religiosos dos lugares a
visitar;

marco

Dep. Ciéncias
Sociais e

10.°,11.°,
12.°

Escola Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

Maria
Albertina
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

Participar em atividades interpessoais e de
grupo respeitando regras e critérios de
atuacdo e de convivéncia em diversos
contextos.

Favorecer a autonomia pessoal e a
clarificagdo de valores e afetos numa
perspetiva humana;

Desenvolver a capacidade de autonomia, de
abertura a mudanga, de compreenséao pela
pluralidade de opiniGes e pela diversidade de
modelos civilizacionais;

Integragéo de saberes através de uma
atencdo especifica aos contetdos lecionados
em diferentes disciplinas, nomeadamente
EMRC e Inglés, bem como Histoéria e
Geografia

Elevar o espirito de curiosidade dos alunos;
Fomentar o gosto pelas disciplinas;

Desenvolver o espirito de observacéo e
recolha de informagao;

Promover a estruturacéo da personalidade,
auto-confianga, sentido de responsabilidade,
sentido critico e autonomia;

Fomentar uma dinédmica intelectual que ndo
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma actualizagcédo permanente de
conhecimentos;

Alargar o espago educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem;

Tomar consciéncia que a liberdade requer o
sentido de responsabilidade;

Alargar os horizontes culturais e facilitar a
comunicagdo com outros povos europeus e

Humanas, Dep

Linguas

violeiro
Jorge
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

NUumero

previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

do munao,

Desenvolver consciéncia e conhecimento da
diversidade cultural e social de outros
paises;

Concretizar saberes através de actividades
culturais e multidisciplinares;

Motivar os alunos para a aprendizagem e
alargamento dos seus conhecimentos em
Inglés;

Aplicar conhecimentos adquiridos;

Promover o contacto directo com alinguae
culturainglesas proporcionando e
incentivando situagdes reais de
comunicagéo;

Promover a pesquisa e o conhecimento de
locais de interesse historico, cultural e
linguistico;

Promover a entreajuda, a amizade, a partilha
e atolerancia;

Desenvolver as competéncias sociais;

Proporcionar importantes momentos de
convivio entre professores e alunos

Poisson d'avril

Comemoracao da tradicao francesa do dia 1
de abril, através da construcéo de peixes com
recurso areutilizagdo de materiais.

abril

01-04-2022 das
09:00 as 17:00

Dep. Linguas

120

7.0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Basica Dr.
José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Basica e
Secundaria de Montemor-o-
Velho

Susana
Margarida
dos Santos
Pereira
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D - x . - . A Nimero Anos de
Nome da atividade escerieao resum|d§1 da at|V|dade’, yeferlndo Me_s d? Data de realizagédo Estrutura(s) revisto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcé@o ¢ previ p
| p ¢
participantes de
merCatIno 0o Aol VoS venaaaepoguospoogees o o ) T o Ccoanascaae easao VI

Pascoa da horta pedagdgica e de outros produtos 00:00 as 23:59 4.0 Campo, Montemor-o-Velho Margarida

oferecidos pelos pais/avés. Martins

Gongalves
B - Igual ao plano A mas com entradas Ameal Girdo
controladas.

Visita de estudo Visita de estudo no ambito das disciplinas de Dep. Ciéncias 8.2 Escola Basica Dr. José dos Armando
Geografia e Fisico Quimica. Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia

Humanas, Dep. Montemor-o-Velho
Promover as aprendizagens dos alunos Matemética e
através do contacto com situagdes praticas Ciéncias
do dia adia. Experimentais

Comemoracao do dia | Exposigéo de trabalhos dos alunos. Dep. Ciéncias 7.2,8.° 9. | EscolaBasica Dr. José dos Armando

da Terra e do diada Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia

Agua Apresentacgdo de informacdes alusivas as Humanas Montemor-o-Velho
tematicas.

Projeto Escola Ativa | Pretende-se criar uma oferta alargada de Desporto Escolar, | 18 5.2,6.9 7.° | EscolaBasica Dr. José dos Marisa Pais
atividades que va ao encontro das PES 8.9,9.° Santos Bessa, Carapinheira, Oliveira
necessidades de cada aluno. Montemor-o-Velho, Escola Almeida

Béasica e Secundaria de
Estimular a préatica da atividade fisica como Montemor-o-Velho
meio de promocgao do sucesso dos alunos,
de estilos de vida saudéaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.
Desenvolver um conjunto de potencialidades
fisicas e psicolégicas que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
fomentando habitos saudaveis, competéncias
sociais e valores morais, de entre 0s quais se
destacam: responsabilidade, espirito de
equipa, disciplina, tolerancia, perseveranca,
humanismo, verdade, respeito, solidariedade,
dedicacdo, coragem.
Corta-Mato Distrital - Adquirir padrdes e habitos desportivos; fevereiro 08-02-2022 das Desporto Escolar | 200 Carla Sofia
00:00 as 23:59 Varges de
- Promover o desenvolvimento da formacéo Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo.
- Selecionar alunos para representarem o
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- Descricao resumida da atividade, referindo Més de . NL]_mero Anos Qe
Nome da atividade finali T 2 S Data de realizagédo Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagcé@o e
participantes de
MOSS0 Agrupamenono conaman rase
Nacional
Dia do PI Apresentacdo de trabalhos referentes ao dia | margo 14-03-2022 das Dep. Matematica e | 600 7.2,8.° 9. | EscolaBasica de Arazede, Ana Maria
do pi e/ou desenvolvimento de atividades 00:00 as 23:59 Ciéncias 10.°,11.°, Montemor-o-Velho, Escola Travassos
préaticas. Experimentais , 12.° Basica de Pereira, Montemor- | Roque
A atividade visa dar a conhecer Outra 0-Velho, Escola Béasica Dr. Saude
acontecimentos da histéria da Matemaética, José dos Santos Bessa,
despertar a curiosidade e interesse na Carapinheira, Montemor-o-
disciplina e motivar os alunos para as Velho, Escola Béasica e
aprendizagens. Secundaria de Montemor-o-
Velho
Mega sprinter distrital | - Adquirir padrdes e habitos desportivos; Desporto Escolar | 200 Carla Sofia
Varges de
- Promover o desenvolvimento da formagéo Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo.
- Selecionar alunos para representarem o
nosso Agrupamento no MegaSprinter Fase
Nacional
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Calendarizacao: 32 Periodo

L} - L} - - L} - L} - " - L} - L} - - L} - L}
L Descrigdo resumida da atividade, referindo Més de o x Nu_mero Anos Qe
Nome da atividade finali - . S Data de realizagéo Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagédo o
participantes de
Teatro vai a escola | Desenvolvimento de competéncias do dominio | abril, maio, Educ. Pré-Escolar | 61 P3 Jardim de Infancia de Meas, Maria
do jogo dramético/teatro junho Montemor-o-Velho Leonor de
Castro A.
Varanda
Raposo
Costa
Dia da Familia Plano A maio 13-05-2022 das 1Ciclo 150 1.0, 2.5 3.9 | EscolaBésica de Arazede, Luisa
00:00 as 23:59 4.° Montemor-o-Velho, Escola Margarida
- Realizagdo de jogos tradicionais com a Basica de Meas do Campo, Martins
familia; Montemor-o-Velho Gongalves
- Lanche partilhado Ameal Girdo
Plano B

- Visionamento de filmes, atividades de leitura e
escrita, expressao plastica...

-lgual ao plano A mas com sem partilha de
almogo. Cada grupo familia almoga em “bolha”.

Plano A

-Caminhada com almogo partilhado. Convivio
entre familias e a escola

Plano B

- Visionamento de filmes, atividades de leitura e
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L Descricdo resumida da atividade, referindo Més de . Nl]_mero Anos Qe
Nome da atividade finali s O S Data de realizagédo Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagcé@o e
participantes de
eSCTItg, expressao plasuca...
Reforcar a mensagem de unido, amor, respeito
e compreensao necessarias para o bom
relacionamento de todos os elementos que
compdem a familia;
Caminhada "Ser A -Sensibilizacdo e preparacéo da caminhada: | maio 27-05-2022 das 1Ciclo 130 P3,1.° 2.° | EscolaBasica de Meds do Luisa
saudavel" divulgacgdao, T-shirts alusivas a caminhada e 00:00 as 23:59 3.0 Campo, Montemor-o-Velho, Margarida
fruta para os participantes; Jardim de Infancia de Meas, Martins
Montemor-o-Velho Goncalves
B- Como esta actividade é ao ar livre o plano B Ameal Girdo
éigual ao plano A mas mantendo a distancia
recomendada entre os participantes
Objetivos
Participa¢do na caminhada a realizar-se nas
ruas e caminhos da localidade de Meéas do
Campo.
Olimpiadas da Realizacao de provas que tém como objetivo maio Dep. Ciéncias 7.°,90° Escola Basica de Pereira, Maria José
Historia que os alunos reconhegam a importancia do Sociais e Montemor-o-Velho, Escola Soares
estudo da Histéria. Humanas Basica Dr. José dos Santos A.L.M.M.
Bessa, Carapinheira, Fonseca
Montemor-o-Velho
Dia da Crianga A - Sede do concelho e na Escola Basica de junho 01-06-2022 das 1Ciclo 700 1.0 2.9 3.% | EscolaBésica de Arazede, Luisa
Arazede - Participacdo nas atividades 00:00 as 23:59 4.° Montemor-o-Velho, Escola Margarida
organizadas pela Camara Municipal e pela Basica de Carapinheira, Martins
Escola. Montemor-o-Velho, Escola Goncalves
Basica de Meas do Campo, Ameal Girdo
Atividades promovidas pelo municipio/ Montemor-o-Velho, Escola
associacédo de pais. (?) Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Elaboracéo de cartazes ou folhetos de Montemor-o-Velho, Escola
sensibilizagdo aos direitos da crianga. Béasica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
B - Na Escola, cada turma com o seu professor Tentugal, Montemor-o-Velho,
- Atividades de leitura, de escrita e de
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Nome da atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

EXpPressoes alusivas ao Lema ao0s DIreltos aa
Crianca.

Realizacao de jogos no
recreio/cancdes/visualizagdo de um filme.

- Desenvolvimento de atividades com vista a
contribuir para um saber integrado; fomentar e
promover o intercambio entre pares

- Dar a conhecer os Direitos das Criangas,
consciencializar os alunos para a existéncia de
paises onde dos direitos das criancas sao
permanentemente violados; proporcionar a
criangas momentos de lazer em espagos
ladicos.

Atividades diversas alusivas a tematica.

Elaboracéo de cartazes ou folhetos de
sensibilizac&o aos direitos da crianga.

Proporcionar as criangas atividades lidicas e
recreativas; evidenciar direitos e deveres das
criangas; reconhecer que nem todas as
criangas usufruem dos direitos estipulados na
Declaracd@o Universal dos Direitos da Crianga;
promover aincluséo social.

o anascagevse,
Montemor-o-Velho

Dia Mundial dos
Oceanos

- Visualizagéo de videos e imagens alusivas ao
tema.

- Elaboragé&o de seres marinhos.

- Exposicgéo dos trabalhos realizados.
Objetivos

- Conhecer a fauna e flora dos Oceanos.

- Suscitar o interesse pela preservacéo e
conservacgéo das espécies.

junho

08-06-2022 das
00:00 as 23:59

1Ciclo

1.0 20 3.9,
4.0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho

Luisa
Margarida
Martins
Gongalves
Ameal Girdo
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Nome da atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

NUumero

previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

- Introduzir o conceito de polui¢cdo maritima e
identificar as suas principais causas e
consequéncias.

- Criar atitudes responsaveis para a
conservagéo da biodiversidade marinha.

"Festa de
Encerramento”

Objetivos: envolver a comunidade para a
promogdo do convivio entre todas as criangas
e adultos (familiares e comunidade local
envolvente);

proporcionar momentos de alegria e boa
disposi¢ao; representar curtas dramatizacées,
cancgdes, dancas, poesias; dar a conhecer a
comunidade educativa, atividades realizadas
pelas criangas; participacdo em jogos
tradicionais; divulgar o trabalho realizado pela
escola e pelos alunos; exposicdes de trabalhos
realizados pelos alunos; promover o mérito da
perseveranca e do trabalho pessoal;
homenagear os alunos finalistas; promover a
participacdo e o convivio entre os diversos
membros da Comunidade Educativa;
proporcionar aos alunos experiéncias
gratificantes e diversificar a capacidade de
relagdo e comunicagao com 0s outros e
promover a interagéo
Escola/Familia/Comunidade Educativa.

Descricao das atividades:

Exposicéo de trabalhos realizados pelos alunos
ao longo do ano.

- Espetéaculo realizado pelos alunos,
encarregados de educacéo e professores
(dramatizagdes, cang¢des, coreografias,..) a
apresentar a comunidade educativa e
convidados.

junho

15-06-2022 das
14:30 as 17:30

Direcéo

350

1.9 259 3.9
4.°,5° 6.9
7. 89 9.°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho

Isabel Maria
Taipina
Ribeiro
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L Descricdo resumida da atividade, referindo Més de . Nl]_mero Anos Qe
Nome da atividade finali s o S Data de realizagédo Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagcé@o e
participantes de
TEnTCoa e embrancas dos aunoa TN
do 4° e 9° anos.
- Barraquinha de comida dinamizada pela
escola.

Sarau cultural Apresentacdo de trabalhos e demonstragdo de |junho 15-06-2022 das Direcéo 500 P3, 1., 2.°, | Escola Béasica de Pereira, Maria Gracga
atividades realizadas pelos alunos atoda a 18:00 as 23:59 3.2,4.° 5.° | Montemor-o-Velho Domingues
comunidade escolar. 6.9, 7.9 8.9 Goncalves

9.° Conceicdo

Dia da Crianga Dar a conhecer a Declaragao Universal dos junho Educ. Pré-Escolar | 233 P3 Escola Basica de Pereira, Maria
Direitos da Crianca; Montemor-o-Velho, Escola Leonor de

Béasica de Seixo, Montemor-o- | Castro A.
Proporcionar a crianca momentos de diversao, Velho, Jardim de Infancia da Varanda
de lazer e de convivio. Bunhosa, Montemor-o-Velho, Raposo

Jardim de Infancia de Arazede, | Costa

Montemor-o-Velho, Jardim de

Infancia de Meés, Montemor-o-

Velho, Jardim de Infancia de

Tojeiro, Montemor-o-Velho

Orienta-te, pelatua | A atividade consiste na dinamizagdo de um junho Clubes e Projetos | 150 5.2,6.9 7.° | Escola Basica de Arazede, Maria

saude!" - (rastreio e | rastreio de fatores de risco cardiovascular, com 8.9,9.° Montemor-o-Velho Natéalia de

orientacao os objetivos de: Jesus
nutricional) Gomes

- Detetar erros alimentares que cada um

comete no seu dia-a-dia;

- Diagnosticar situacfes de obesidade, pré-

obesidade e perturbagdes alimentares;

- Reconhecer que héabitos alimentares

inadequados na infancia e adolescéncia podem

induzir o aparecimento de doengas

cardiovasculares:

- Divulgar formas de prevencéo de algumas

doencas cardiovasculares;

- Sensibilizar para os fatores de risco de

doenca cardiovascular

- Promover estilos de vida saudaveis
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x . L . A Nimero Anos de
Nome da atividade Descr_lgao_ resum|d§1 d_a athldade,, _referlndo Me_s d? Data de realizagédo Estrutura(s) revisto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagcé@o ¢ previ p
J p ¢
participantes de
Ao e go e R s poences num eopace o ORIV A B A o P = LW [V Vi< [P -V W
Escola" exterior (sugestédo- relacionados a uma 9.0 Montemor-o-Velho Vacas
tematica, por exemplo - Ambiente) Pereira
(em articulagéo Fernandes
com outros niveis * Dramatizacéo alusiva ao tema sugerido ou a Machado
de escolaridade e outro. Dias
outras areas
disciplinares). YPromover o ensino da poesia;
YCelebrar a diversidade linguistica através da
expressao poética;
YDesenvolver o gosto pela leitura da poesia;
YFomentar a escrita do texto poético.
Y Exercitar a criatividade e a imaginagao.
Encerramento de Conhecer e divulgar a identidade cultural ou junho Educ. Pré-Escolar | 256 P3 Escola Basica de Montemor-o- | Maria
atividades letivas (aspetos culturais) da comunidade local, Velho, Escola Béasica de Seixo, | Leonor de
Montemor-o-Velho, Jardim de | Castro A.
Desenvolver competéncias dos dominios das Infancia da Bunhosa, Varanda
Expressoes, Montemor-o-Velho, Jardim de | Raposo
Infancia de Arazede, Costa
Promover o convivio e o estreitamento de Montemor-o-Velho, Jardim de
relagc6es com as familias. Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meés, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Encerramento do nas respetivas EB1 ou associagdes locais julho 1Ciclo 404 1.0, 2.5 3.9 | EscolaBésica de Carapinheira, | Luisa
ano letivo 4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida
Basica de Meas do Campo, Martins
Montemor-o-Velho, Escola Goncalves
Basica de Montemor-o-Velho, | Ameal Girdo
Escola Basica de Seixo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Viso, Montemor-o-
Velho
Projeto Escola Pretende-se criar uma oferta alargada de Desporto Escolar, | 18 5.9,6.5 7.° | EscolaBasica Dr. José dos Marisa Pais
Ativa atividades que va ao encontro das PES 8.9,9.° Santos Bessa, Carapinheira, Oliveira
necessidades de cada aluno. Montemor-o-Velho, Escola Almeida
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Nome da atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Estimular a préatica da atividade fisica como
meio de promocgéo do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.
Desenvolver um conjunto de potencialidades
fisicas e psicoldgicas que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
fomentando hébitos saudéaveis, competéncias
sociais e valores morais, de entre os quais se
destacam: Responsabilidade, Espirito de
equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranca,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade,
Dedicacédo, Coragem.

Proponente

BasSiCa € secundaria de
Montemor-o-Velho

Visita de Estudo ao
Porto.

Se houver
condicbes esea
pandemia continuar
reduzida.

Visita integrada na leitura obrigatéria da obra
"O Principe Nabo".

Desenvolver a curiosidade, o espirito critico, a
cooperacgao, a partilha...

v

Dep. Linguas

33

5_0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho

Maria José
Vacas
Pereira
Fernandes
Machado
Dias

Projeto Escola
Ativa

Pretende-se criar uma oferta alargada de
atividades que va ao encontro das
necessidades de cada aluno.

Estimular a prética da atividade fisica como
meio de promoc¢ao do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.
Desenvolver um conjunto de potencialidades
fisicas e psicolégicas que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
fomentando habitos saudaveis, competéncias
sociais e valores morais, de entre 0s quais se
destacam: Responsabilidade, Espirito de
equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseverancga,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade,
Dedicacédo, Coragem.

Desporto Escolar,
PES

18

5.°6.° 7.,
8.°,9.°

Escola Basica Dr. José dos
Santos Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

Marisa Pais
Oliveira
Almeida

Na defesa do
Ambiente

Exposicéo de infografias; cartoons e outros
materiais de informacé&o.

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

8.°,9.°

Armando
Santos Maia
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Nome da atividade

'P_FH_rOJe 0 £scola
Ativa

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Data de realizagédo

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Prefenae-se Criar uma o erfa al argaﬂa ae

atividades que va ao encontro das
necessidades de cada aluno.

Estimular a préatica da atividade fisica como
meio de promoc¢éo do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.
Desenvolver um conjunto de potencialidades
fisicas e psicoldgicas que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
fomentando hébitos saudéaveis, competéncias
sociais e valores morais, de entre os quais se
destacam: Responsabilidade, Espirito de
equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranca,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade,
Dedicacédo, Coragem.

Despore tocoarn,
PES

1o

2.7, 0.5, 1.7,
8.9,9.°

Proponente

Escoanas A Joseaes
Santos Bessa, Carapinheira,
Montemor-o0-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

EUEEESEE
Oliveira
Almeida

Comemoragéo do
dia da Europa

Exposicdo de trabalhos dos alunos alusivos a
importancia da Europa

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

7.°8°9.°

Escola Basica Dr. José dos
Santos Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Armando
Santos Maia

“Um olhar sobre a
Europa e o Mundo”

Visa divulgar as principais caracteristicas de
diferentes paises da Europa e do Mundo e
alargar os horizontes dos nosso alunos. Para
além disso, pretende-se assinalar o “Dia da
Europa” - 9 de maio integrada numa mostra
dos diferentes paises da Unido Europeia,
durante uma semana (9 a 13 de maio).
Procurar-se-a a articulagdo da atividade com os
professores de linguas e a biblioteca escolar.

Objetivos:
Fomentar o gosto pela disciplina.

Estimular a criatividade e aimaginagao dos
alunos.

Identificar alguns aspetos fisicos sociais,
economicos, demograficos, politicos (...) que
diferenciam os paises da Unido
Europeia/Europa e do Mundo

maio

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

26

7_0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho

Paula
Cristina
Lemos
Ramos Pinto
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Nome da atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Més de
realizagcé@o

Namero
Data de realizagédo Estrutura(s) previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

- Aprofundar alguns conhecimentos sobre a
formacdo e alargamento da Uni&o Europeia e
as suas principais instituicdes;

- Reconhecer a importancia da Europa no
mundo.

- Fomentar a tolerancia por outras culturas.

- Desenvolver técnicas de pesquisa e de
tratamento dainformacgdo recolhida;

- Aplicar alguns conhecimentos adquiridos nas
aulas em outras situacdes de aprendizagem;

- Partilhar com a comunidade educativa o
resultado dos estudos efetuados através da
exposicéo dos trabalhos.

- Desenvolver o espirito critico e de
intervencéo.
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Calendarizacao: Ao longo do ano letivo

L] L] L} L} L] L] L} L} L] L] L} L]
Perio
do Namero Anos de
Nome da atividade Descrygao_ resum|da_1 d_a atwldade,, _referlndo de. Me_s d% Da_ta d? Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizagdo i
= participantes de
acao
?
Comemoragéo do - Celebrar o dia europeu do Desporto; setembro | 23-09-2021 Desporto Escolar | 37 5.0 Escola Basica de Pereira, Carla Sofia
dia Europeu do das 00:00 as Montemor-o-Velho Varges de
Desporto 24/09 -Promover o desporto e a atividade fisica; 23:59 Aguilar
Pereira

-Incentivar a aquisi¢do de habitos de vida ativa

e saudavel;

- Inspirar a comunidade escolar a ser ativa

(#BeActive)

-Promover a participacédo da comunidade

independentemente da idade, nivel ou

preparacao fisica;

- Divulgacao da oferta desportiva no ambito do

DE;

- Aliciar os alunos para a prética de diversas

modalidades desportivas, em situagéo

inovadora, proporcionando o convivio entre

alunos.
Comemoragé&o do Promover o desporto e a atividade fisica na setembro | 24-09-2021 Desporto Escolar, |53 5.° Escola Béasica Dr. José dos Pedro
Dia Europeu do escola. das 00:00 as | Dep. Expressées Santos Bessa, Carapinheira, Joaquim
Desporto na Escola 23:59 Montemor-o-Velho Santos
-24 de setembro Relvas F.

Pires
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
AV AR o S ConoUT para aagocac genapos gevioa
5°C saudavel.
Intervencao Implementacé&o de programas de setembro, SPO, Camara P3, 1.5, 2.°, | Escola Béasica de Arazede, Maria
Psicolégica em desenvolvimento em véarios dominios, outubro, Municipal 3.2,4.2 5% | Montemor-o-Velho, Escola Gabriela
Grupo / Turma nomeadamente competéncias sociais, novembro, 6.2, 7.0, 8.°, | Basica de Carapinheira, Amaral de
emocionais e comportamentais, métodos e dezembro, 9.0 Montemor-o-Velho, Escola Freitas
habitos de estudo, promogcao cognitiva, janeiro, Basica de Meéds do Campo,
motivacao entre outras tematicas. fevereiro, Montemor-o-Velho, Escola
marco, Béasica de Montemor-o-Velho,
abril, Escola Basica de Pereira,
maio, Montemor-o-Velho, Escola
junho Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Béasica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Béasica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Desporto Escolar - | Os objetivos consignados no Projeto de setembro, Desporto Escolar | 30 5.9, 6.5 7.5 | EscolaBésica Dr. José dos Pedro
Atletismo - Desporto Escolar outubro, 8.2,9.° Santos Bessa, Carapinheira, Joaquim
Formacao de juizes novembro, 10.°,11.°, Montemor-o-Velho, Escola Santos
dezembro 12.° Basica e Secundaria de Relvas F.
Montemor-o-Velho Pires
SOS Saude — GAP/ | O GAP articula a sua atividade com a unidade setembro, PES, Centro de 150 Escola Basica de Arazede, Teresa
GPS (Gabinete de saude local (Centro de Saude) e com os outubro, Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
Promotor de Saude) | servigos de Psicologia do novembro, Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
dezembro, 0-Velho, Escola Béasica Dr.
Agrupamento. Podem recorrer ao GAP os janeiro, José dos Santos Bessa,
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Perio
do Namero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
AUNOS, 05 pals erou encaregagos ae Tevereino, Carap e a Vonenoro:
educacgdo, os professores e outros margo, Velho, Escola Basica e
abril, maio Secundéria de Montemor-o-
funcionérios da escola, bem como outras Velho
pessoas ou entidades, com o objetivo de
participar ativamente no processo
educativo e formativo dos jovens. A
coordenacgdo dos gabinetes sera assegurada
pelos respetivos coordenadores
do PES das escolas, com a supervisdo do
Coordenador da escola sede.
Em articulagdo com os professores de
Educagéo Fisica através do Programa Fitescola
haverd um acompanhamento dos alunos que
se encontram fora da zona saudavel.
Na Escola da Carapinheira colaboragdo com o
docente Pedro Pires no (PRE)FIT escola.
Psicologia em A partir das Teorias de Construgéo de setembro, SPO, Camara 1.0, 2.5 3.2 | EscolaBéasica de Arazede, Maria
Palco. Narrativas e da Dramatizag&o pretende-se outubro, Municipal Montemor-o-Velho, Escola Gabriela
promover o autoconhecimento e trabalhar as novembro, Basica de Carapinheira, Amaral de
emocdes, quer seja em termos de identificagao dezembro, Montemor-o-Velho, Escola Freitas
destas, como a sua expressao e autocontrolo. janeiro, Basica de Meds do Campo,
Paralelamente, este tipo de intervencéo permite fevereiro, Montemor-o-Velho, Escola
promover as competéncias de comunicacao, marco, Basica de Montemor-o-Velho,
memdria, trabalho de equipa, autoestima, abril, Escola Basica de Pereira,
organizacdo, criatividade e resolucgéo de maio, Montemor-o-Velho, Escola
problemas. junho Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tenttgal, Montemor-o-Velho,
Escola Béasica de Viso,
Montemor-o-Velho
" O que mandar  Auxiliar os pais a escolher e combinar os setembro PES, Centro de 150 Escola Basica de Arazede, Teresa
para o lanche?" - alimentos adequados para um lanche saudavel. Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
Webinar Basica de Carapinheira, F.S. Batista
* Fornecer estratégias e formas de confecao, Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Meds do Campo,
AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades —2021/2022 48




Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

que permlfam mserir al |menfos ! ruEas,

horticolas, ...)

Monenor o venoe, cocoa
Bésica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Basica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho

Consulta
Psicolégica
Individual e Apoio
Psicopedagodgico.

Intervencao individual confidencial, incluindo
avaliagdo psicolégica/ apoio psicoldgico/ apoio
psicopedagégico, tendo como objetivos
trabalhar questdes relacionadas com as
competéncias de aprendizagem, motivagao,
dimens®6es socio-emocional e comportamental.
Sempre que necessario recorre-se a avaliagéo
psicolégica no sentido de elaborar
diagndsticos compreensivos que permitam
definir estratégias de intervencdo e de
acompanhamento adequadas as problematicas
identificadas.

setembro,
outubro,
novembro,
dezembro,
janeiro,
fevereiro,
margo,
abril,
maio,
junho,
julho,
agosto

SPO, Camara
Municipal

P3, 1.5 2.9,
3.9,4.°5°
7.0, 809,
10.°, 11.°,
12.°

, Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Meéds do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tenttgal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho

Maria
Gabriela
Amaral de
Freitas

Programa de
Orientagéo Escolar
e Profissional Eu

O Programa de Orientacéo Escolar e
Profissional abrange a totalidade dos alunos
das turmas do 9° ano de escolaridade e visa

setembro,
outubro,
novembro,

SPO

100

9.°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Pereira, Montemor-

Maria
Gabriela
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Perio

do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de

acao
?

oo G O e Do oS O ———czemDTe, oveno, Escoa Bas A o Amaraae
posso, de deciséo de formarealista e consciente, janeiro, José dos Santos Bessa, Freitas
consigo...SER. avaliando os interesses, valores e aptiddes dos fevereiro, Carapinheira, Montemor-o-

alunos. Simultaneamente procura-se margo, Velho
acompanhar o processo de exploragéo de abril,
informacéo sobre a oferta formativa e do maio,
mercado de trabalho sensibilizando os pais a junho,
envolverem-se neste processo. Ao longo do julho
ano serao realizadas sessdes nas turmas que
culminardo com entrevistas individuais no 3°
periodo.
Apoio ao Sistema Promover a aproximacgéao da escola-familia/ setembro, SPO, Camara P3, 1.5 2.° |, Escola Basica de Arazede, Maria
de Relag8es da familia-escola. Colaborar na articulagéo da outubro, Municipal, Centro 3.9,4.25.° | Montemor-o-Velho, Escola Gabriela
Escolacom a escola com outros servigos/ entidades (saude, novembro, de Salde, GNR, 6.2, 7.0, 8., | Basica de Carapinheira, Amaral de
Comunidade. emprego, seguranca social, instancias dezembro, Outra 9.9 10.°, Montemor-o-Velho, Escola Freitas
judiciais, CPCJ, entre outros), no sentido de janeiro, 11.0,12.° Basica de Meéds do Campo,
promover o equilibrio socio/ emocional / fevereiro, Montemor-o-Velho, Escola
comportamental dos alunos. margo, Basica de Montemor-o-Velho,
abril, Escola Basica de Pereira,
maio, Montemor-o-Velho, Escola
junho, Basica de Seixo, Montemor-o-
julho, Velho, Escola Béasica de
agosto Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundéaria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o0-Velho
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
AT Lanc Composcoesvsuas comeemenoo nadrae Ty OUTUDTO OO0 e ExXpressoes o2 o Eecoapascac secunoanage omemaT™
Perio das 09:00 as Montemor-o-Velho Maria
do 16:30 Laranjeira
Neves
"Halloween “ Atividades: Decorac¢éo da Escola/Exposicédo de | 1° outubro 29-10-2021 Direcéo 300 1.0, 2.9 3.% | EscolaBasica de Arazede, Isabel Maria
adornos alusivos ao tema ( ex. vassouras, Perio das 08:30 as 4.°,5° 6. | Montemor-o-Velho Taipina
espantalhos, esqueletos, espanta espiritos, do 17:30 7. 80 9.° Ribeiro
chapéus, sapatos, gatos pretos,...); Concurso
do adorno mais original com a participacdo dos
Pais/Encarregados de Educagéo.
Dancas e teatro (coreografias/cancdes
ensaiadas por turma).
A atividade decorre ao longo do dia durante os
intervalos e por turma.
Objetivos especificos: - Conhecer factos da
cultura Anglo-americana; -Expandir o
vocabulério relacionado com o tépico
Colaboracéo e participagdo, com o grupo de
Inglés;- Vivenciar a época e manter as
tradigdes; - Incentivar a participagédo das
familias no processo educativo; - Preservar a
tradicdo ; - Promover habitos de cooperagéo e
intervencédo na escola.
Comunidade. Desenvolver nos alunos a
capacidade criativa.
Projeto "+contigo” Dinémicas de grupo em que se pretende: outubro, PES, Centro de 165 8.0 Escola Basica de Arazede, Teresa
novembro, Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
-reconhecer que os afetos fazem parte dezembro, Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
integrante da sociedade janeiro, 0-Velho, Escola Béasica Dr.
fevereiro, José dos Santos Bessa,
- fomentar as relagOes afetivas margo, Carapinheira, Montemor-o-
abril, maio Velho, Escola Bésica e
- sensibilizar para a problematica da violéncia Secundaria de Montemor-o-
nas relagdes pessoais Velho
- educar para a cidadania
AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades —2021/2022 51



Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
- sensibilizar e valorizar a diferenca
- despertar na crianga a importancia do outro
- promover uma cultura de cooperacao,
definido niveis de responsabilidade
- prevenir comportamentos suicidarios
"Higiene do sono - | Projeto de sensibilizac&o para o cuidado e outubro, PES, Centro de 150 1.° Escola Basica de Arazede, Teresa
O Soninho" manutenc¢do de uma adequada higiene do novembro, Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
sono. dezembro Béasica de Carapinheira, F.S. Batista
Montemor-o-Velho, Escola
* Em sala de aula, trabalhar com as criangas Basica de Meéds do Campo,
questdes relacionadas com uma boa higiene do Montemor-o-Velho, Escola
sono. Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
* Aos pais, enviar sobre suporte digital um Montemor-o-Velho, Escola
podcast a sensibilizar para aimportancia de Basica de Seixo, Montemor-o-
manutencado de regras para uma boa rotina de Velho, Escola Béasica de
sono. Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
¢ Livro do Soninho, meio fisico para Montemor-o-Velho
preenchimento em casa, passivel de ser usado
pela escola.
Comemoracgao de As atividades incluem ala de fitness, tertilia outubro PES 5.2,6.9 7. | Escola Basica de Pereira, Maria da
dias alusivos a sobre alimentac&o saudavel, sess6es no 8.0,9.° Montemor-o-Velho Gloria Lopes
Saude: Dia Mundial | ambito das IST dirigidas as turmas de 9° ano, L Relvas
da Obesidade, Dia Rastreio da Hipertenséo e da Diabetes, entre Soares
mundial da outras.
alimentacéo, Dia
Mundial da luta
Contra a Sida e Dia
Mundial da
Hipertenséo.
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Perio

do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de

acao
?

NS e veomar paa oS pacrencaegagos ae OUtuDTO, PES, Cento ae TO0 L A A S O o £ S oWV V23 LR I £ = -1 W
Crescimento” - educacdo dos alunos do 3°ciclo com os novembro Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
Webinar seguintes objetivos: Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista

0-Velho, Escola Béasica Dr.
*  Alertar para a Saude Mental dos Jovens José dos Santos Bessa,
num momento das suas vidas e numa Carapinheira, Montemor-o-
atualidade complexas, repletas de desafios, Velho, Escola Béasica e
medos e alteragdes. Secundaria de Montemor-o-
Velho
* Explicar sinais de alarme a ter em atengao
nos Jovens.
* Fornecer algumas estratégias que os pais
podem usar narelagdo e na comunicagdo com
os filhos.
Consulta Individual | Avaliagéo vocacional, informagéo escolar e outubro, SPO 6.2, 7.2,8.° | Escola Béasica de Arazede, Maria
de Aconselhamento | profissional e exploracao de ofertas de novembro, Montemor-o-Velho, Escola Gabriela
e Orientacao formacgéo para prosseguimento da escolaridade dezembro, Béasica de Pereira, Montemor- | Amaral de
Vocacional. obrigatdria através da Cursos de Educagéao e janeiro, 0-Velho, Escola Béasica Dr. Freitas
Formacéo. fevereiro, José dos Santos Bessa,
margo, Carapinheira, Montemor-o-
abril, Velho
maio,
junho,
julho
"Quem sou eu?" * Comemoracgao do més da saude mental. outubro PES, Centro de 100 Escola Basica de Arazede, Teresa
Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
* Chamar a atencao para as questdes da saude Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
mental. 0-Velho, Escola Bésica Dr.
José dos Santos Bessa,
* Colocar estrutura interativa dentro da escola Carapinheira, Montemor-o-
que apele a reflexdo sobre quem somos. Velho, Escola Béasica e
Secundéria de Montemor-o-
Velho
Dia das Bruxas A 1° outubro, 1Ciclo 207 1.0, 2.5 3.9 | EscolaBésica de Montemor-o- | Luisa
Perio | novembro 4° Velho Margarida
Elaboracdo de um sapato de bruxa com auxilio |do Martins
familiar. Gongalves
Ameal Girdo
B
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Elaboracdo de um sapato de bruxa com auxilio
familiar

Dia Mundial da
Alimentacédo

Alimentacao saudavel e equilibrada:
- Didlogo/debate sobre o tema;

- Atividades de leitura, de escrita e de
Expressoes;

- Cada aluno traz uma peca de fruta para o
lanche e fala sobre a mesma,;

- Composicédo de imagens de alimentos
saudaveis para decoragéo de prato de papel.

- Atividades no ambito do projeto “Os Super
Saudaveis” (3° e 4° anos).

A -Confec¢ao de salada de fruta por salae
construcdo daroda dos Alimentos a 3
dimensdges.

B - Confecédo de salada de fruta por salae
construgdo darodados Alimentos a 3
dimensdes.

A - Atividades vérias com vista a sensibilizagao
da necessidade de uma alimentacdo saudavel.

Confecao de pao saudavel de iogurte para o
lanche

Objetivos
Realizacéo de atividades com vista a
sensibilizagdo da necessidade de uma

alimentacdo saudavel:

- incentivar o consumo de alimentos

10
Perio

outubro

1Ciclo

425

15,2535,
4.°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o0-Velho, Escola
Basica de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Tentugal,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Viso, Montemor-o-
Velho

Luisa
Margarida
Martins
Gongalves
Ameal Girdo
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do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
U EZIISH
- promover a educagdo para a saude;
- promover habitos de lanches saudaveis.
Atividade externa formacdao juizes badminton outubro, Desporto Escolar Escola Basica de Montemor-o- | Nuno Luis
novembro Velho, Escola Béasica e Pinto
Secundaria de Montemor-o- Marques
Velho
atividade externa formagcdao juizes xadrez outubro, Desporto Escolar Escola Basica de Montemor-o- | Nuno Luis
novembro Velho, Escola Béasica e Pinto
Secundéria de Montemor-o- Marques
Velho
Atividade Externa Atividade de formacgao de alunos juizes outubro, Desporto Escolar |6 10.°,11.°, Escola Basica e Secundariade | Cristina
DE: 12 Formagéao Arbitros de Orientagdo, no ambito do desporto novembro 12.° Montemor-o-Velho Alexandra
Juizes arbitros escolar. Homem
(grupo equipa - Cachulo
Orientacao)
" A Terra Treme" A TERRA TREME é um exercicio organizado 1° novembro | 05-11-2021 Outra 1.°,2.5 3.% | EscolaBésica de Arazede, Jorge
anualmente pela Autoridade Nacional de Perio das 11:00 as 4.°,50° 6. | Montemor-o-Velho, Escola Manuel Vaz
Emergéncia e Protegao Civil. Pretende alertar e | do 11:10 7.2 8.2, 9.° | Basicade Montemor-o-Velho, | Pereira
sensibilizar a populacdo sobre como agir antes, 10.°,11.°, Escola Basica de Pereira,
durante e depois da ocorréncia de um sismo. 12.° Montemor-o-Velho, Escola
Bésica Dr. José dos Santos
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR Bessa, Carapinheira,
s@o a melhor resposta para nos protegermos Montemor-o-Velho, Escola
em caso de sismo. Béasica e Secundaria de
Montemor-o-Velho
O exercicio ajudara a conhecer e praticar estes
3 gestos que podem salvar vidas.
Comemoragé&o do Dinamizagéo de vérias atividades (debates, 1° novembro | 18-11-2021 Dep. Ciéncias 100, 11.° Escola Béasica e Secundéria de | Paula
Dia Internacional da | exposi¢c8es, dramatizag8es, etc.) com o intuito | Perio das 08:30 as | Sociais e Montemor-o-Velho Cristina da
Filosofia de destacar a importancia da disciplina de do 17:30 Humanas Costa
Filosofia para o desenvolvimento de Mauricio
competéncias consideradas imprescindiveis a
construcdo de uma cidadania ativa,
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?

PTOPOTCIONaNG0 05 QTUNOS Moumentos

necessarios para o exercicio pessoal da razéo

e desenvolvendo o raciocinio e as capacidades

de reflex&o e da curiosidade cientifica.
Concurso “Um Atividade aberta aos alunos do 2.°ciclo e a 1° novembro, Dep. Linguas 5.9,6.9 7.° | Escola Basica de Arazede, Maria José
conto de Natal” - todos os que queiram participar. Desafio aberto | Perio | dezembro 8.9,9.° Montemor-o-Velho Vacas
producado de um também aberto a comunidade educativa. do Pereira
conto de Natal. Fernandes

O conto tem de ser original e depois, os trés Machado

contos selecionados séo apresentados/lidos na Dias

BE.

* Desenvolver a competéncia linguistica;

* Despertar 0 gosto pela escrita e pela leitura;

*Desenvolver a criatividade e a imaginacao.
Comemoragao do A atividade tem como proposito ressaltar a novembro Dep. Ciéncias 7.2,8.° 9. | EscolaBasica de Carapinheira, | Claudina
Dia Mundial da importancia das ciéncias e da tecnologia na Sociais e Montemor-o-Velho, Escola Maria
Ciéncia nossa vida e destacar a necessidade da Humanas, Dep. Basica de Pereira, Montemor- | Pereira de

preservacao do planeta Terra. Deste modo, Matemética e o-Velho Sousa

pretende-se que os alunos realizem diversos Ciéncias

trabalhos, motivando-os cada vez mais para o Experimentais

estudo das ciéncias, para o conhecimento das

inovagdes cientificas e reflexdo sobre o

contributo das ciéncias na sustentabilidade do

planeta Terra. Os trabalhos serdo divulgados

na comunidade educativa.
WORKSHOPS Este projeto pretende favorecer um encontro novembro, PES 60 10.° Escola Basica e Secundariade | Teresa

consigo préprio(a), com os outros e com a dezembro, Montemor-o-Velho Alexandra
“Desafios realidade da educacéo dos filhos. janeiro, F.S. Batista
Educativos no abril, maio
Triangulo Inspirados em técnicas e ferramentas de
Pais/Encarregados | “aceitagao-compromisso”, estes Workshops
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do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
ge coucacao, VoA conou paaumamenonanas
Filhos e Escola - relagdes familiares.
Familia + Perto”
* Os exercicios propostos, para continuar em
autodesenvolvimento depois da sesséo, bem
como a discussédo de exemplos concretos,
podem contribuir para lidar melhor face a
situagdes de stress, ansiedade, contingéncia e
divida nas dinamicas familiares.
Tipologias e No ambito da disciplina de GID do curso TAGD, novembro Outra 15 12.° Escola Basica e Secundariade | Cristina
organizacédo visitar instalacdes de ginasios para melhor Montemor-o-Velho Alexandra
funcional de assimilar aspetos de organizagao, construgao e Homem
Ginasios funcionamento abordados nas aulas. Cachulo
Magusto A 1° novembro, 1Ciclo 970 P3, 1.9 2.° | EscolaBasica de Arazede, Luisa
Perio | fevereiro 3.94° Montemor-o-Velho, Escola Margarida
Realizacao do magusto tradicional no recinto do Basica de Carapinheira, Martins
da escola. Atividades de leitura, de escrita e de Montemor-o-Velho, Escola Gongalves
Expressdes alusivas ao tema. Béasica de Meds do Campo, Ameal Girdo
Construcao do “cartucho” por turma. Montemor-o-Velho, Escola
Distribui¢cdo das castanhas no refeitério. Basica de Montemor-o-Velho,
Realizacao de atividades artisticas Escola Basica de Pereira,
relacionadas com o tema. Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Histoéria da”’Maria Castanha”. Velho, Escola Béasica de Viso,
Montemor-o-Velho, Jardim de
B Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
As atividades referidas no plano A mas em Infancia de Meas, Montemor-o-
pequeno grupo Velho
Desenvolvimento de atividades com vista a
manter as tradicées.
Promover o convivio entre os varios alunos e
incutir valores de partilha responsabilidade e
solidariedade.
Conhecer e vivenciar as tradi¢gdes.
Contribuir para um saber integrado.
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do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
Fomentar e promaover o mntercamplio entre
pares confraternizando com os membros da
comunidade escolar.
Despertar a curiosidade pelas produgdes do
patriménio literario oral.
Postais de Natal Exposicéo dos postais de Natal 1° dezembro |17-12-2021 Dep. Expressoes 6.0 Escola Basica de Montemor-o- | Filomena
Perio das 09:30 as Velho Maria
do 16:30 Laranjeira
Neves
" A Magia do Natal " | Atividades a desenvolver: -Decoracgédo dos 1° dezembro |17-12-2021 Direcao 300 1.0, 2.9 3.% | EscolaBésica de Arazede, Isabel Maria
espagos fisicos da escola;- Ensaios, Perio das 14:30 as 4.°,5° 6.° | Montemor-o-Velho Taipina
interpretagdo de cancdes alusivas ao espirito do 17:30 7.5 8.9 9.° Ribeiro
natalicio; -Elaboracédo de cartdes de Natal com
troca de mensagens com a comunidade;-
Dramatizac&o/coreografias alusivas ao tema,; -
Lanche convivio por turma.
Todas as atividades serdo apresentadas a
comunidade escolar durante a tarde do ultimo
dia do 1° periodo.
Objetivos especificos: - Vivenciar a época e
manter as tradi¢fes; - Incentivar a participagéo
das familias no processo educativo; - Preservar
a tradicao Natalicia envolvendo os alunos num
ambiente propicio ao seu desenvolvimento
pessoal e social; -Autonomia, responsabilidade
e criatividade; - Promover habitos de
cooperagdo e intervencdo na Comunidade
educativa. Desenvolver nos alunos a
capacidade criativa.
Troca de Postais de | Desenvolver o gosto pela leitura e contribuir 1° dezembro Educ. Pré-Escolar | 208 P3, 1.° Escola Basica de Arazede, Maria
Natal digitais para a formacé&o de futuros leitores. Perio Montemor-o-Velho, Escola Leonor de
do Basica de Montemor-o-Velho, Castro A.
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acao
?
DesenvoIver O copio ae partma. Jaramooe mnancaon varanoe
Bunhosa, Montemor-o-Velho, Raposo
Jardim de Infancia de Arazede, | Costa
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Tojeiro, Montemor-
0-Velho
Visita de estudo a Visita ao Museu Interativo da Fabrica do 1° dezembro Dep. Ciéncias 6.° Escola Basica de Arazede, Maria
Viana de Castelo Chocolate e ao Navio Hospital Gil Eannes. Perio Sociais e Montemor-o-Velho, Escola Albertina
do Humanas Bésica Dr. José dos Santos Moleiro
Objetivos: - Relacionar-se com os outros com Bessa, Carapinheira, Jorge
base nos principios da cooperagéo e Montemor-o-Velho
solidariedade, assumindo a alteridade e
diversidade como fator de enriquecimento
mutuo.
- Sensibilizar para uma alimentagao saudavel.
- Alertar para situagdes de atentados aos
Direitos Humanos em nome da produgéo de
determinados alimentos
- Sensibilizar e introduzir conceitos e
aprendizagens da unidade letiva 3.
- Fomentar uma dinamica intelectual que nao
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos.
- Estimular a capacidade de observacgao.
- Alargar o espacgo educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem.
Festa de Natal A 1° dezembro 1Ciclo 700 1.°,2.5 3.9 | EscolaBésica de Arazede, Luisa
Perio 4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida
Visionamento de um filme alusivo a tematica do | do Basica de Carapinheira, Martins
Natal numa sala de cinema na Figueira da Foz Montemor-o-Velho, Escola Gongalves
Basica de Meds do Campo, Ameal Girdo
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acao
?
Apresentacao da peca teatral "oerafim e o MeTemoro-veno, cecoa
Malacueco” pelo grupo de teatro Béasica de Montemor-o-Velho,
“Atrapalharte”. Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Atividades de leitura, de escrita e de Béasica de Seixo, Montemor-o-
Expressdes alusivas ao tema: entoacéo de Velho, Escola Béasica de
cancgdes, dramatizacao de pequenas pegas Tentugal, Montemor-o-Velho,
teatrais, danca. Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho
B
Celebragédo da época festiva com atividades em
cada sala de aula
Visualizagdo da mesma peca teatral em
streaming.
Sensibilizar para diferentes tradiges
Socializar em contextos diferentes do dia adia
Fomentar a partilha
Tomar contacto com a representagéo de um
texto dramético, identificando personagens,
cenérios, situacdes cénicas, problemas e
solugBes da acao dramética.
Reconhecer as diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos faciais) para caraterizar
personagens e ambientes cénicos.

12 LAN Party Organizacgao e dinamizagao da primeira LAN dezembro Dep. Matematica e | 80 9.9 10.°, Escola Basica e Secundariade | Ricardo Gil
Party do agrupamento. Uma LAN party é um Ciéncias 110 12.° Montemor-o-Velho Gouveia
evento onde pessoas se juntam com objetivo Experimentais , Ferrdo
de jogar jogos de computador multiplayer. Os Outra
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parcipantes cvam oS seus computagores e
ligam-se arede de area local (LAN)
disponibilizada e montada pela organizacéo.

Caberia ao 12°E (TGEI), no ambito das
disciplinas técnicas, a organizacéo,
dinamizag&o da LAN Party bem como a criagao
e configuragéo de toda a infraestrutura elétrica
e de dados necessaria ao evento e arranjar
patrocinios para os prémios e lanches.

O evento terd a duragdo de dois dias: 16 e 17
de dezembro.

Formacao de Juizes
de ginéastica

- Participar nas atividades do Desporto Escolar
cumprindo o espirito inerente ao projeto; -
Participar e colocar os alunos numa situagéo
de avaliacéo; - Apresentar resultados das
regras esclarecidas nos treinos; - Favorecer a
comunicagéo interpessoal; - Criar lagos de
amizade e companheirismo,

- Esclarecer duvidas de ajuizamento de provas;

- Uniformizar procedimentos de observacéo e
avaliagéo de provas.

dezembro

Desporto Escolar

18

Carla Sofia
Varges de
Aguilar
Pereira

Visita de estudo a
Lisboa- Templos
Religiosos

Visita de estudo
Objetivos:

- Relacionar-se com os outros com base nos
principios da cooperagéo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como
factor de enriquecimento mutuo.

- Distinguir os elementos convergentes das
principais confissdes religiosas, cristds e ndo
cristas.

20
Perio

janeiro

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

7_0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o0-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos

Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Maria
Albertina
Moleiro
Jorge
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oSO e peasoamene ene a0
fenémeno religioso e a identidade das
confiss@es religiosas.

- Agir em conformidade com as posi¢cdes
assumidas em relagéo ao fenémeno religioso,
no respeito pelos valores fundamentais do
dialogo e da tolerancia.

- Promover, na sua pratica de vida, o didlogo
inter-religioso como suporte essencial para a
construgdo da paz entre os povos, mobilizando
conhecimentos sobre a identidade de cada
confissdo religiosa.

- Sensibilizar e introduzir conceitos e
aprendizagens a efetuar na unidade letiva 2.

- Fomentar uma dinamica intelectual que nao
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos.

- Estimular a capacidade de observacgao.

- Alargar o espacgo educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem.

Vidro e técnica do
sopro

Visita a um estudio de fabrico de pegas em
vidro através da técnica do sopro e ao Museu
do vidro onde se retrata toda a histéria do
vidro, composicao e fabrico de vidro com
diferentes caracteristicas.

Conhecer o processo de fabrico do vidro e
técnicas de trabalhar o vidro, reconhecendo a
importante aplicacéo da Quimica no fabrico de
materiais de uso comum.

20
Perio
do

janeiro,
fevereiro

Dep. Matematica e
Ciéncias
Experimentais

160

8.0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Basica Dr.
José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Basica e
Secundéria de Montemor-o-
Velho

Rosa Maria
da Silva
Freire
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do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
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finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
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acao
?

MSalas acagemicas, Aamncavanasceapanrcaascpmaae v TaneNo, ep. vaenancac uva Eocolapascac secunoanaae Aexange ™
Aplicagdes Informaticas, com alunos das Perio | fevereiro, Ciéncias Montemor-o-Velho José
turmas do 12 ano, Al e B2 e pretende levar do margo, Experimentais Teixeira
estes alunos a conhecer os cursos de abril Barreiros
engenharia informatica da UC e ISEC. Contudo, Machado
no decurso da apresentacao da ideia em CT, os Ferraz
docentes de Quimica e Fisica aderiram, tendo-
se alargado aideia para todos os alunos destas
turmas,

A iniciativa pretende ajudar os alunos a
esclarecer ideias sobre as saidas académicas
disponiveis naregido e em especifico em
Coimbra, através da UC e Politécnico.
Tipologias e No &mbito da disciplina de GID do curso TAGD, janeiro Outra 15 12.° Escola Basica e Secundéria de | Cristina
organizagao visitar instalag6es de piscinas para melhor Montemor-o-Velho Alexandra
funcional de assimilar aspetos de organizagao, construgao e Homem
piscinas funcionamento de piscinas abordados nas Cachulo
aulas.
Leitura Vai Vem Desenvolver competéncias ligadas a literacia. 20 janeiro, Educ. Pré-Escolar | 344 P3 Escola Basica de Montemor-o- | Maria
Perio | fevereiro, Velho, Escola Béasica de Leonor de
Envolver os pais e familias em atividades de do, marco, Pereira, Montemor-o-Velho, Castro A.
promocgdo da leitura. 3° abril, Escola Basica de Seixo, Varanda
Perio | maio, Montemor-o-Velho, Jardim de | Raposo
do junho Infancia da Bunhosa, Costa
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
"Let's Talk About Realizacdo de uma sesséo onde serdo janeiro, PES, Centro de 110 10.° Escola Basica e Secundariade | Teresa
Sex" trabalhadas as tematicas: fevereiro, Saude Montemor-o-Velho Alexandra
margo F.S. Batista
* RelacOes afetivas saudaveis.
» Sexualidade e autoestima.
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
" ReSpPeIo Por oI € pelo outro (violenciay.
* Anticoncepcéo e Infecoes Sexualmente
Transmissiveis
Visita de estudo - Visita de estudo arealizar a entidades no 20 fevereiro Dep. Ciéncias 9.0 Escola Basica Dr. José dos Armando
Lisboa ambito das tematicas das disciplinas de Perio Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia
Geografia e fisico Quimica. do Humanas, Dep. Montemor-o-Velho
Matematica e
Promover as aprendizagens dos alunos através Ciéncias
do contacto com instituicdes. Experimentais
La Chandeleur / Comemoracao das tradi¢gdes La Chandeleur / 20 fevereiro Dep. Linguas 100 9.2 Escola Basica de Arazede, Claudia
Pancake Day Pancake Day, articulando contetdos das Perio Montemor-o-Velho, Escola Cristinade
disciplinas de Francés e Inglés, com a do Basica de Carapinheira, S. Monteiro
confecdo e/ou venda de crepes e realizacéo da Montemor-o-Velho, Escola Serra e Silva
"Pancake race" "corridas com panquecas). As Basica de Pereira, Montemor-
atividades poderdo ndo ser as mesmas nas trés o-Velho
escolas.
Carnaval Preservar o patriménio cultural. 20 fevereiro Educ. Pré-Escolar | 961 P3, 1.9 2.9 | Escola Basica de Arazede, Maria
Perio 3.0,4° Montemor-o-Velho, Escola Leonor de
Proporcionar a crianga/alunos momentos de do Basica de Carapinheira, Castro A.
lazer e de convivio. Montemor-o-Velho, Escola Varanda
Basica de Meds do Campo, Raposo
Montemor-o-Velho, Escola Costa
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tenttgal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
Vemo, Jaraimaemancade
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Visita de estudo ao | Manhé& - Visionamento da pe¢a" As aventuras 20 margo 11-03-2022 Dep. Linguas 29 6.° Escola Basica de Arazede, Maria
Porto de Ulisses" no teatro Sa da Bandeira, pela Perio das 08:00 as Montemor-o-Velho Aurora
Companhia teatral Cultural Kids. do 18:00 Figueiredo
Ida ao teatro, a Martelo
Livraria Tarde - Visita a Livraria Lello ou World
Lello/Museu World | Discovery (consoante disponibilidade e prego
Discovery dos espacgos).
Promover habitos culturais, o gosto pela leitura
e pelo estudo do texto literério.
Despertar o a curiosidade dos alunos.
Melhorar o desempenho escolar dos alunos.
Feira de Minerais, Exposicéo e venda de amostras de minerais, 20 margo, 21-03-2022 Dep. Matematica e | 400 5.9,7.°, Escola Basica de Arazede, Maria
Rochas e Fosseis rochas e fosseis. Perio | abril das 00:00 as | Ciéncias 100, 11.° Montemor-o0-Velho, Escola Gabriela
do 23:59; 22-03- | Experimentais Basica de Pereira, Montemor- | Costa
A grupos de alunos seré feita uma referéncia as 2022 das 0-Velho, Escola Bésica Dr. Cardanho
condicOes de formacgao destes materiais, tendo 00:00 as José dos Santos Bessa,
em conta os conhecimentos dos alunos. 23:59; 24-03- Carapinheira, Montemor-o-
2022 das Velho, Escola Béasica e
00:00 as Secundaria de Montemor-o-
23:59; 25-03- Velho
2022 das
00:00 as
23:59; 28-03-
2022 das
00:00 as
23:59; 29-03-
2022 das
00:00 as
23:59; 30-03-
2022 das
00:00 as
23:59; 31-03-
2022 das
00:00 as
23:59; 01-04-
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do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
2027 O
00:00 as
23:59
Dia da arvore A - Manutenc&o dos espagos verdes da escola | 2° margo 21-03-2022 1Ciclo 220 1.0, 2.9 3.9 | EscolaBésica de Arazede, Luisa
(adubagem, rega...) e sementeira de Perio das 00:00 as 4.° Montemor-o-Velho, Escola Margarida
manjericos para oferecer a mae, aquando do do 23:59 Basica de Carapinheira, Martins
Dia da Mae. Montemor-o-Velho, Escola Gongalves
Béasica de Tenttgal, Montemor- | Ameal Girdo
B - Atividades de leitura, de escrita e de 0-Velho, Escola Bésica de
Expressdes alusivas ao tema da Floresta. Viso, Montemor-o-Velho
- Sensibilizar para aimportancia da floresta.
- Alertar para os comportamentos de risco que
podem provocar incéndios e destruicdo da
floresta.
- Sensibilizar para aimportancia da
conservacgéo da natureza e da biodiversidade
A - Plantacédo de ervas arométicas nos
canteiros da escola.
Manutenc¢ao dos espagos verdes da escola
(adubagem, rega...)
Complexos No ambito da disciplina de GID do curso TAGD, margo Outra 15 Escola Basica e Secundariade | Cristina
desportivos - visitar instalagdes de complexos desportivos Montemor-o-Velho Alexandra
aspetos fisicos e para melhor assimilar aspetos de organizagéo, Homem
funcionais construgédo e funcionamento abordados nas Cachulo
aulas.
Visita de estudo ao | -Tomar contacto com os valores culturais, 20 margo Dep. Ciéncias 8.2,9.° Escola Basica de Arazede, Maria
Estrangeiro sociais, espirituais e religiosos dos lugares a Perio Sociais e 10.°, 11.° Montemor-o-Velho, Escola Albertina
visitar; do Humanas Béasica Dr. José dos Santos Moleiro
Bessa, Carapinheira, Jorge
- Participar em atividades interpessoais e de Montemor-o-Velho, Escola
grupo respeitando regras e critérios de atuacéo
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

e de convivencia em diversos contextos.
- Favorecer a autonomia pessoal e a
clarificagéo de valores e afetos numa
perspetiva humana;

- Desenvolver a capacidade de autonomia, de
abertura a mudanca, de compreenséo pela
pluralidade de opinides e pela diversidade de
modelos civilizacionais;

@ Integragdo de saberes através de uma
atencdo especifica aos contetdos lecionados
em diferentes disciplinas, nomeadamente
Histéria e Geografia (interdisciplinaridade e
articulagdo de contetdos com alguns dos
locais a visitar);

- Elevar o espirito de curiosidade dos alunos;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas;

- Desenvolver o espirito de observagéo e
recolha de informacéo;

- Promover a estruturacdo da personalidade,
autoconfianca, sentido de responsabilidade,
sentido critico e autonomia;

@ Fomentar uma dinamica intelectual que nao
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos;

- Alargar o espaco educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem;

- Tomar consciéncia que a liberdade requer o
sentido de responsabilidade;

BasSiCa e secundaria
Montemor-o-Velho

Proponente

e
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

ATagaT oo oo conuras eracmara
comunicagdo com outros povos europeus e do
mundo;

- Desenvolver consciéncia e conhecimento da
diversidade cultural e social de outros paises;

- Concretizar saberes através de atividades
culturais e multidisciplinares;

- Motivar os alunos para a aprendizagem e
alargamento dos seus conhecimentos em
Inglés;

- Aplicar conhecimentos adquiridos;

- Promover a pesquisa e o conhecimento de
locais de interesse histérico, cultural e
linguistico;

- Promover a entreajuda, a amizade, a partilha e
atolerancia;

- Desenvolver as competéncias sociais;

- Proporcionar importantes momentos de
convivio entre professores e alunos.

Visita de estudo a
Peniche e a Lisboa

Visita ao Mosteiro dos Jer6nimos e ao Forte de
Peniche

Objetivos:

- Relacionar-se com os outros com base nos
principios da cooperagéo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como
fator de enriquecimento mutuo.

- Consciencializar os alunos para a importancia

20
Perio
do

marco

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

8.0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Maria
Albertina
Moleiro
Jorge
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

da participacao Cilvica e demaocratica,

- Sensibilizar e introduzir conceitos e
aprendizagens que estao a ser efetuadas nas
unidades letivas lecionadas e a lecionar.

- Reconhecer aliberdade como um fator
determinante para a dignidade humana.

- Identificar o cristianismo como uma
comunidade de crentes na histéria humana.

- Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o
seu contributo para a construcao da sociedade.

- Fomentar uma dinadmica intelectual que nao
se confine a Escola de modo a despertar o
gosto por uma atualizagdo permanente de
conhecimentos.

Visita de estudo ao
estrangeiro

Tomar contacto com os valores culturais,
sociais, espirituais e religiosos dos lugares a
visitar;

Participar em atividades interpessoais e de
grupo respeitando regras e critérios de atuagdo
e de convivéncia em diversos contextos.

Favorecer a autonomia pessoal e a clarificagao
de valores e afetos numa perspetiva humana;

Desenvolver a capacidade de autonomia, de
abertura a mudanca, de compreenséo pela
pluralidade de opinides e pela diversidade de
modelos civilizacionais;

Integracéo de saberes através de uma atengao
especifica aos contelidos lecionados em
diferentes disciplinas, nomeadamente EMRC e

20
Perio

margo

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas, Dep.
Linguas

10.°, 11.°,
12.°

Escola Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

Maria
Albertina
Moleiro
Jorge
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

Ingles, Bem como H|sfor|ae Geogra Ia

Elevar o espirito de curiosidade dos alunos;
Fomentar o gosto pelas disciplinas;

Desenvolver o espirito de observacéo e recolha
de informacéo;

Promover a estruturagéo da personalidade,
auto-confianga, sentido de responsabilidade,
sentido critico e autonomia;

Fomentar uma dindmica intelectual que nao se
confine & Escola de modo a despertar o gosto
por uma actualizagdo permanente de
conhecimentos;

Alargar o espago educativo, proporcionando
aos alunos outros meios de aprendizagem;

Tomar consciéncia que a liberdade requer o
sentido de responsabilidade;

Alargar os horizontes culturais e facilitar a
comunicagao com outros povos europeus e do
mundo;

Desenvolver consciéncia e conhecimento da
diversidade cultural e social de outros paises;

Concretizar saberes através de actividades
culturais e multidisciplinares;

Motivar os alunos para a aprendizagem e
alargamento dos seus conhecimentos em
Inglés;

Aplicar conhecimentos adquiridos;

Promover o contacto directo com alingua e
culturainglesas proporcionando e
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
TCenvanco suacoes reas gecomunicacao,
Promover a pesquisa e o conhecimento de
locais de interesse historico, cultural e
linguistico;
Promover a entreajuda, a amizade, a partilha e
a tolerancia;
Desenvolver as competéncias sociais;
Proporcionar importantes momentos de
convivio entre professores e alunos
Poisson d'avril Comemoracao da tradi¢éo francesa do dia 1 de | 2° abril 01-04-2022 Dep. Linguas 120 7.0 Escola Basica de Arazede, Susana
abril, através da construgdo de peixes com Perio das 09:00 as Montemor-o-Velho, Escola Margarida
recurso areutilizagdo de materiais. do 17:00 Basica de Pereira, Montemor- | dos Santos
0-Velho, Escola Bésica Dr. Pereira
José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica e
Secundaria de Montemor-o-
Velho
Mercadinho da A - EB1 Meés Venda de produtos biolégicos da | 2° abril 05-04-2022 1Ciclo 1.0, 2.5 3.9 | EscolaBésica de Meés do Luisa
Pascoa horta pedagdgica e de outros produtos Perio das 00:00 as 4.0 Campo, Montemor-o-Velho Margarida
oferecidos pelos pais/avés. do 23:59 Martins
Goncalves
B - Igual ao plano A mas com entradas Ameal Girdo
controladas.
Megasprinter - Adquirir padrdes e habitos desportivos; abril 28-04-2022 Desporto Escolar | 200 Carla Sofia
Escolar das 00:00 as Varges de
- Promover o desenvolvimento da formagao 23:59 Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo. - Dar a conhecer,
proporcionar e incentivar a pratica das diversas
disciplinas do Atletismo bem como as suas
regras.
- Selecionar alunos para representarem o
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
NOSS0 Agrupamenio no vegaopineroran
Fase CLDE Coimbra.
Comportamentos Projeto que visa consciencializar para escolhas abril, PES, Centro de 100 3.0 Escola Basica de Arazede, Teresa
saudaveis e estilos de vida saudaveis, salientando a maio, Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
importancia de uma alimentacéo equilibrada, junho Basica de Carapinheira, F.S. Batista
variada e completa e a pratica de exercicio Montemor-o-Velho, Escola
fisico. Basica de Meéds do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Béasica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Béasica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Béasica de Viso,
Montemor-o-Velho
"Segura-te a Vida" « Sensibilizar para a importancia do transporte abril, PES, Centro de 200 P3 Jardim de Infancia da Teresa
correto de criangas em idade pré-escolar. maio, Saude, GNR Bunhosa, Montemor-o-Velho, Alexandra
junho Jardim de Infancia de Arazede, | F.S. Batista
* Auxiliar a selecionar o melhor sistema de Montemor-o-Velho, Jardim de
retencdo (cadeirinha). Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Teatro vai a escola | Desenvolvimento de competéncias do dominio | 3° abril, Educ. Pré-Escolar |61 P3 Jardim de Infancia de Meas, Maria
do jogo dramatico/teatro Perio | maio, Montemor-o-Velho Leonor de
do junho Castro A.
Varanda
Raposo
Costa
Dia da Familia Plano A 3° maio 13-05-2022 1Ciclo 150 1.0 2.9 3.% | EscolaBésica de Arazede, Luisa
Perio das 00:00 as 4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida
- Realizagdo de jogos tradicionais com a do 23:59 Basica de Meéds do Campo, Martins
familia; Montemor-o-Velho Gongalves
Ameal Girdo
- Lanche partilhado
Plano B
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do Namero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
-visionamento de rimes, ativigades de leltura e
escrita, expressao plastica...
-lgual ao plano A mas com sem partilha de
almoco. Cada grupo familia almo¢ca em “bolha”.
Plano A
-Caminhada com almogo partilhado. Convivio
entre familias e a escola
Plano B
- Visionamento de filmes, atividades de leitura e
escrita, expressao plastica...
Reforgcar a mensagem de unido, amor, respeito
e compreensao necessarias para o bom
relacionamento de todos os elementos que
compdem a familia;

Dia Aberto - 9.° Ano | Visita a escola sede de todos os alunos e maio 19-05-2022 Direcao 101 9.2 Escola Basica de Arazede, Ligia Maria
encarregados de educagédo do 9.°ano com o das 10:00 as Montemor-o-Velho, Escola Lekhrajmal
objetivo de apresentar a oferta formativa bem 15:00 Basica de Pereira, Montemor- | Silva
como todos os recursos disponiveis.Caso a 0-Velho, Escola Béasica Dr.
situacdo pandémica ndo o permita sera José dos Santos Bessa,
realizada uma visita virtual. Carapinheira, Montemor-o-

Velho

Caminhada "Ser A -Sensibilizagdo e preparagédo da caminhada: | 3° maio 27-05-2022 1Ciclo 130 P3,1.°, 2.°, | EscolaBésicade Meds do Luisa

saudavel" divulgacgéo, T-shirts alusivas & caminhada e Perio das 00:00 as 3.0 Campo, Montemor-o-Velho, Margarida
fruta para os participantes; do 23:59 Jardim de Infancia de Meas, Martins

Montemor-o-Velho Gongalves
B- Como esta actividade é ao ar livre o plano B Ameal Girdo
é igual ao plano A mas mantendo a distancia
recomendada entre os participantes
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do .
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de Numero Anas Qe
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?

Objetivos

Participagdo na caminhada a realizar-se nas

ruas e caminhos da localidade de Meés do

Campo.
Olimpiadas da Realizacao de provas que tém como objetivo 3° maio Dep. Ciéncias 7.°90° Escola Basica de Pereira, Maria José
Historia gue os alunos reconhe¢am a importancia do Perio Sociais e Montemor-o-Velho, Escola Soares

estudo da Historia. do Humanas Bésica Dr. José dos Santos A.L.M.M.

Bessa, Carapinheira, Fonseca
Montemor-o-Velho

Dia da Crianga A - Sede do concelho e na Escola Béasica de 3° junho 01-06-2022 1Ciclo 700 1.°,2° 3.9 | EscolaBasica de Arazede, Luisa

Arazede - Participacdo nas atividades Perio das 00:00 as 4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida

organizadas pela Camara Municipal e pela do 23:59 Basica de Carapinheira, Martins

Escola. Montemor-o-Velho, Escola Goncalves

Atividades promovidas pelo municipio/
associacéo de pais. (?)

Elaboracédo de cartazes ou folhetos de
sensibilizac&o aos direitos da crianga.

B - Na Escola, cada turma com o seu professor
- Atividades de leitura, de escrita e de
Expressdes alusivas ao tema dos Direitos da
Crianca.

Realizacao de jogos no
recreio/cangdes/visualiza¢ao de um filme.

- Desenvolvimento de atividades com vista a
contribuir para um saber integrado; fomentar e
promover o intercambio entre pares

- Dar a conhecer os Direitos das Criangas,
consciencializar os alunos para a existéncia de
paises onde dos direitos das criancas sao
permanentemente violados; proporcionar a
criancas momentos de lazer em espacos

Basica de Meds do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Basica de
Tenttgal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho

Ameal Girdo
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

1udicos.
Atividades diversas alusivas a tematica.

Elaboracéo de cartazes ou folhetos de
sensibilizac&o aos direitos da crianga.

Proporcionar as criangas atividades ludicas e
recreativas; evidenciar direitos e deveres das
criangas; reconhecer que nem todas as
criangas usufruem dos direitos estipulados na
Declaragé@o Universal dos Direitos da Crianga;
promover aincluséo social.

Dia Mundial dos
Oceanos

- Visualizagdo de videos e imagens alusivas ao
tema.

- Elaboracgéo de seres marinhos.

- Exposicéo dos trabalhos realizados.
Objetivos

- Conhecer afauna e flora dos Oceanos.

- Suscitar o interesse pela preservagao e
conservagao das espécies.

- Introduzir o conceito de poluigdo maritima e
identificar as suas principais causas e
consequéncias.

- Criar atitudes responsaveis para a
conservacgdo da biodiversidade marinha.

30
Perio
do

junho

08-06-2022
das 00:00 as
23:59

1Ciclo

1.9 25 3.9
4_0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho

Luisa
Margarida
Martins
Goncalves
Ameal Girdo

"Festa de
Encerramento”

Objetivos: envolver a comunidade para a
promogé&o do convivio entre todas as criangas
e adultos (familiares e comunidade local
envolvente);

30
Perio

junho

15-06-2022
das 14:30 as
17:30

Direcéo

350

10,2535,
4.°,50°6.°
7.°8°9.°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho

Isabel Maria
Taipina
Ribeiro
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

proporcionar momentos de alegria e boa
disposicao; representar curtas dramatizagdes,
cancgdes, dancas, poesias; dar a conhecer a
comunidade educativa, atividades realizadas
pelas criangas; participacdo em jogos
tradicionais; divulgar o trabalho realizado pela
escola e pelos alunos; exposicdes de trabalhos
realizados pelos alunos; promover o mérito da
perseveranca e do trabalho pessoal;
homenagear os alunos finalistas; promover a
participacdo e o convivio entre os diversos
membros da Comunidade Educativa;
proporcionar aos alunos experiéncias
gratificantes e diversificar a capacidade de
relagdo e comunicagdo com os outros e
promover a interagdo
Escola/Familia/lComunidade Educativa.

Descricao das atividades:

Exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos
ao longo do ano.

- Espetéaculo realizado pelos alunos,
encarregados de educagéo e professores
(dramatizagdes, cang¢des, coreografias,..) a
apresentar a comunidade educativa e
convidados.

- Entrega de lembrancas aos alunos finalistas
do 4° e 9° anos.

- Barraquinha de comida dinamizada pela
escola.

Sarau cultural

Apresentacéo de trabalhos e demonstragéo de
atividades realizadas pelos alunos atodaa
comunidade escolar.

30
Perio
do

junho

15-06-2022
das 18:00 as
23:59

Direcao

500

P3, 1.9 209,
3.0,4°5.°,

Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho

Maria Graca
Domingues
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
I o s Goncaves |
9.° Conceicédo
Dia da Crianca Dar a conhecer a Declaragdo Universal dos 3° junho Educ. Pré-Escolar | 233 P3 Escola Basica de Pereira, Maria
Direitos da Crianga; Perio Montemor-o-Velho, Escola Leonor de
do Basica de Seixo, Montemor-o- | Castro A.
Proporcionar a crianca momentos de diverséao, Velho, Jardim de Infancia da Varanda
de lazer e de convivio. Bunhosa, Montemor-o-Velho, Raposo
Jardim de Infancia de Arazede, | Costa
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Orienta-te, pelatua | A atividade consiste na dinamizagdo de um 3° junho Clubes e Projetos | 150 5.9,6.9 7.° | Escola Basica de Arazede, Maria
salde!" - (rastreio e | rastreio de fatores de risco cardiovascular, com | Perio 8.9,9.° Montemor-o-Velho Natéalia de
orientacdo 0s objetivos de: do Jesus
nutricional) Gomes
- Detetar erros alimentares que cada um
comete no seu dia-a-dia;
- Diagnosticar situacfes de obesidade, pré-
obesidade e perturbagdes alimentares;
- Reconhecer que héabitos alimentares
inadequados na infancia e adolescéncia podem
induzir o aparecimento de doencas
cardiovasculares:
- Divulgar formas de prevencdo de algumas
doencas cardiovasculares;
- Sensibilizar para os fatores de risco de
doenca cardiovascular
- Promover estilos de vida saudaveis
"A Poesia chegou a | * Ler/ Recitar textos poéticos num espaco 3° junho Dep. Linguas 5.9, 7.0 8.% | EscolaBésica de Arazede, Maria José
Escola" exterior (sugestédo- relacionados a uma Perio 9.2 Montemor-o-Velho Vacas
tematica, por exemplo - Ambiente) do Pereira
(em articulacao Fernandes
com outros niveis * Dramatizagdo alusiva ao tema sugerido ou a Machado
de escolaridade e outro. Dias
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Perio
do

. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de NL’Jmero Anas Qe
Nome da atividade JFTE - o . e o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
LSS
disciplinares). YPromover o ensino da poesia;
YCelebrar a diversidade linguistica através da
expressao poética;
YDesenvolver o gosto pela leitura da poesia;
YFomentar a escrita do texto poético.
Y Exercitar a criatividade e a imaginagao.
Encerramento de Conhecer e divulgar a identidade cultural ou 3° junho Educ. Pré-Escolar | 256 P3 Escola Basica de Montemor-o- | Maria
atividades letivas (aspetos culturais) da comunidade local, Perio Velho, Escola Béasica de Seixo, | Leonor de
do Montemor-o-Velho, Jardim de | Castro A.
Desenvolver competéncias dos dominios das Infancia da Bunhosa, Varanda
Expressoes, Montemor-o-Velho, Jardim de | Raposo
Infancia de Arazede, Costa
Promover o convivio e o estreitamento de Montemor-o-Velho, Jardim de
relagc6es com as familias. Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Encerramento do nas respetivas EB1 ou associagdes locais 3° julho 1Ciclo 404 1.0, 2.5 3.% | EscolaBésica de Carapinheira, | Luisa
ano letivo Perio 4.0 Montemor-o-Velho, Escola Margarida
do Basica de Meas do Campo, Martins
Montemor-o-Velho, Escola Goncalves
Basica de Montemor-o-Velho, | Ameal Girdo
Escola Basica de Seixo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Viso, Montemor-o-
Velho
Semana da Leitura: | Atividades vérias dedicadas a leitura, a Biblioteca Escolar P3, 1.5 2.°, | Escola Bésica de Arazede, Angela
de 28-03-2022 a 01- | concretizar em programa especifico, 3.9,4.5 5.5 | Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
04-2022 eventualmente subordinado a um tema que o 6.9, 7.9 8.° | Basica de Carapinheira, Relvéo
PNL venha a propor. 9.2, 10.°, Montemor-o-Velho, Escola
11.0,12.° Basica de Meéds do Campo,
Objetivos: Montemor-o-Velho, Escola
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

- Motivar para a leitura de autores diversos;

- Fomentar o gosto pela leitura como
instrumento de trabalho, de

ocupacao de tempos livres e de prazer,
contribuindo para o desenvolvimento cultural
dos utilizadores;

- Promover

condigdes que permitam a reflexdo, o debate, a
critica e o convivio entre

autores e leitores;

- Proporcionar o contacto da comunidade com
a Escola.

Proponente

Basicade vonemor-o-vemo,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o0-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Basica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundéaria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho

Hora do Conto

Leitura dramatizada de obras de literatura
infantil.
Objetivos:

Estimular o gosto pela leitura;

Contribuir para a formagéo de leitores
estaveis e autbnomos.

Desenvolver aimaginacéo e a criatividade.

Biblioteca Escolar

P3, 1.5 2.9,
3.0, 40

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Meas do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,

Angela
Maria Lucas
Relvéao
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
MONIEmO -0 Veo, Jaran a¢
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meés, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
"Expressa-te Promocéo de experiéncias/atividades das areas Dep. Expressbées 5.9 6.9 7.°, | EscolaBasica e Secundéariade | Cristina
artisticas, musicais e desportivas num evento 8.2,9.9 Montemor-o-Velho Alexandra
de articulagdo das éareas disciplinares do 10.°, 11.°, Homem
Departamento de Expressées. 12.° Cachulo
Exposicoes Temas véarios, relacionados com efemérides, Biblioteca Escolar 1.0, 2.9 3.% | EscolaBésica de Arazede, Angela
autores, cientistas, artistas, etc. (materiais a 4.°,5.° 6.° | Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
expor reduzidos ao essencial). 7.°,8.° 9.° | Basicade Pereira, Montemor- | Relvdo
10.°,11.°, 0-Velho, Escola Béasica Dr.
Objetivos: 12.° José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
- Comemorar acontecimentos e dias mundiais Velho, Escola Bésica e
relevantes; Secundaria de Montemor-o-
Velho
- Divulgar nomes e
obras de personalidades das artes e da ciéncia.
- Estimular o gosto e o interesse pela leitura
extensiva.
- Fomentar o gosto pela pesquisa.
Conviver na Net; Literacia Digital — construgéo de materiais em Biblioteca Escolar 4.° Escola Basica de Arazede, Angela
Pegada Digital formato digital para uso pelos professores e Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
alunos. As sessdes poderdo também ser Basica de Carapinheira, Relvao
presenciais, quando solicitadas pelos Montemor-o-Velho, Escola
professores. Basica de Pereira, Montemor-
0-Velho, Escola Béasica de
Objetivos: Seixo, Montemor-o-Velho,
Escola Basica Dr. José dos
- Compreender os diferentes usos das redes Santos Bessa, Carapinheira,
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Perio

do .
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de Numero Anas Qe
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
SoCials paracomuncarenaviaagaonaana, MeTemoro-veno, cecoa
Basica e Secundéaria de
- Conhecer as regras essenciais da Montemor-o-Velho
“netetiqueta”;
- Comunicar em seguranca;
- Distinguir as diferentes redes sociais;
- Promover um uso ético e proficuo das redes
sociais.
atividade externa competicdo Desporto Escolar 3.9,4.° 5.° | EscolaBéasicade Montemor-o- | Nuno Luis
6.2, 7.2, 8.9 | Velho, Escola Béasica e Pinto
9.9 10.°, Secundéaria de Montemor-o- Marques
11.°,12.° Velho
Crescer com a BE Atividades inclusivas, fomentadoras da Biblioteca Escolar | 20 Escola Basica de Arazede, Angela
participacdo dos alunos com Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
Bésica Dr. José dos Santos Relvéo
maiores dificuldades; Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
apoio ao PIT. Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho
Objetivos:
Abordar diferentes tematicas com recurso a
BE, permitindo que os alunos com maiores
dificuldades tirem mais partido deste servigo e
enriquegcam com novos contributos a
comunidade escolar.
- Desenvolver competéncias digitais;
Valorizar aprendizagens realizadas na
escola;
Valorizar os contributos de todos os alunos,
numa perspetiva de incluséo.
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
TS0 0u raco gennTcacac de raRe News erenex a0 emomoe Bbnoteca tocoar A VA Eecolatascade Arazeae, Angera
dos seus reais objetivos (literacia dos media); Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
Basica de Pereira, Montemor- | Relvédo
Construcao de materiais em formato digital 0-Velho, Escola Béasica e
para uso pelos professores e alunos. As Secundéaria de Montemor-o-
sessfes poderdo também ser presenciais, Velho
guando solicitadas pelos professores.
Objetivos:
- Identificar noticias falsas.
- Ter consciéncia de que sendo um fenémeno
ligado sobretudo ao advento das redes sociais,
as fake news também influenciam os meios de
comunicagédo social mais sérios.
- Refletir sobre a interferéncia negativa das
noticias falsas:
*nos varios setores da sociedade;
*na democracia.
Exposicoes Apresentacéo de trabalhos dos alunos sobre as Dep. Ciéncias 5.9,6.9 7. | Escola Basica de Arazede, Maria José
tematicas varias tematicas em estudo. Sociais e 8.2,9.° Montemor-o-Velho, Escola Soares
Humanas 10.°, 11.°, Basica de Pereira, Montemor- | A.L.M.M.
12.° 0-Velho, Escola Béasica Dr. Fonseca
José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica e
Secundéaria de Montemor-o-
Velho
Projeto Escola Pretende-se criar uma oferta alargada de 3° Desporto Escolar, |18 5.9,6.9 7.% | EscolaBasica Dr. José dos Marisa Pais
Ativa atividades que va ao encontro das Perio PES 8.9,9.° Santos Bessa, Carapinheira, Oliveira
necessidades de cada aluno. do Montemor-o-Velho, Escola Almeida
Basica e Secundaria de
Estimular a préatica da atividade fisica como Montemor-o-Velho
meio de promocg&o do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
Desenvorver umconune aepoencanaages
fisicas e psicolégicas que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
fomentando habitos saudaveis, competéncias
sociais e valores morais, de entre os quais se
destacam: Responsabilidade, Espirito de
equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseverancga,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade,
Dedicacéo, Coragem.
Projeto Carlota Campanha de solidariedade. Dep. Ciéncias 5.9,6.9 7.° | Escola Basica de Arazede, Maria
Sociais e 8.2,9.° Montemor-o-Velho, Escola Albertina
Comprometer-se na constru¢cédo de um mundo Humanas 10.°, 11.°, Basica de Pereira, Montemor- | Moleiro
fraterno que promove o bem comum e o 12.° 0-Velho, Escola Béasica Dr. Jorge
cuidado do outro. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica e
Secundéria de Montemor-o-
Velho
Prazer de Ler Articulagcdo com os profs. de portugués no Biblioteca Escolar 1.0, 2.5 3.% | EscolaBésica de Arazede, Angela
aconselhamento de leituras aos alunos dos 1°e 4.°,5° 6.° | Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
2° CEB. Basica de Pereira, Montemor- | Relvédo
0-Velho, Escola Béasica Dr.
Objetivos: José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Estimular o gosto pela leitura; Velho, Escola Béasica e
Secundaria de Montemor-o-
Contribuir para a formagdao de leitores Velho
estaveis e autbnomos.
atividade externa competicdo Desporto Escolar 5.9,6.9 7.°, | EscolaBésica e Secundéariade | Nuno Luis
8.0, 9.9 Montemor-o-Velho Pinto
10.°, 11.°, Marques
12.°
atividade externa competicdo Desporto Escolar 3.9,4.° 5° | EscolaBéasicade Montemor-o- | Nuno Luis
6.2, 7. 8.% | Velho, Escola Béasica e Pinto
9.9 10.°, Secundaria de Montemor-o- Marques
11.°,12.° Velho
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
UM ano comJose comemoracac o cenenano o nascmento ao Bbnoteca tocoar oo o Eecoanasicade Arazeae, Angera
Saramago escritor (atividades variadas a desenvolver ao 9.9, 10.° Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
longo dos 1° e 2° Periodos, com apresentacgédo a Basica de Pereira, Montemor- | Relvédo
comunidade na Semana da Leitura). 0-Velho, Escola Béasica Dr.
José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica e
Secundaria de Montemor-o-
Velho
atividade externa competicao Desporto Escolar 5.9,6.9 7.° | Escola Béasica e Secundariade | Nuno Luis
8.2,9.° Montemor-o-Velho Pinto
10.°, 11.°, Marques
12°
Visita de estudo Visita de estudo no dmbito das disciplinas de 20 Dep. Ciéncias 8.2 Escola Basica Dr. José dos Armando
Geografia e Fisico Quimica. Perio Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia
do Humanas, Dep. Montemor-o-Velho
Promover as aprendizagens dos alunos através Matematica e
do contacto com situagdes praticas do dia a Ciéncias
dia. Experimentais
Visita de Estudo ao | Visitaintegrada na leitura obrigatoria da obra 3° Dep. Linguas 33 5.2 Escola Basica de Arazede, Maria José
Porto. "O Principe Nabo". Perio Montemor-o-Velho Vacas
do Pereira
Se houver Y Desenvolver a curiosidade, o espirito critico, Fernandes
condicbes esea a cooperagao, a partilha... Machado
pandemia continuar Dias
reduzida. Y
Concurso da YDesenvolver o prazer de ler, de escrever e de | 1° Biblioteca Escolar | 65 5.9 6.° Escola Basica de Arazede, Maria José
Caligrafia/Ortografi | ilustrar; Perio Montemor-o-Velho Vacas
a e llustragao do, Pereira
(Biblioteca). 20 Fernandes
Perio Machado
YPromover melhorias no dominio da escrita do, Dias
Y Fomentar a capacidade de relacionar a 3°
tematica a ilustragdo/desenho. Perio
do
2° Encontro de - Participar nas atividades do Desporto Escolar Desporto Escolar 3.9,40°/ 59 Pedro
Remo cumprindo o espirito inerente ao projeto; 6.9, 7.9 8.9 Manuel de
9.2 10.° Oliveira
- Participar e colocar os alunos numa situagéo 110 12.° Rodrigues
de competicéo.
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

- Apresentar resultados do trabalho realizado
nos treinos.

- Favorecer a comunicagdo interpessoal;

- Criar lacos de amizade e companheirismo

1° Encontro de
Remo

- Participar nas atividades do Desporto Escolar
cumprindo o espirito inerente ao projeto;

- Participar e colocar os alunos numa situagéo
de competicéao.

- Apresentar resultados do trabalho realizado
nos treinos.

- Favorecer a comunicagé@o interpessoal;

- Criar lacos de amizade e companheirismo

Desporto Escolar

3.9,4°5.°,
6.2, 7.° 8.9
9.2, 10.°,
11.° 12.°

Pedro
Manuel de
Oliveira
Rodrigues

Projeto Escola
Ativa

Pretende-se criar uma oferta alargada de
atividades que va ao encontro das
necessidades de cada aluno.

Estimular a prética da atividade fisica como
meio de promoc¢ao do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.
Desenvolver um conjunto de potencialidades
fisicas e psicolégicas que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
fomentando habitos saudaveis, competéncias
sociais e valores morais, de entre 0s quais se
destacam: Responsabilidade, Espirito de
equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseverancga,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade,
Dedicacédo, Coragem.

30
Perio
do

Desporto Escolar,
PES

18

5.°6.° 7.,
8.°,9.°

Escola Basica Dr. José dos
Santos Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

Marisa Pais
Oliveira
Almeida

A Geografia nas
estradas de
Portugal

Exposicéo de trabalhos de investigagao
realizados pelos alunos

10
Perio
do

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

8.°,9.°

Escola Basica Dr. José dos
Santos Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Armando
Santos Maia
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MNEoeesa e T EXpooicao qemogranas, canoons couos » Dep: Cienc as Ay Ammnanao |
Ambiente materiais de informacao. Perio Sociais e Santos Maia
do Humanas
A Geografiae o Exploracéo e refor¢co de conteddos de Dep. Ciéncias 8.9,9.° Armando
Cinema Geografia através da visualizacdo de filmes Sociais e Santos Maia
dom interesse educativo. Humanas
Projeto Escola Pretende-se criar uma oferta alargada de 3° Desporto Escolar, |18 5.2,6.9 7. | EscolaBasica Dr. José dos Marisa Pais
Ativa atividades que va ao encontro das Perio PES 8.9,9.° Santos Bessa, Carapinheira, Oliveira
necessidades de cada aluno. do Montemor-o-Velho, Escola Almeida
Basica e Secundaria de
Estimular a préatica da atividade fisica como Montemor-o-Velho
meio de promoc¢éo do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudéveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.
Desenvolver um conjunto de potencialidades
fisicas e psicoldgicas que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
fomentando habitos saudéaveis, competéncias
sociais e valores morais, de entre os quais se
destacam: Responsabilidade, Espirito de
equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranca,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade,
Dedicacéo, Coragem.
A Geografia no Exploracéo e apresentacéo de temas / assuntos Dep. Ciéncias 7.2,8.° 9. | EscolaBésica Dr. José dos Armando
Mundo de interesse geografico que representem o Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia
mundo dos nossos dias. Humanas Montemor-o-Velho
Comemoracéo do Exposicéo de trabalhos dos alunos alusivosa | 3° Dep. Ciéncias 7.2,8°,9.° | EscolaBésica Dr. José dos Armando
dia da Europa importancia da Europa Perio Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia
do Humanas Montemor-o-Velho
Comemoragédo do Exposicéo de trabalhos dos alunos. 20 Dep. Ciéncias 7.8°,9.° | EscolaBésicaDr. José dos Armando
dia da Terrae do Perio Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Santos Maia
dia da Agua Apresentacéo de informacgdes alusivas as do Humanas Montemor-o-Velho
teméticas.
Parlamento dos O Programa Parlamento dos Jovens é uma Dep. Ciéncias 10.°, 11.°, Escola Basica e Secundariade | Paula
Jovens iniciativa da Assembleia da Republica que Sociais e 12.° Montemor-o-Velho Cristinada
pretende promover a participagéo dos jovens Humanas Costa
no debate democratico, a promogéo da Mauricio
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vivernclia de uma cldadania ativa e o
desenvolvimento da sua consciéncia civica.
Projeto Escola Recolha de REE's para futura reciclagem Clubes e Projetos | 600 Maria
Electrao Gabriela
Costa
Cardanho
Exposicoes Exposi¢c6es dos trabalhos das véarias Unidades Dep. Expressées 62 6.° Escola Basica e Secundariade | Filomena
temporéarias de Trabalho desenvolvidas ao longo do ano Montemor-o-Velho Maria
letivo. Laranjeira
Neves
Formacao / Como jogar Boccia? Desporto Escolar 5.9,6.9 7.9 Luis Miguel
Esclarecimento: 8.2,9.9 N.S de Seica
"Como Jogar de Ajuda aos novos colegas que séo responsaveis 10.°,11.°, Pancas
Boccia" pelo grupo equipa de Boccia. 12.°
Estratégias, jogos ludicos e taticas.
Datas com Histdria | Trabalhos de pesquisa ou outros sobre as Dep. Ciéncias 7.°,8° 9.° | EscolaBasicaDr.José dos Maria José
datas histéricas. Sociais e Santos Bessa, Carapinheira, Soares
Humanas Montemor-o-Velho, Escola A.L.M.M.
Béasica e Secundaria de Fonseca
Montemor-o-Velho
Historia é fixe Trabalho pesquisa e divulgagéo de Dep. Ciéncias 7.2,8.° 9. | EscolaBasica de Pereira, Maria José
personagens ou eventos histéricos Sociais e Montemor-o-Velho Soares
Humanas A.L.M.M.
Fonseca
Formacao de juizes/ | Atividade interna / externa de formagé&o de Desporto Escolar 5.2,6.9 7.9 Pedro
arbitros de Remo. juizes arbitros de Remo com o objectivo de 8.2,9.° Manuel de
preparar os alunos para os 10.°,11.°, Oliveira
Encontros/Torneios. 12.° Rodrigues
Encontro Provas de patinagem de velocidade (destrezae | 1° Desporto Escolar | 25 5.9,6.9 7.° | Escola Basica de Arazede, Hugo Filipe
Patinagem sprint) e Mini Hc. Fomentar nos alunos Perio 8.9,9.° Montemor-o-Velho Miranda
responsabilidade, espirito de equipa, respeito, | do, Santos
tolerancia. Estimular os alunos para a prética 20 Costa
desportiva e aquisicdo de valores dai Perio
associados. Aquisicéo e desenvolvimento de do,
novas componentes fisico-técnicas. 3°
Perio
do
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Saudavel: CEB; Montemor-o-Velho Leonor de
Castro A.
- Trocadereceitas | Desenvolver o habito de uma alimentacéo Varanda
saudaveis; saudavel; Raposo
Costa
- Horta pedagodgica; | Proporcionar as criangas um contato frequente
com esta tematica de forma ladica, divertida e
- Culinéria; contextualizada;
- Estabelecer parcerias com algumas entidades.
Provérbios/adivinha
s/lengalengas;
- Experiéncias;
- Pesquisas em
livros, internet e
orais;
- Atividades
relacionadas com a
higiene e salde;
- Saidas para visitar
locais de interesse
relacionados com o
tema.
Formacgao de Juizes | Desenvolvimento da formagéo de alunos nas Desporto Escolar | 25 5.9,6.9 7. | Escola Basica de Arazede, Hugo Filipe
de Patinagem funcles de juizes arbitros de Desporto Escolar- 8.9,9.° Montemor-o-Velho Miranda
Patinagem. Santos
Costa
3° Encontro do - Participar nas atividades do Desporto Escolar Desporto Escolar 3.9,40°/59° Pedro
Remo cumprindo o espirito inerente ao projeto; 6.9, 7.9 8.9 Manuel de
9.9 10.°, Oliveira
- Participar e colocar os alunos numa situagéo 110 12.° Rodrigues
de competicéo.
- Apresentar resultados do trabalho realizado
nos treinos.
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- Favorecer a comunicagdo interpessoal;

- Criar lacos de amizade e companheirismo.
Projeto Escola Pretende-se criar uma oferta alargada de 20 Desporto Escolar, |18 5.9,6.9 7.° | Escola Basica Dr. José dos Marisa Pais
Ativa atividades que va ao encontro das Perio PES 8.9,9.° Santos Bessa, Carapinheira, Oliveira

necessidades de cada aluno. do Montemor-o-Velho, Escola Almeida

Béasica e Secundaria de

Estimular a préatica da atividade fisica como Montemor-o-Velho

meio de promoc¢ao do sucesso dos alunos, de

estilos de vida saudaveis, de valores e

principios associados a uma cidadania ativa.

Desenvolver um conjunto de potencialidades

fisicas e psicolégicas que contribuem para o

desenvolvimento global dos jovens,

fomentando habitos saudéaveis, competéncias

sociais e valores morais, de entre os quais se

destacam: responsabilidade, espirito de

equipa, disciplina, tolerancia, perseveranca,

humanismo, verdade, respeito, solidariedade,

dedicacdo, coragem.
Comemoracgao de Realizacao de trabalhos pelos alunos e Dep. Ciéncias 5.9,6.9 7. | Escola Basica de Arazede, Maria
efemérides atividades relacionados com as efemérides Sociais e 8.2,9.° Montemor-o-Velho, Escola Albertina
variadas, como por | comemoradas, com vista a assinalar a sua Humanas 10.°, 11.° Basica de Pereira, Montemor- | Moleiro
exemplo, o Dia da importancia, significado e alcance. 0-Velho, Escola Béasica Dr. Jorge
N&o Violéncia José dos Santos Bessa,
Escolar e da Paz, a | Objetivos - Identificar os direitos fundamentais Carapinheira, Montemor-o-
30 de janeiro da pessoa e da crianga, a partir da nocéo de Velho, Escola Béasica e

dignidade humana. Secundaria de Montemor-o-

Velho

- Conhecer Organizagdes que lutam pelos

direitos humanos

- Reconhecer o valor da solidariedade.

- Valorizar a atitude de voluntariado. Identificar

as atitudes que promovem a dignidade da vida

humana.
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v aca0 oe eracaDioa - consucac gemarenas em Bbnoteca tocoar e Eecolatascade Arazeae, Angera
paginas web formato digital para uso pelos professores e Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
alunos. As sessdes poderdo também ser Basica de Pereira, Montemor- | Relvédo
presenciais, quando solicitadas pelos 0-Velho, Escola Béasica Dr.
professores. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Objetivos: Velho, Escola Béasica e
Secundéria de Montemor-o-
- Tomar consciéncia da necessidade de avaliar Velho
a informacgao online
- Identificar aspetos a ter em conta na avaliagdo
de paginas web, usando o apéndice 4 do Guido
de Pesquisa LUTA.
"Finalmente Seréa realizada uma sesséo onde seréo PES, Centro de 98 12.° Escola Basica e Secundéariade | Teresa
Responsavel" trabalhados: Saude Montemor-o-Velho Alexandra
F.S. Batista
* Comportamentos Grupais de Risco
* Treinar técnicas basicas de socorrismo.
"RelaxaMente Plus" | Projeto no ambito do aumento das PES, Centro de 95 11.° Escola Basica e Secundariade | Teresa
competéncias emocionais: Saude Montemor-o-Velho Alexandra
F.S. Batista
* Ensinar e treinar os professores numa técnica
de relaxamento a implementar por estes em
sala de aula.
* Treinar 1 sesséo da técnica em sala junto com
o professor.
Manter coaching aos professores ao longo do
ano.
1° encontro Sobre - Contribuir para o estipulado no ambito da Desporto Escolar |25 Carla Sofia
Rodas inter escolas | Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Varges de
do agrupamento Ciclavel 2020-2030 (ENAMC); Aguilar
Pereira
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Tomover aaprenaizagem qo paarao mowr
«Saber andar de bicicleta» em seguranca;
- Proporcionar trabalho regular e continuo
dentro da escola em contexto fechado e
seguro;
- Sensibilizar para a Educagéo Rodoviaria;
- Promover uma educagéo para a Cidadania
ativa, segura e responsavel;
- Promover a criagéo de parcerias.
"Suporte Basico de | Realizagdo de uma sesséo ou varias para PES, Centro de 20 Escola Basica e Secundériade | Teresa
Vida" treinar técnicas basicas de socorrismo. Saude Montemor-o-Velho Alexandra
F.S. Batista
"RelaxaMente" Projeto no ambito do aumento das PES, Centro de 164 9.2 Escola Basica de Arazede, Teresa
competéncias emocionais: Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
« Ensinar e treinar os professores numa técnica 0-Velho, Escola Béasica Dr.
de relaxamento a implementar por estes em José dos Santos Bessa,
sala de aula. Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Bésica e
* Treinar 1 sesséo da técnica em sala junto com Secundaria de Montemor-o-
o professor. Velho
Manter coaching aos professores ao longo do
ano
"Decisdes" Projeto no ambito da prevencéo de PES, Centro de 164 9.2 Escola Basica de Arazede, Teresa
comportamentos de uso de substancias e Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
comportamentos sexuais de risco: Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
0-Velho, Escola Béasica Dr.
¢ Como se tomam decisdes e o que influencia a José dos Santos Bessa,
tomada de decisao. Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Bésica e
¢ O que sao substancias psicoativas e porque Secundaria de Montemor-o-
sdo consumidas. Velho
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* Comportamentos sexuais de risco e suas
consequéncias.
“DESAFIOS Sessdo com os alunos onde serdo abordados PES, Outra 110 10.° Escola Basica e Secundariade | Teresa
EDUCATIVOS NO os complexos dilemas educativos do presente: Montemor-o-Velho Alexandra
TRIANGULO as expetativas e as comparacgdes F.S. Batista
PAIS/IENCARREGA
DOS DE
EDUCACAO,
FILHOS E ESCOLA” | Partilha de experiéncias interpares (se
possivel).
"nAMORoO" Projeto no d&mbito dos afetos e sexualidade: PES, Centro de 164 9.2 Escola Basica de Arazede, Teresa
Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
* Identidade sexual e de género. Béasica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
0-Velho, Escola Bésica Dr.
* Namorar porqué e para qué. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
* A sexualidade no namoro. Velho, Escola Bésica e
Secundéaria de Montemor-o-
Velho
Formacdo de - Promover a criagao de parcerias; Desporto Escolar |10 Carla Sofia
alunos dos cursos Varges de
profissionais paraa | - Formar alunos para aprendizagem de Aguilar
manutencédo dos manutencédo e preservacédo de bicicletas e Pereira
equipamentos material necessario.
especificos do
projeto sobre
Rodas
Formacao de juizes |-formacéao de juizes para que consigam Desporto Escolar |4 10.°, 11.° Ana Teresa
para as exercer as seguintes fungdes: explicar a prova, de Oliveira
"Multiatividades" verificar as condi¢gdes de seguranca, realizagao Simbes
da prova e atribuicdo da pontuacao.
Encontro de - promover o trabalho em equipa; Desporto Escolar | 25 Escola Basica e Secundariade | Ana Teresa
"Multiatividades" Montemor-o-Velho de Oliveira
- promover a atividade fisica ao ar livre; Simdes
- desenvolver competéncias de orientacgéo;
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- promover o respeito pela natureza;

- promover e incentivar a pratica desportiva;

- Flexibilizar a oferta desportiva, aproximando-a

dos interesses dos alunos;

- Promover a equidade e a igualdade de

oportunidades na competicao desportiva.
1° Encontro Atividade de competicéo interescolas Desporto Escolar | 15 Escola Basica de Montemor-o- | Alexandre
Badminton Velho, Escola Bésica e Bichao

Secundaria de Montemor-o- Gago
Velho

FITESCOLA - Aplicacdo da Bateria de testes Fitescola. Dep. Expressbées 93 5.9 6.° Escola Basica Dr. José dos Pedro
TURMAS DO Santos Bessa, Carapinheira, Joaquim
2°CICLO DA EB 23 | Avaliar e educar criangas e adolescentes Montemor-o-Velho Santos
DA CARAPINHEIRA | acerca da aptidao fisica relacionada com a Relvas F.

saude, avaliando trés Pires
59A; 5°B;5°C; 6°A;
6°B. componentes de aptiddo fisica considerados

importantes pela sua estreita relagdo com a

saude em geral e com o bom

funcionamento do organismo
1° Encontro de - Participar nas atividades do Desporto Escolar Desporto Escolar |20 Carla Sofia
ginastica cumprindo o espirito inerente ao projeto; - Varges de

Participar e colocar os alunos numa situagao Aguilar

de competicdo; - Fomentar a pratica desportiva, Pereira

testar as competéncias dos alunos e promover

a competicéo.

- Apresentar resultados do trabalho realizado

nos treinos; - Favorecer a comunicagéo

interpessoal; - Criar lagos de amizade e

companheirismo; - Promover o Desportivismo.
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Escolas

Proponente

- Selecionar os alunos para a Eransu;ao enfre

niveis.

Aplicagao da
bateria de testes do
Fitescola

-Diagnosticar a aptidao fisica de cada aluno

-Avaliar a aptidao fisica e a atividade fisica das
criangas e adolescentes;

- Relacionar a atividade fisica e os beneficios
para a saude;

- Incentivar a pratica regular de atividade
fisica/exercicio adequada a cada jovem;

- Melhorar a atividade fisica a sadde e as
dimensGes associadas a qualidade de vida;

- Contribuir para o desenvolvimento das
atividades mentais, fisicas e culturais;

- Fomentar o registo dos resultados na
plataforma para obtencéo de dados locais e
nacionais;

Desporto Escolar

1137

Carla Sofia
Varges de
Aguilar
Pereira

2°encontro "Sobre
Rodas" inter
escolas do
Agrupamento

- Contribuir para o estipulado no ambito da
Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Reciclavel 2020-2030 (ENAMC);

- Promover a aprendizagem do padrédo motor
«Saber andar de bicicleta» em seguranga;

- Proporcionar trabalho regular e continuo
dentro da escola em contexto fechado e
seguro;

- Sensibilizar para a Educagéo Rodoviaria;

- Promover uma educagéo para a Cidadania
ativa, segura e responsavel;

Desporto Escolar

25

Escola Basica de Pereira,
Montemor-o0-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho

Ana Teresa
de Oliveira
Simées
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- Promover a criagdo de parcerias.

2° encontro de
ginastica

- Participar nas atividades do Desporto Escolar
cumprindo o espirito inerente ao projeto; -
Participar e colocar os alunos numa situacéo
de competigdo; - Fomentar a pratica desportiva,
testar as competéncias dos alunos e promover
a competicéo.

- Apresentar resultados do trabalho realizado
nos treinos; - Favorecer a comunicagao
interpessoal; - Criar lagcos de amizade e
companheirismo; - Promover o Desportivismo.
- Selecionar os alunos para a transi¢ao entre
niveis.

Desporto Escolar

20

Carla Sofia
Varges de
Aguilar
Pereira

"Virtualmente
Crescido"

Realizacao de 3 sessfes para:

* Analisar as visoes das relagdes, corpo,
sexualidade, comportamentos absorvidos
através da realidade virtual

* Tomar consciéncia da diferenga entre o
mundo interno, externo e virtual do
adolescente

* Momentos dificeis como os enfrentar
(ansiedade, altera¢c6es do humor, alteragdes do
sono, ...)

Treino de técnica de autocontrolo

PES, Centro de
Saude

180

7.°,8°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Basica Dr.
José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Basica e
Secundaria de Montemor-o-
Velho

Teresa
Alexandra
F.S. Batista

2° Encontro de
Boccia

- Participar nas atividades do Desporto Escolar
cumprindo o espirito inerente ao projeto;

- Participar e colocar os alunos numa situagéo
de competicéo;

Desporto Escolar

4.°,5° 6.9
7.2 8.2 9.9,
10.%,11.°,
12.°

Luis Miguel
N.S de Seica
Pancas
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

- Apresenfar resu Eaaos 50 fraBal 0 reallZzado

nos treinos;
- Favorecer a comunicagéo interpessoal;

- Criar lagos de amizade e companheirismo;

1° Encontro de
Boccia

- Participar nas atividades do Desporto Escolar
cumprindo o espirito inerente ao projeto;

- Participar e colocar os alunos numa situagao
de competicéo;

- Apresentar resultados do trabalho realizado
nos treinos;

- Favorecer a comunicagéo interpessoal;

- Criar lagos de amizade e companheirismo;

Desporto Escolar

4.°,50°6.°
7.2 8.° 9.9,
10.%,11.°,
12.°

Luis Miguel
N.S de Seica
Pancas

Encontro de
Boccia: "Todos
Juntos”

- Participar nas atividades do Desporto Escolar
cumprindo o espirito inerente ao projeto.

- Participar e colocar os alunos numa situagao
ladica.

- Favorecer a comunicagéo interpessoal.

- Criar lacos de amizade e companheirismo.

Desporto Escolar

4.°,50°6.°
7.2 8.2 9.9,
10.9,11.°,
12.°

Luis Miguel
N.S de Seica
Pancas

3° Encontro de
Boccia

- Participar nas atividades do Desporto Escolar
cumprindo o espirito inerente ao projeto;

- Participar e colocar os alunos numa situagao
de competicéo;

- Apresentar resultados do trabalho realizado
nos treinos;

- Favorecer a comunicagdo interpessoal;

- Criar lacos de amizade e companheirismo;

Desporto Escolar

Luis Miguel
N.S de Seica
Pancas
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Perio

do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de

acao
?

" Enconto ATvigate exena - compencacqogrupe Desporo oo 12 S T s oS- u—
desporto escolar - equipa de Orientagdo - Desporto Escolar 8.9, 9.9 Alexandra
grupo equipa 10.°9, 11.°, Homem
Orientacéo 12.° Cachulo
Atividade Externa: Atividade externa - competicédo do grupo Desporto Escolar |12 5.9,6.5 7.9 Cristina
Desporto Escolar 1° | equipa de Orientacédo - Desporto Escolar 8.9, 9.9 Alexandra
encontro Grupo 10.°, 11.°, Homem
Equipa - Orientagéo 12.° Cachulo
Formacdo de juizes | Atividade interna/ externa de formagéo de Desporto Escolar 4,50 6.9 Luis Miguel
arbitros de Boccia | juizes arbitros de Boccia com o objetivos de 7.2 8.2 9.9 N.S de Seica

prepara os alunos para os Encontros / 100, 11.°, Pancas
Torneios. 12.°
3% encontro Atividade externa - competicdo do grupo Desporto Escolar | 12 6.2, 7.9 8.9, Cristina
Desporto Escolar - | equipa de Orientacédo - Desporto Escolar 9.9 10.°, Alexandra
grupo equipa 11.°,12.° Homem
Orientacéo Cachulo
Encontro Competicdo entre os varios grupos-equipas da Desporto Escolar 4°,5° 6.° | EscolaBasicade Pereira, Marco
competitivo do modalidade pertencentes a CLDE; 7.2, 8.°,9.° | Montemor-o-Velho Aurélio de
Desporto Escolar, Lima
modalidade_grupo | Promocéo e divulgacdo da modalidade; Fernandes
equipade
Patinagem.
"Escolas as costas: | Projeto que visa o melhor uso e sele¢ao das PES, Centro de 160 4.0 Escola Basica de Arazede, Teresa
Mochilas" mochilas escolares. Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
Basica de Carapinheira, F.S. Batista
« Sensibilizar para a correta utilizagao das Montemor-o-Velho, Escola
mochilas (peso, postura corporal). Basica de Meés do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho
Eu gosto, tu gostas, | Projeto de desenvolvimento de competéncias PES, Centro de 54 20 Escola Basica de Carapinheira, | Teresa
nés gostamos" socio emocionais em crianc¢as do 2° Ano: Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
Basica de Montemor-o0-Velho, | F.S. Batista
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do Ndmero Anos de
- Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . ’
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
STaentITICar emocoes. o anascagevse,
Montemor-o-Velho
» Desenvolver estratégias para lidar de forma
positiva com as emogdes.
"Saber Projeto que visa consciencializar para escolhas PES, Centro de 160 6.0 Escola Basica de Arazede, Teresa
comer...saber alimentares saudaveis: Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
comprar" Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
* Regras de uma Alimentagao saudavel. 0-Velho, Escola Béasica Dr.
José dos Santos Bessa,
* Formas de apresentag¢ao comercial dos Carapinheira, Montemor-o-
produtos alimentares. Velho, Escola Basica e
Secundéria de Montemor-o-
¢ Anadlise de rétulos de alimentos/produtos; Velho
* Comparacgao entre quantidade de calorias
ingerida e necessidade diéria;
« Estratégias de marketing utilizadas.
"Calem esse ruido" | Projeto que visa esclarecer acerca da influéncia PES, Centro de 170 5.2 Escola Basica de Arazede, Teresa
do ruido navida diaria: Saude Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
* O que é ruido e como afeta o cérebro e o o-Velho, Escola Basica Dr.
comportamento. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica e
Secundaria de Montemor-o-
Velho
Comemoracgao de Ao longo do ano, nas aulas das 3 LE (Francés, Dep. Linguas 830 5.9,6.9 7. | Escola Basica de Arazede, Maria do
datas e efemérides. | Espanhol, Inglés) serdo comemoradas datas e 8.9,9.° Montemor-o-Velho, Escola Carmo
efemérides. Basica de Carapinheira, Ferreira dos
Montemor-o-Velho, Escola Santos
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho
Formacéao de juizes- | Formar alunos capacitados para colaborar nos Desporto Escolar 6.9, 7.9 8. | EscolaBasica de Pereira, Marco
arbitros do encontros competitivos de Patinagem, com a 9.0 Montemor-o-Velho Aurélio de
Desporto Escolar, funcédo de juizes-arbitros.
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. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
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acao
?

Mmamoaanoaaeae T T —
Patinagem. Fernandes
"Trincar Comida Sesséo para pais/encarregados das criangas PES, Centro de 150 P3 Escola Basica de Pereira, Teresa
Boa" do pré-escolar. Saude Montemor-o-Velho, Jardim de | Alexandra

Infancia da Bunhosa, F.S. Batista
Objetivos: Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
» Melhorar o conhecimento das criancas acerca Montemor-o-Velho, Jardim de
de alimentagdo saudavel de forma ladica. Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
* Explicar como manter uma boa higiene oral e Infancia de Meés, Montemor-o-
demonstrar como realizar uma escovagem Velho, Jardim de Infancia de
efetiva. Tojeiro, Montemor-o-Velho
* Formar e educar os pais sobre alimentagao
adequada a faixa etaria dos seus filhos, regras
alimentares e estratégias que facilitem uma boa
alimentac&o e higiene oral.
Mexe-te ... pela Tua | Realizagdo de caminhadas com a participagéo PES 450 Escola Basica de Arazede, Teresa
Saude! de professores, alunos, pessoal ndo docente e Montemor-o-Velho, Escola Alexandra
outros elementos da Basica de Pereira, Montemor- | F.S. Batista
0-Velho, Escola Béasica Dr.
comunidade educativa. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Objetivos: Velho
* Sensibilizar os alunos e toda a comunidade
educativa para:
-aadocao de estilos de vida saudaveis;
- aimportancia da pratica de exercicio
fisico regular e de como isso contribui para o
bem-estar / saude.
* Promover a cooperagao entre alunos, pessoal
docente e ndo docente.
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. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
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acao
?
+ Conhecimento e respeito pelo melo amopiente
local.
2° Encontro Atividade de competicéo interescolas Desporto Escolar |15 Escola Basica de Montemor-o- | Alexandre
Badminton Velho, Escola Béasica e Bich&o
Secundéria de Montemor-o- Gago
Velho
Aplicagdo do MABE | - Possibilitar a autoavaliagdo fundamentada do Biblioteca Escolar |6 Escola Basica de Pereira, Adelina da
funcionamento da Biblioteca. Montemor-o-Velho, Escola Conceicédo
Plano de Melhoria e Béasica e Secundaria de Freire
respetiva avaliagdo | - Definir modos de intervengdo nos pontos Montemor-o-Velho
fracos que venham a ser detetados.
As BE no Facebook | Difundir as atividades e novidades do fundo Biblioteca Escolar |2 Adelina da
documental da BE. Conceigao
Freire
Publicar artigos de interesse sobre a leiturae a
literacia em geral.
Inicio de uma Fazer a catalogacdo de alguns recursos digitais Biblioteca Escolar |2 Adelina da
Biblioteca Digital em regime de dominio publico, no BiblioNet, Conceicéo
de modo a que os utilizadores lhes possam Freire
aceder a distancia.
Difuséo da Promover o conhecimento das colegdes e Biblioteca Escolar |2 Adelina da
Informacdao relativa | das atividades das BEs. Conceicao
avidadas BE Freire
através de correio
eletrénico e da
pagina Web do
grupamento. nas
plataformas
das BE (Classroom;
paginada BE1).
Parceria entre todas | N.B. Dependente das condig@es para realizagdo Biblioteca Escolar | 80 , Escola Bésica de Arazede, Adelina da
as bibliotecas do de atividades que requeiram a intervenc¢ao da Montemor-o-Velho, Escola Conceicédo
concelho BMAD. Basica de Carapinheira, Freire
(Escolares e Montemor-o-Velho, Escola
Municipal). - Viabilizar o trabalho colaborativo entre as Basica de Meéds do Campo,
bibliotecas para a promoc¢ao do gosto pela Montemor-o-Velho, Escola
leitura em geral. Béasica de Montemor-0-Velho,
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?
ESCOla basiCa ae Perelira,
-Apoiar as atividades que a BMAD possa Montemor-o-Velho, Escola
desenvolver com as escolas no ambito da Basica de Seixo, Montemor-o-
promocéao da leitura e das vérias literacias; Velho, Escola Bésica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
- Manter o "portal concelhio" das bibliotecas. Béasica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Bésica e Secundéria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meés, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Concurso de Pretende-se estimular o gosto pela leitura junto Biblioteca Escolar | 80 Escola Basica Dr. José dos Adelina da
Leitura Expressiva | dos alunos da escola e contribuir paraa Santos Bessa, Carapinheira, Conceicao
formacao de leitores estaveis e autbnomos. Montemor-o-Velho Freire
Articulacéo da BE - Promover a articulacdo entre a Biblioteca Biblioteca Escolar | 100 Escola Basica de Arazede, Adelina da
com as estruturas Escolar e as Estruturas de gestédo da escola. Montemor-o-Velho, Escola Conceicao
de gestdo (central e Basica de Montemor-o-Velho, Freire
intermédias), - Participar nas atividades do Agrupamento. Escola Basica de Pereira,
dinamizadores de Montemor-o-Velho, Escola
projetos e Basica Dr. José dos Santos
professores em Bessa, Carapinheira,
geral. Montemor-o-Velho
Atender as
solicitagcbes que
possam ser feitas
(Dia do Diploma,
Projetos de Turma;
etc
Encontros Melhorar as competéncias digitais dos Biblioteca Escolar Adelina da
tematicos no participantes através da partilha de saberes e Conceicédo
ambito da literacia Freire
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- Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . ’
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. participantes de
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?
O e s A rroTesstres, aoororentes
colaboragdo com a | Operacionais).
equipa
dinamizadora do
PADDE do
Agrupamento.
Conhecer o meio A - EB1 Meaés Visitar o meio local no ambito de | 1° 1Ciclo 61 10,29 3.9 | EscolaBasica de Meds do Luisa
local atividades de agricultura, pecuéria, inddstriae | Perio 4.° Campo, Montemor-o-Velho Margarida
histéria do povo e das institui¢des. do, Martins
20 Goncalves
B - Igual ao plano A mas em pequeno Perio Ameal Girdo
grupo/turma. do,
30
OBJ - Conhecimento dos lugares e das regides | Perio
do
Viver melhor na Terra
Comunicacado de conhecimento sobre o meio
natural e social
Compreensé&o histérica contextualizada
Direitos de Autor, Literacia da Informacéo e Digital — construcéo Biblioteca Escolar 8.2 Escola Basica de Arazede, Angela
Creative Commons | de materiais em formato digital para uso pelos Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
e Referenciagao professores e alunos. As sessdes poderao Basica de Pereira, Montemor- | Relvédo
Bibliografica também ser presenciais, quando solicitadas 0-Velho, Escola Béasica Dr.
pelos professores. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Objetivos: Velho, Escola Béasica e
Secundaria de Montemor-o-
- Fomentar o uso ético da informagéao. Velho
- Combater o plagio e a apropriagao indevida
da informacéo.
- Saber fazer a referenciagéo bibliogréfica da
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?
TToTaC a0 aceaiaa, recorendo ao apenaceo
do Guido de Pesquisa LUTA.
A descoberta da BE | - Rececdo aos novos alunos Biblioteca Escolar 1.0°,5.° Escola Basica de Arazede, Angela

Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas

- Vista Guiada a BE; Béasica de Pereira, Montemor- | Relvédo
0-Velho, Escola Bésica Dr.

sensibilizagdo para o uso correto da BE; CDU). José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-

Objetivos: Velho, Escola Basica e
Secundaria de Montemor-o-

- Educar para o uso dainformacgao e a Velho

adequacdao de atitudes ao espago da BE

- Preparar os alunos para a frequéncia das

Bibliotecas;

- Fomentar o habito e o prazer da leitura;

- Informar os utilizadores sobre o

funcionamento, a pesquisa, 0s servi¢os, as

atividades e o regimento da BE;

- Educar os alunos para o uso civico da BE;

- Promover a autonomia dos alunos.

Saber pesquisar Literacia da Informacao; Lit. dos Media; Lit. da Biblioteca Escolar 5.0 Escola Basica de Arazede, Angela
Leitura — construgdo de materiais em formato Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas
digital para uso pelos professores e alunos. As Basica de Pereira, Montemor- | Relvédo
sessdes poderdo também ser presenciais, 0-Velho, Escola Béasica Dr.
quando solicitadas pelos professores. José dos Santos Bessa,

Carapinheira, Montemor-o-
Objetivos: Velho, Escola Basica e
Secundaria de Montemor-o-
- Contactar com o Guiéo de Pesquisa LUTA Velho
para Dar um Sentido a Informacgéo (com
enfoque na 12 etapa: localizar e selecionar
informac&o);
AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades — 2021/2022 103




Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
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acao
?
- Tomar consciéncia da necessidade de avaliar
a informacéo online, distinguindo os aspetos
que dao credibilidade a informacéo.

Uso do Guiéo de Literacia da informacao — construgéo de Biblioteca Escolar 6.9, 9.° Escola Basica de Arazede, Angela

Pesquisa LUTA materiais em formato digital para uso pelos Montemor-o-Velho, Escola Maria Lucas

para dar um sentido | professores e alunos. As sessdes poderao Basica de Pereira, Montemor- | Relvéo

ainformacgéao também ser presenciais, quando solicitadas 0-Velho, Escola Béasica Dr.

pelos professores. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-

Objetivos: Velho, Escola Basica e
Secundéria de Montemor-o-

- Conhecer o Guido de Pesquisa LUTA para Dar Velho

um Sentido a Informacéao.

- Usar o guido LUTA e, se 0 DT assim o

entender, a proposta operacionalizagdo da PB,

nos trabalhos de na pesquisa e tratamento da

informacdo no ambito dos temas do programa

de Cidadania.

Jornal Comunicar Exposicéo/mostra das atividades realizadas Dep. Educagao 142 Escola Basica de Arazede, Maria
pelo Departamento de Educagdo Especial com Especial Montemor-o-Velho, Escola Filomena
os alunos com medidas de suporte a Basica de Carapinheira, Romeiro
aprendizagem e ainclusao. Montemor-o-Velho, Escola Marcelino

Basica de Meds do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tenttgal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
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acao
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BasiCa e secundaria de
Montemor-o-Velho
Comemoragéo de Nas escolas do Agrupamento, com todos o0s Dep. Educacéo 142 Escola Basica de Arazede, Maria
Efemérides alunos e nomeadamente os que beneficiam de Especial Montemor-o-Velho, Escola Filomena
medidas de suporte a aprendizagem e a Basica de Carapinheira, Romeiro
incluséo. Montemor-o-Velho, Escola Marcelino
Basica de Meéds do Campo,
Comemoracao de efemérides: Dia da Montemor-o-Velho, Escola
Alimentacéo, Dia de S. Martinho, Dia de S. Béasica de Montemor-o-Velho,
Valentim, Dia da Arvore, Dia da Liberdade, Dia Escola Basica de Pereira,
da Agua, Dia de Portugal, entre outras. Esta Montemor-o-Velho, Escola
atividade ira decorrer ao longo do ano letivo. Béasica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Béasica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Béasica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho
O Poder da Cor Elaboracao de painéis em azulejo pintados Dep. Educacao 21 Escola Basica de Arazede, Maria
pelos alunos que beneficiam de medidas Especial Montemor-o-Velho, Escola Filomena
adicionais, nomeadamente adaptacdes Basica Dr. José dos Santos Romeiro
curriculares significativas. Bessa, Carapinheira, Marcelino
Montemor-o-Velho, Escola
Criacdo de um mural na EB 23 Santos Bessa, Basica e Secundaria de
na EBI de Pereira, Escola Basica de Arazede e Montemor-o-Velho
Escola Basica e Secundéria de Montemor.
Comemoragéo do Atividades varias realizadas nas escolas do 1° Dep. Educacéo 142 Escola Basica de Arazede, Maria
Dia da Pessoa com | Agrupamento com o objetivo de assinalar a Perio Especial Montemor-o-Velho, Escola Filomena
Deficiéncia data e sensibilizar toda a comunidade do Basica de Carapinheira, Romeiro
educativa para a diferenca, promovendo uma Montemor-o-Velho, Escola Marcelino
cada vez mais inclusiva. Basica de Meéds do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
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Tentugan, Monemoro-veno,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o0-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho

“Palavras...com
alma - Histérias
para partilhar”

- Elaboragdo de uma histéria original, por
periodo;

- Partilha das histérias entre as diferentes
turmas envolvidas na atividade;

- Leitura das histérias partilhadas nas salas de
aula das turmas intervenientes no projeto.
(Articulacdo Pedagodgica entre o 1° CEB e os
Jardins de Infancia)

Objetivos

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita;

- Desenvolver a criatividade e o espirito critico;

- Elaborar uma histéria original, por periodo;

- Partilhar as histérias entre as diferentes
turmas envolvidas na atividade;

- Ler as histérias partilhadas nas salas de aula

1Ciclo, Educ. Pré-
Escolar

83

P3, 1.°

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Tojeiro, Montemor-
o-Velho

Luisa
Margarida
Martins
Goncalves
Ameal Girdo
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Perio
do Ndmero Anos de
. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
Nome da atividade JFTE - P ; S o Estrutura(s) previsto de | escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realiz | realizagdo | realizacdo i
. participantes de
acao
?
das turmas rntervenientes no projeto.
(Articulagdo Pedagdgica entre o 1° CEB e os
Jardins de Infancia)
2° Encontro Ténis Atividade de competicéo interescolas Desporto Escolar | 15 Escola Basica de Montemor-o- | Alexandre
de Mesa Velho, Escola Basica e Bichao
Secundéaria de Montemor-o- Gago
Velho
1° Encontro de Atividades de competicdo interescolas Desporto Escolar | 15 Escola Basica de Montemor-o- | Alexandre
Ténis de Mesa Velho, Escola Béasica e Bichao
Secundaria de Montemor-o- Gago
Velho
(PRE)FITescola - - Avaliar a competéncia motora e a aptidao Clubes e Projetos, |50 4.0 Pedro
Uma Intervencgao fisica dos alunos através da aplicagéo da Dep. Expressées Joaquim
Precoce no 1°ciclo | bateria de testes (PRE)FITescola; Santos
Relvas F.
- Adquirir e adequar as competéncias Pires
expressas no programa de EF para o primeiro
ciclo através da partilha e articulacéo;
- Promover de forma adequada o
desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos;
- Conseguir beneficios ao nivel do rendimento
escolar, melhorando também as suas
relagdes sociais e autoestima,;
- Contribuir para a adogéo de praticas de vida
saudaveis;
- Prevenir o sedentarismo e todas as suas
implicacdes;
3° Encontro Ténis Atividade de competicdo interescolas Desporto Escolar |15 Escola Basica de Montemor-o- | Alexandre
de Mesa Velho, Escola Bésica e Bichéao
Secundéria de Montemor-o- Gago
Velho
Desporto Escolar - | Competi¢des das equipas de atletismo. Desporto Escolar | 30 5.9,6.9 7.9 Pedro
Atletismo - Torneio 8.9, 9.9 Joaquim
de Pista Coberta Os objetivos consignados no Projeto de 10.°, 11.°, Santos
Desporto Escolar 12.°
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. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
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. participantes de
acao
?
Rewveer
Pires
Livro con'vida Dinamizacgéo da leitura com livros das Biblioteca Escolar | 100 Escola Basica de Carapinheira, | Adelina da
minibibliotecas. Montemor-o-Velho, Escola Conceigao
Basica de Meéds do Campo, Freire
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meés, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
3° Encontro Atividade de competicdo interescolas Desporto Escolar |15 Escola Basica de Montemor-o- | Alexandre
Badminton Velho, Escola Bésica e Bich&o
Secundaria de Montemor-o- Gago
Velho
Desporto Escolar - | Competi¢des das equipas de atletismo. Desporto Escolar | 30 5.2,6.9 7.9 Pedro
Atletismo - 8.9, 9.9 Joaquim
Campeonato Os objetivos consignados no Projeto de 10.°, 11.°, Santos
Distrital Desporto Escolar 12.° Relvas F.
Pires
Apoio & "Educacéo |- Estimular o gosto pela leitura e pela escrita; Biblioteca Escolar | 800 Escola Basica de Arazede, Adelina da
Literaria", ao Montemor-o-Velho, Escola Conceicao
"Projeto de Leitura" | - Influenciar o ato de escrita; Basica de Carapinheira, Freire
e a"Leitura Montemor-o-Velho, Escola
Auténoma". - Contribuir para a formacéo de leitores Basica de Meéds do Campo,
estaveis e autbnomos. Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
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TenToga, Monemorovemno,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho
Visitas & Biblioteca | Fomentar o gosto pela leitura e utilizar os Biblioteca Escolar | 244 P3 Escola Basica de Montemor-o- | Maria
Escolar diferentes servigos e recursos da biblioteca. Velho, Escola Béasica de Leonor de
Pereira, Montemor-o-Velho, Castro A.
Escola Basica de Seixo, Varanda
Montemor-o-Velho, Jardim de | Raposo
Infancia de Arazede, Costa
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho
Saidas a pé pela Promover estilos de vida saudaveis. Educ. Pré-Escolar | 344 P3 Escola Basica de Montemor-o- | Maria
localidade, ao longo Velho, Escola Béasica de Leonor de
do ano, em Desenvolver competéncias motoras. Pereira, Montemor-o-Velho, Castro A.
qualquer dos 5 dias Escola Basica de Seixo, Varanda
Uteis da semana, no | Incentivar e dinamizar projetos de Montemor-o-Velho, Jardim de | Raposo
periodo letivo da desenvolvimento educativo. Infancia da Bunhosa, Costa
manha ou da tarde. Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meés, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Do Jardim de Facilitar o processo de transicdo para o 1° Educ. Pré-Escolar | 496 P3, 1.0 Escola Basica de Montemor-o- | Maria
Infancia para a ciclo; Velho, Escola Béasica de Leonor de
escola e da escola Pereira, Montemor-o-Velho, Castro A.
para o Jardim de Proporcionar atividades de articulagédo J.1./ 1° Escola Basica de Seixo, Varanda
Infancia ciclo; Montemor-o-Velho, Jardim de | Raposo
Infancia da Bunhosa, Costa
Alargar saberes e experiéncias. Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
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Nome da atividade

Descri¢do resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perio
do
de

realiz

acao

Més de
realizagao

Data de
realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

InTfancia de Carapinneira,
Montemor-o0-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho

Atividades de
Animacgéo e de
Apoio a Familia
(AAAF)

Articular a componente pedagdgica do Jardim
de Infancia com atividades de animacgéo e
apoio a familia, com vista a proporcionar as
criangas um tempo de recreacgao e fruicdo, bem
estar e brincadeiras espontaneas.

Sensibilizar a comunidade educativa para a
importancia das praticas ludicas desportivas .

Motivar para a préatica desportiva.

Contribuir para o desenvolvimento fisico e
social das criangas através do desporto.

Educ. Pré-Escolar,
Camara Municipal

344

P3

Escola Basica de Montemor-o-
Velho, Escola Basica de
Pereira, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Seixo,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho

Maria
Leonor de
Castro A.
Varanda
Raposo
Costa

Parceriacom o
CITEC - projeto
ligado a promocao
da leitura e as artes
cénicas.

- Educar o gosto pelarepresentacéao teatral e
pela leitura expressiva.

- Estimular o gosto pela leitura em geral.

- Contribuir para a formacao de leitores
estaveis e autbnomos.

Biblioteca Escolar

400

, Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Meas do Campo,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Pereira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Basica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de

Adelina da
Conceicédo
Freire
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acao
?
Tancia ae Arezeoe,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meds, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Livros Tagarelas Leitura alargada/exploracéo de obras da Biblioteca Escolar | 200 Escola Basica de Arazede, Adelina da
Educagcdo literaria e/ou PNL, bem como outros Montemor-o-Velho, Escola Conceicéo
possiveis materiais.(videos, doc digitais Basica de Pereira, Montemor- | Freire
iterativos etc) com vista ao conhecimento mais 0-Velho, Escola Béasica Dr.
amplo de aspetos culturais. José dos Santos Bessa,
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica e
Secundéria de Montemor-o-
Velho
Clube de Literacia O projeto tem como objetivo criar um clube de Clubes e Projetos | 23 10.°, 11.°, Ana Marcia
Financeira literacia financeira. O clube ir4 consciencializar 12.° de Oliveira
e desenvolver competéncias de literacia Ribeiro
financeira aos alunos da escola, nos diversos
ciclos de estudos, através da realizacdo de
diversas atividades.
Atividades previstas:
Comemoracgao do dia mundial da poupanc¢a
(cartazes; papel tabuleiro; exposicao de
mealheiros);
Construcédo de um jogo alusivo a literacia
financeira para meninos da pré-escola e 1°
ciclo: construcédo ao longo do 1° periodo e
aplicagdo numa turmado 1° ciclo, num dia a
combinar com a professora titular da turma;
Chamar antigos alunos da escola para
“Conversas econdmicas na atualidade”;
Exposicéo pela escola de cartazes para chamar
a atencgdo das diferencas entre cartdo de débito
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. Descri¢do resumida da atividade, referindo de Més de Data de . .
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. participantes de
acao
?
eoecreao,
Formacdes aplicadas pelo Banco de Portugal,
na escola, aos alunos do Ensino Secundario.
PNC- Plano - Educar para o cinema; Biblioteca Escolar | 500 Escola Basica de Arazede, Adelina da
Nacional de Cinema Montemor-o-Velho, Escola Conceicédo
- Fomentar a leitura de ficgéo e de Basica de Carapinheira, Freire
documentario, através do cinema. Montemor-o-Velho, Escola
Basica de Meéds do Campo,
- Colaborar com o CITEC na atividade “Noites Montemor-o-Velho, Escola
com Cinema”, nomeadamente em "ensaios Béasica de Montemor-o-Velho,
abertos" aos alunos e na divulgacéo de Escola Basica de Pereira,
sessOes e de informagédo sobre os filmes, junto Montemor-o-Velho, Escola
dos Pais, dos Professores e dos Funcionarios. Béasica de Seixo, Montemor-o-
Velho, Escola Bésica de
Tentugal, Montemor-o-Velho,
Escola Béasica de Viso,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Escola
Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia da Bunhosa,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Arazede,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Carapinheira,
Montemor-o-Velho, Jardim de
Infancia de Meas, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infancia de
Tojeiro, Montemor-o-Velho
Corta-Mato Escolar | - Adquirir padrdes e habitos desportivos; 1° novembro |17-11-2021 Desporto Escolar | 150 Carla Sofia
Iniciados, Juvenis e Perio das 00:00 as Varges de
Juniores - Promover o desenvolvimento da formagao do 23:59 Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo. - Dar a conhecer,
proporcionar e incentivar a pratica das diversas
disciplinas do Atletismo bem como as suas
regras.
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- Selecionar alunos para representarem o
nosso Agrupamento no Corta-Mato Fase
Distrital: Fase CLDE Coimbra.
Corta-Mato escolar |- Adquirir padrdes e habitos desportivos; 1° dezembro |15-12-2021 Desporto Escolar | 200 Carla Sofia
Infantis Perio das 00:00 as Varges de
- Promover o desenvolvimento da formagao do 23:59 Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo. - Dar a conhecer,
proporcionar e incentivar a préatica das diversas
disciplinas do Atletismo bem como as suas
regras.
- Selecionar alunos para representarem o
nosso Agrupamento no Corta-Mato Fase
Distrital: Fase CLDE Coimbra.
"Aminharosados |Esta atividade visa a elaboracédo de rosa-dos- 1° dezembro Dep. Ciéncias 26 7.0 Escola Basica de Arazede, Paula
ventos e ventos em diferentes materiais e desenvolver a | Perio Sociais e Montemor-o-Velho Cristina
representagdes da | capacidade de orientagdo de formalidica. Para | do Humanas Lemos
superficie terrestre" | além disso, os alunos elaborardo esbocgos de Ramos Pinto
paisagens, mapas mentais ou outras
representacdes da superficie terrestre. A
exposicdo decorrerd na semana primeira de
dezembro. Objetivos: Fomentar o gosto pela
disciplina. Estimular a criatividade e a
imaginacé&o dos alunos. Desenvolver a
capacidade de orientacédo de forma ludica.
Corta-Mato Distrital | - Adquirir padrdes e habitos desportivos; 20 fevereiro 08-02-2022 Desporto Escolar | 200 Carla Sofia
Perio das 00:00 as Varges de
- Promover o desenvolvimento da formagao do 23:59 Aguilar
harmoniosa e multilateral dos jovens; - Pereira
Promover o Desportivismo.
- Selecionar alunos para representarem o
nosso Agrupamento no Corta-Mato Fase
Nacional
Dia do PI Apresentacéo de trabalhos referentes ao diado | 2° margo 14-03-2022 Dep. Matematica e | 600 7.2, 8.2 9. | EscolaBasica de Arazede, Ana Maria
pi e/lou desenvolvimento de atividades préticas. | Perio das 00:00 as | Ciéncias 10.°,11.°, Montemor-o-Velho, Escola Travassos
do 23:59 Experimentais , 12.° Basica de Pereira, Montemor- | Roque
A atividade visa dar a conhecer Outra 0-Velho, Escola Béasica Dr. Saude
acontecimentos da histéria da Matemaética, José dos Santos Bessa,
despertar a curiosidade e interesse na Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Bésica e
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Descri¢do resumida da atividade, referindo
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realizagao
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realizagao

Estrutura(s)

Namero
previsto de
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escolarida
de

Escolas

gecpnaemonva oo aunespaaa
aprendizagens.

Proponente

Secun
Velho

alrla de Montemor-o-

Mega sprinter
distrital

- Adquirir padrdes e habitos desportivos;

- Promover o desenvolvimento da formagao
harmoniosa e multilateral dos jovens; -
Promover o Desportivismo.

- Selecionar alunos para representarem o
nosso Agrupamento no MegaSprinter Fase
Nacional

20
Perio
do

Desporto Escolar

200

Carla Sofia
Varges de
Aguilar
Pereira

“Um olhar sobre a
Europa e o Mundo”

Visa divulgar as principais caracteristicas de
diferentes paises da Europa e do Mundo e
alargar os horizontes dos nosso alunos. Para
além disso, pretende-se assinalar o “Dia da
Europa” - 9 de maio integrada numa mostra
dos diferentes paises da Unido Europeia,
durante uma semana (9 a 13 de maio).
Procurar-se-a a articulagdo da atividade com os
professores de linguas e a biblioteca escolar.

Objetivos:
Fomentar o gosto pela disciplina.

Estimular a criatividade e a imaginagao dos
alunos.

Identificar alguns aspetos fisicos sociais,
econoémicos, demograficos, politicos (...) que
diferenciam os paises da Unido
Europeia/Europa e do Mundo

- Aprofundar alguns conhecimentos sobre a
formagdo e alargamento da Uni&o Europeia e
as suas principais institui¢cdes;

- Reconhecer aimportancia da Europa no
mundo.

- Fomentar a tolerancia por outras culturas.

30
Perio
do

maio

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas

26

7_0

Escola Basica de Arazede,
Montemor-o-Velho

Paula
Cristina
Lemos
Ramos Pinto
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acao

?
- Desenvolver técnicas de pesquisa e de
tratamento dainformacgéo recolhida;
- Aplicar alguns conhecimentos adquiridos nas
aulas em outras situacdes de aprendizagem;
- Partilhar com a comunidade educativa o
resultado dos estudos efetuados através da
exposicgéo dos trabalhos.
- Desenvolver o espirito critico e de
intervencéo.

Calendarizacao: Visitas de Estudo
u u |} |} u u |} |} u |} u u
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. . - ; . Més de Namero Anos de
- Descricao resumida da atividade, referindo Periodo de o . -
Nome da atividade TN . . . realizaca Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagdo? iy
0 participantes de

Tipologias e No &mbito da disciplina de GID do curso TAGD, visitar novembr | Outra 15 12.° Escola Basica e Cristina Alexandra
organizagao instalag6es de ginasios para melhor assimilar aspetos o} Secundéria de Homem Cachulo
funcional de Ginasios | de organizagao, construgéo e funcionamento Montemor-o-Velho

abordados nas aulas.
Visita de estudo a Visita ao Museu Interativo da Fabrica do Chocolate e 1° Periodo | dezembr | Dep. Ciéncias 6.° Escola Basicade Maria Albertina
Viana de Castelo ao Navio Hospital Gil Eanes. o} Sociais e Humanas Arazede, Montemor-o- | Moleiro Jorge

Velho, Escola Béasica

Objetivos: - Relacionar-se com os outros com base nos Dr. José dos Santos

principios da cooperagéo e solidariedade, assumindo a Bessa, Carapinheira,

alteridade e diversidade como fator de enriquecimento Montemor-o-Velho

muatuo.

- Sensibilizar para uma alimentacdo saudavel.

- Alertar para situag6es de atentados aos Direitos

Humanos em nome da producéo de determinados

alimentos

- Sensibilizar e introduzir conceitos e aprendizagens da

unidade letiva 3.

- Fomentar uma din@mica intelectual que nédo se

confine & Escola de modo a despertar o gosto por uma

atualizagdo permanente de conhecimentos.

- Estimular a capacidade de observacéo.

- Alargar o espaco educativo, proporcionando aos

alunos outros meios de aprendizagem.
Visita de estudo a Visita de estudo 2° Periodo | janeiro Dep. Ciéncias 7.0 Escola Basica de Maria Albertina

Lisboa- Templos
Religiosos

Objetivos:

- Relacionar-se com os outros com base nos principios
da cooperacgdo e solidariedade, assumindo a alteridade
e diversidade como factor de enriquecimento mutuo.

- Distinguir os elementos convergentes das principais
confiss@es religiosas, cristas e ndo cristas.

- Posicionar-se pessoalmente frente ao fenémeno

Sociais e Humanas

Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Basica
Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Moleiro Jorge
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A . - . . Més de Ndmero Anos de
- Descricao resumida da atividade, referindo Periodo de o . -
Nome da atividade finali . . . realizaca Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagdo? iy
0 participantes de
TENgI050 € 8 10enT0a0e 085 ConTsoes rengiosas,
- Agir em conformidade com as posi¢cées assumidas
em relagdo ao fendmeno religioso, no respeito pelos
valores fundamentais do diadlogo e da tolerancia.
- Promover, na sua pratica de vida, o didlogo inter-
religioso como suporte essencial para a construcéo da
paz entre os povos, mobilizando conhecimentos sobre
aidentidade de cada confisséo religiosa.
- Sensibilizar e introduzir conceitos e aprendizagens a
efetuar na unidade letiva 2.
- Fomentar uma din@mica intelectual que néo se
confine & Escola de modo a despertar o gosto por uma
atualizagdo permanente de conhecimentos.
- Estimular a capacidade de observacéo.
- Alargar o espaco educativo, proporcionando aos
alunos outros meios de aprendizagem.
Vidro e técnica do Visita a um estudio de fabrico de pegas em vidro 2° Periodo |janeiro, |Dep.Mateméticae | 160 8.° Escola Basica de Rosa Maria da Silva
sopro através da técnica do sopro e ao Museu do vidro onde fevereiro | Ciéncias Arazede, Montemor-o- | Freire
se retrata toda a histéria do vidro, composicao e Experimentais Velho, Escola Béasica
fabrico de vidro com diferentes caracteristicas. de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola
Conhecer o processo de fabrico do vidro e técnicas de Basica Dr. José dos
trabalhar o vidro, reconhecendo a importante aplicagao Santos Bessa,
da Quimica no fabrico de materiais de uso comum. Carapinheira,
Montemor-o-Velho,
Escola Basica e
Secundaria de
Montemor-o-Velho
Saidas académicas. A iniciativa nasce a partir da disciplina de Aplicacdes 2° Periodo |janeiro, |Dep.Matematicae 12.° Escola Basica e Alexandre José
Informaticas, com alunos das turmas do 12 ano, Al e fevereiro | Ciéncias Secundaria de Teixeira Barreiros
B2 e pretende levar estes alunos a conhecer 0s cursos , marco, | Experimentais Montemor-o-Velho Machado Ferraz
de engenharia informatica da UC e ISEC. Contudo, no abril

decurso da apresentacéo da ideia em CT, os docentes
de Quimica e Fisica aderiram, tendo-se alargado a ideia
para todos os alunos destas turmas,
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A . - . . Més de Ndmero Anos de
Nome da atividade Desc;!gaq resum|d§1 da at|V|dade’, yeferlndo Per!odONde realizaca Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
inalidades/objetivos especificos realizagdo? iy
0 participantes de
Ainiciativa pretende ajudar os alunos a esclarecer
ideias sobre as saidas académicas disponiveis na
regido e em especifico em Coimbra, através da UC e
Politécnico.
Tipologias e No ambito da disciplina de GID do curso TAGD, visitar janeiro Outra 15 12.° Escola Basica e Cristina Alexandra
organizagao instalag6es de piscinas para melhor assimilar aspetos Secundéria de Homem Cachulo
funcional de piscinas | de organizacéo, construcéo e funcionamento de Montemor-o-Velho
piscinas abordados nas aulas.
Visita de estudo - Visita de estudo arealizar a entidades no ambito das 2° Periodo | fevereiro | Dep. Ciéncias 9.° Escola Basica Dr. Armando Santos Maia
Lisboa teméticas das disciplinas de Geografia e fisico Sociais e José dos Santos
Quimica. Humanas, Dep. Bessa, Carapinheira,
Matematica e Montemor-o-Velho
Promover as aprendizagens dos alunos através do Ciéncias
contacto com instituicdes. Experimentais
Visita de estudo ao Manha - Visionamento da pega " As aventuras de 2° Periodo | margoll | Dep. Linguas 29 6.° Escola Basica de Maria Aurora
Porto Ulisses" no teatro S& da Bandeira, pela Companhia -03-2022 Arazede, Montemor-o- | Figueiredo Martelo
teatral Cultural Kids. das Velho
Ida ao teatro, a 08:00 as
Livraria Lello/Museu | Tarde - Visita a Livraria Lello ou World Discovery 18:00
World Discovery (consoante disponibilidade e prego dos espagos).
Promover héabitos culturais, o gosto pela leitura e pelo
estudo do texto literario.
Despertar o a curiosidade dos alunos.
Melhorar o desempenho escolar dos alunos.
Complexos No ambito da disciplina de GID do curso TAGD, visitar margo Qutra 15 Escola Basica e Cristina Alexandra
desportivos - aspetos | instalagdes de complexos desportivos para melhor Secundaria de Homem Cachulo
fisicos e funcionais assimilar aspetos de organizagao, construgéo e Montemor-o-Velho
funcionamento abordados nas aulas.
Visita de estudo ao -Tomar contacto com os valores culturais, sociais, 2° Periodo | margo Dep. Ciéncias 8.2, 9.9 Escola Béasica de Maria Albertina
Estrangeiro espirituais e religiosos dos lugares a visitar; Sociais e Humanas 10.°,11.° Arazede, Montemor-o- | Moleiro Jorge

- Participar em atividades interpessoais e de grupo
respeitando regras e critérios de atuacao e de
convivéncia em diversos contextos.

- Favorecer a autonomia pessoal e a clarificagdo de

Velho, Escola Basica
Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho,
Escola Basica e
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Periodo de
realizagdo?

Més de
realizaca
0

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

valores e ai efos numa perspeflva ' umana;

- Desenvolver a capacidade de autonomia, de abertura
a mudanca, de compreensao pela pluralidade de
opinides e pela diversidade de modelos civilizacionais;

@ Integragdo de saberes através de uma atengéo
especifica aos contelidos lecionados em diferentes
disciplinas, nomeadamente Histéria e Geografia
(interdisciplinaridade e articulagéo de contetdos com
alguns dos locais a visitar);

- Elevar o espirito de curiosidade dos alunos;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas;

- Desenvolver o espirito de observagéo e recolha de
informacéo;

- Promover a estruturacao da personalidade,
autoconfianca, sentido de responsabilidade, sentido
critico e autonomia;

@ Fomentar uma dinamica intelectual que nao se
confine & Escola de modo a despertar o gosto por uma
atualizagdo permanente de conhecimentos;

- Alargar o espaco educativo, proporcionando aos
alunos outros meios de aprendizagem;

- Tomar consciéncia que a liberdade requer o sentido
de responsabilidade;

- Alargar os horizontes culturais e facilitar a
comunicagao com outros povos europeus e do mundo;

- Desenvolver consciéncia e conhecimento da
diversidade cultural e social de outros paises;

- Concretizar saberes através de atividades culturais e
multidisciplinares;

- Motivar os alunos para a aprendizagem e alargamento

Secunoarace
Montemor-o-Velho
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Periodo de
realizagdo?

Més de
realizaca
0

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

T0S Seus connecimentos emmges,
- Aplicar conhecimentos adquiridos;

- Promover a pesquisa e o conhecimento de locais de
interesse histérico, cultural e linguistico;

- Promover a entreajuda, a amizade, a partilhae a
tolerancia;

- Desenvolver as competéncias sociais;

- Proporcionar importantes momentos de convivio
entre professores e alunos.

Visita de estudo a
Peniche e a Lisboa

Visita ao Mosteiro dos Jer6nimos e ao Forte de
Peniche

Objetivos:
- Relacionar-se com os outros com base nos principios
da cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade

e diversidade como fator de enriquecimento matuo.

- Consciencializar os alunos para a importancia da
participacéo civica e democrética;

- Sensibilizar e introduzir conceitos e aprendizagens
que estdo a ser efetuadas nas unidades letivas
lecionadas e a lecionar.

- Reconhecer aliberdade como um fator determinante
para a dignidade humana.

- Identificar o cristianismo como uma comunidade de
crentes na histéria humana.

- Conhecer o percurso da Igreja no tempo e 0 seu

2° Periodo

marco

Dep. Ciéncias
Sociais e Humanas

8.0

Escola Basica de
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Béasica
Dr. José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Maria Albertina
Moleiro Jorge
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. . - ; . Més de Namero Anos de
- Descricao resumida da atividade, referindo Periodo de o . -
Nome da atividade TN . . . realizaca Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagdo? iy
0 participantes de
CONITIDUTO Para & consucao qasocieqane.
- Fomentar uma din@mica intelectual que nédo se
confine & Escola de modo a despertar o gosto por uma
atualizagdo permanente de conhecimentos.
Visita de estudo ao Tomar contacto com os valores culturais, sociais, 2° Periodo | margo Dep. Ciéncias 10.°,11.°, | EscolaBasicae Maria Albertina
estrangeiro espirituais e religiosos dos lugares a visitar; Sociais e 12.°0 Secundéria de Moleiro Jorge
Humanas, Dep. Montemor-o-Velho
Participar em atividades interpessoais e de grupo Linguas

respeitando regras e critérios de atuacao e de
convivéncia em diversos contextos.

Favorecer a autonomia pessoal e a clarificagdo de
valores e afetos numa perspetiva humana;

Desenvolver a capacidade de autonomia, de abertura a
mudanca, de compreenséo pela pluralidade de
opinides e pela diversidade de modelos civilizacionais;

Integragdo de saberes através de uma atengéo
especifica aos contetdos lecionados em diferentes
disciplinas, nomeadamente EMRC e Inglés, bem como
Histdria e Geografia

Elevar o espirito de curiosidade dos alunos;
Fomentar o gosto pelas disciplinas;

Desenvolver o espirito de observagéo e recolha de
informacao;

Promover a estruturacéo da personalidade, auto-
confiancga, sentido de responsabilidade, sentido critico
e autonomia;

Fomentar uma dinédmica intelectual que néo se confine
a Escola de modo a despertar o gosto por uma
actualizagdo permanente de conhecimentos;

Alargar o espago educativo, proporcionando aos
alunos outros meios de aprendizagem;

Tomar consciéncia que a liberdade requer o sentido de
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Nome da atividade

Descricao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Periodo de
realizagdo?

Més de
realizaca
0

Estrutura(s)

Namero
previsto de
participantes

Anos de
escolarida
de

Escolas

Proponente

responsabilidade;

Alargar os horizontes culturais e facilitar a
comunicagdo com outros povos europeus e do mundo;

Desenvolver consciéncia e conhecimento da
diversidade cultural e social de outros paises;

Concretizar saberes através de actividades culturais e
multidisciplinares;

Motivar os alunos para a aprendizagem e alargamento
dos seus conhecimentos em Inglés;

Aplicar conhecimentos adquiridos;
Promover o contacto directo com a lingua e cultura
inglesas proporcionando e incentivando situagdes

reais de comunicacgao;

Promover a pesquisa e o conhecimento de locais de
interesse histérico, cultural e linguistico;

Promover a entreajuda, a amizade, a partilhae a
tolerancia;

Desenvolver as competéncias sociais;

Proporcionar importantes momentos de convivio entre
professores e alunos

Visita de estudo

Visita de estudo no ambito das disciplinas de
Geografia e Fisico Quimica.

Promover as aprendizagens dos alunos através do
contacto com situagdes praticas do dia a dia.

2° Periodo

Dep. Ciéncias
Sociais e
Humanas, Dep.
Matematica e
Ciéncias
Experimentais

8.0

Escola Basica Dr.
José dos Santos
Bessa, Carapinheira,
Montemor-o-Velho

Armando Santos Maia

Visita de Estudo ao
Porto.

Visita integrada na leitura obrigatéria da obra"O
Principe Nabo".

3° Periodo

Dep. Linguas

33

5.0

Escola Basica de
Arazede, Montemor-o-
Velho

Maria José Vacas
Pereira Fernandes
Machado Dias
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. . - ; . Més de Namero Anos de
- Descricao resumida da atividade, referindo Periodo de o . -
Nome da atividade TN . . . realizaca Estrutura(s) previsto de escolarida Escolas Proponente
finalidades/objetivos especificos realizagdo? iy
0 participantes de
Y DESENVOIVET 8 CUTIosSIqade, O €SPITIto CItico, 8
cooperagao, a partilha...
Y
Se houver condi¢cbes
e se a pandemia
continuar reduzida.
Parlamento dos O Programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Dep. Ciéncias 10.°,11.°, | EscolaBasicae Paula Cristina da
Jovens Assembleia da Republica que pretende promover a Sociais e Humanas 12.° Secundéria de Costa Mauricio

participacdo dos jovens no debate democraético, a
promocdo davivéncia de uma cidadania ativa e o
desenvolvimento da sua consciéncia civica.

Montemor-o-Velho

Inicio de uma
Biblioteca Digital

Fazer a catalogacédo de alguns recursos digitais em
regime de dominio publico, no BiblioNet, de modo a
gue os utilizadores |hes possam aceder a distancia.

Biblioteca Escolar

2

Adelina da Conceigao
Freire
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