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Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades reveste-se da maior importância para toda a Comunidade Educativa, pois 

nele se reflete a realidade da escola/agrupamento no seu dia-a-dia, bem como de toda a comunidade 

envolvente. O Plano Anual de Atividades é o documento de planeamento, que define, em função do 

Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades a realizar 

nas escolas dos vários níveis de escolaridade que constituem o agrupamento, apresentadas e 

programadas a nível dos Departamentos, Áreas Disciplinares, Conselhos de Docentes, Conselhos de 

Turma, Equipas Educativas, Clubes, Projetos, Biblioteca Escolar, Serviço de Psicologia e Orientação, 

Terapia da fala,  Parceiros e restante comunidade escolar. 

De um modo geral, pretende-se melhorar enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a 

curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores, dinamizar a relação escola/comunidade, promover 

atividades que contribuam para a formação geral dos alunos, valorizar a criatividade e a originalidade, 

promover a interdisciplinaridade e o trabalho colaborativo, promover o espírito de iniciativa, 

organização, autonomia e solidariedade, combater o insucesso e o abandono escolar, promover e 

melhorar as relações interpessoais, estimular uma maior participação de toda a comunidade educativa.  

O PAAA constitui-se como uma referência fundamental para a Comunidade Escolar pelo que é de todo 

o interesse que inclua a participação de todos os seus membros, dos quais se espera uma ampla 

colaboração tendo em vista o enriquecimento da vida da escola/Agrupamento. Como proposta que é, 

este documento sofrerá ajustes em função das circunstâncias que oportunamente se desenharem, as 

quais traduzirão um significativo incremento qualitativo de ações que enriquecerão o processo 

educativo e contribuirão, fundamentalmente, para a construção de uma cidadania pró-ativa. Haverá 

atividades, que não constam deste plano inicialmente delineado, mas que se programarão 

posteriormente, à medida que se tornem pertinentes constituindo um documento aberto que poderá 

ser complementado com atividades que venham a emergir no desenvolvimento dos Planos de Turma e 

que caso surjam, serão integradas em adenda a apresentar ao Conselho Pedagógico e ao Conselho 

Geral. Neste contexto, serão integradas as atividades em preparação pelo Clube Ciência Viva que foi 

criado neste ano letivo.. 
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Organização e estruturação 
 

Este PAAA está estruturado tendo por base uma leitura cronológica, por períodos, das propostas 

apresentadas pelas estruturas do Agrupamento. Uma vez que articulação de atividades entre as várias 

escolas do agrupamento é cada vez maior, dispensa a sua organização por escolas, evitando-se assim a 

repetição das atividades o que tornaria o documento mais pesado. 

Como anexo, apresenta-se a listagem de visitas de estudo. 

 

Divulgação e organização 
 

Antecipadamente, é necessário dar 

conhecimento aos diretores de turma dos alunos 

envolvidos, assim como publicitar/informar o 

conselho de turma, a lista dos alunos participantes, 

bem como a entrega de uma lista dos professores e 

turmas envolvidos, à Coordenadora/Responsável dos 

Assistentes Operacionais ou à Coordenadora de 

Estabelecimento quando se aplica. Ao participarem 

em atividades apresentadas em Conselho Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral os alunos não 

deverão ter falta. No caso de ocorrerem atividades que sejam coincidentes com testes de avaliação 

deverá ser dada a possibilidade aos alunos de realizarem os mesmos noutra data. Para isso o diretor de 

turma, após receber a listagem de alunos participantes, deverá providenciar nesse sentido. 

Todas as atividades registadas neste plano, são publicitadas nas agendas das respetivas turmas e na 

dos alunos no programa inovaralunos e inovarconsulta. 

 

Avaliação das atividades 

Nos quinze dias imediatos à realização da atividade, o(s) proponente(s) deverá avalia-la, para isso, é 

necessário preencher o formulário no programa inovarpaa. 
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Panorama global do Plano Anual de Atividades 2022-2023 
 

1.º Período: 

   

 

04/10/2019 02/10/2020 09/10/2021 07/10/2022 

Gráficos 

 

 

Imagens e Gráficos 1 - Calendarização das atividades - Outubro de 2022 

 

Imagens e Gráficos 2 - Calendarização das atividades - Outubro de 2021 
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Imagens e Gráficos 3 - Anos de Escolaridade - Outubro de 2022 

 

Imagens e Gráficos 4 - Anos de Escolaridade - Outubro de 2021 
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Imagens e Gráficos 5 - Visitas de Estudo - Outubro de 2022 

 

Imagens e Gráficos 6 - Visitas de Estudo - Outubro de 2021 
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Imagens e Gráficos 7 - Público Alvo - Outubro de 2022 

 

Imagens e Gráficos 8 - Público Alvo - Outubro de 2021 
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Imagens e Gráficos 9 - Estrutura / Área - Outubro de 2022 

 

Imagens e Gráficos 10 - Estrutura / Área - Outubro de 2021 
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Imagens e Gráficos 11 – Estruturas - Outubro de 2022 

 

 

Imagens e Gráficos 12 - Estruturas - Outubro de 2022 
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Objetivos do Projeto Educativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos do Projeto Educativo (%): 
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Imagens e Gráficos 13 – Objetivos do Projeto Educativo - Outubro de 2022 

B5CDC B.5.1. Formar cidadãos cientificamente bem preparados críticos, éticos, e conscientes das suas 
responsabilidades sociais. (contagem 18,54%) 
 

B4Re2 
B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. (contagem 10,75%) 
 

B4Re1 B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista à qualidade dos mesmos. (contagem 10,47%) 
 

C3P C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e 
materiais. (contagem 7,41%) 

A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à Comunidade. 
(contagem 8,62%) 
 

 

 

Imagens e Gráficos 14 - Objetivos do Projeto Educativo - Outubro de 2021 

B5CDC B.5.1. Formar cidadãos cientificamente bem preparados críticos, éticos, e conscientes das suas 
responsabilidades sociais. (contagem 18,55%) 
 

B4Re2 
B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. (contagem 6,48%) 
 

B4Re1 B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista à qualidade dos mesmos. (contagem 6,59%) 
 

C3P C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e 
materiais. (contagem 6,15%) 

A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à Comunidade. 
(contagem 7,49%) 
 

A3CI A.3.1. Criar mecanismos eficazes e eficientes de comunicação. (contagem 8,49%) 
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Sigla Descrição 

A1Lider 
A.1.1. Estabelecer, de forma eficaz a ponte entre a liderança de topo e as lideranças intermédias das 

estruturas educativas e dos serviços do Agrupamento. 

A2Gestão 
A.2.1. Envolver o Agrupamento e os seus parceiros numa gestão estratégica para a melhoria e para a 

inovação. 

A3CI A.3.1. Criar mecanismos eficazes e eficientes de comunicação. 

A4CExt A.4.1. Aumentar o conhecimento e o reconhecimento do serviço educativo prestado à Comunidade. 

A5AutoAV A.5.1. Desenvolver a autoavaliação, com vista à implementação de boas práticas no Agrupamento. 

B1PSE 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B2PP-D 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B3RA 
B.2.1. Planificar, implementar e monitorizar práticas pedagógicas - didáticas articuladas, com vista à 

melhoria dos resultados. 

B4RE1 B.4.1. Melhorar os resultados escolares, com vista à qualidade dos mesmos. 

B4RE2 B.4.2. Reduzir o insucesso escolar. 

B5CDC 
B.5.1. Formar cidadãos cientificamente bem preparados críticos, éticos, e conscientes das suas 

responsabilidades sociais. 

C1RH1 C.1.1. Gerir recursos humanos, com vista à qualidade do serviço educativo. 

C1RH2 C.1.2. Aperfeiçoar as competências profissionais e relacionais dos recursos humanos. 

C2RM 
C.2.1 Gerir recursos matérias, visando a sua otimização e captação de novos recursos para a inovação e a 

qualidade. 

C3P 
C.3.1. Diversificar as parcerias, de modo a maximizar a disponibilidade de recursos humanos e materiais. 

 

Legenda: Projeto Educativo 
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Calendário online com as atividades 
 

 

 

Entrar no Portal do Agrupamento: 

www.aemontemor.pt e clicar no separador Inovar … Inovar PAA (calendário) 

 

 

 

http://www.aemontemor.pt/
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Filme do PAA 2021/’22 (link) | Filme do PAA 2020/’21 (link) 

 

Filme do PAA 2019/’20 (link) | Filme do PAA 2018/’19 (link) 

 

Filme do PAA 2017/´18 (link) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aemontemor.pt/wp/2022/08/13/filme-do-plano-anual-de-atividades-de-2021-2022/
http://www.aemontemor.pt/wp/2022/08/13/filme-do-plano-anual-de-atividades-de-2020-2021/
http://www.aemontemor.pt/wp/2022/08/13/filme-do-plano-anual-de-atividades-de-2019-2020/
http://www.aemontemor.pt/wp/2022/08/13/filme-do-plano-anual-de-atividades-de-2018-2019/
http://www.aemontemor.pt/wp/2022/08/13/filme-do-plano-anual-de-atividades-de-2017-2018/
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Para evitar gastos e poluição desnecessários os próximos quadros foram feitos de um modo 

económico: 

 

  



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2022/2023                  18 
 

Calendarização: 1º Período 

 

 

 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

1º Encontro 
Local de 

Ténis de Mesa 

A designar Competição de Ténis de Mesa com vista ao apuramento para as 
Finais Distritais e seguintes. 

dezembro  Clubes e 
Projetos 

20 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Fernando 
Cera de 
Jesus 
Torres 

Formação 
Juízes 

árbitros 
Patinagem 

EBI Pereira Dar formação técnico pedagógica em arbitragem na modalidade 
de patinagem.  

  Desporto 
Escolar 

10 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Marco 
Aurélio de 
Lima 
Fernandes 

Visita à igreja 
de Tentúgal 

 igreja de 
Tentúgal 

Património local : Ouvir pelo Sr José Craveiro a história da 
igreja e de factos históricos da freguesia– Visita à igreja de 
Tentúgal – Conhecer a imagem da Sra. de Fátima 

setembro  1Ciclo 34 Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho 

Dália 
Alexandra 
Martins da 
Silva Bento 

Dia Mundial 
da 

Alimentação 

EB1 Tentúgal Atividades várias com vista à sensibilização da 
 
necessidade de uma alimentação saudável. 
 
Vídeos e trabalhos de grupo. 
 
Confeção de crepes com fruta para o lanche: 
 
· incentivar o consumo de alimentos 
 
saudáveis;  
 
· promover a educação para a saúde;  
 
· promover hábitos de lanches saudáveis; 

outubro 14-10-2022 
das 09:00 às 
13:00 

1Ciclo 30 Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho 

Maria Fátima 
Cardoso 
Mendes 
Correia 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Caminhada 
Saudável 

Pela 
localidade de 
seixo de 
Gatões  

Proporcionar atividades de articulação J.I. / 1º ciclo; 
 
Promover estilos de vida saudáveis; 
 
Incentivar e dinamizar projetos de desenvolvimento educativo; 
 
Promover o convívio e o estreitamento de relações com as 
famílias 

outubro 14-10-2022 
das 09:00 às 
13:00 

1Ciclo, Educ. 
Pré-Escolar 

 Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 

" Dia das 
Bruxas" 

Escola 
Básica de 
Arazede 

Atividades: Decoração da Escola/Exposição de adornos 
alusivos ao tema ( ex. vassouras, espantalhos, esqueletos, 
espanta espíritos, chapéus, sapatos, gatos pretos,…); Concurso 
do adorno mais original com a participação dos 
Pais/Encarregados de Educação.    
 
Danças e teatro (coreografias/canções ensaiadas por turma).    
 
Ceia "Sopa da Bruxa"  e Teatro de rua no recinto escolar.  
 
A atividade decorre ao longo do dia, durante os intervalos e 
prolonga-se até às 22 horas.    
 
Objetivos específicos: - Conhecer factos da cultura Anglo-
americana; -Expandir o vocabulário relacionado com o tema;  
 
Colaboração e participação, com o grupo de Inglês;- Vivenciar a 
época e manter as tradições; - Incentivar a participação das 
famílias no processo educativo; - Preservar a tradição ; - 
Promover hábitos de cooperação e intervenção na escola e    
Comunidade. Desenvolver nos alunos a capacidade criativa.   

outubro 31-10-2022 
das 08:30 às 
22:00 

Direção 300 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Isabel Maria 
Taipina 
Ribeiro 

Dia das 
Bruxas 

Centro 
Educativo de 
Montemor-o-
Velho  

Exposição de caldeirões 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
 
 
- Envolver as famílias. 
 
- Proporcionar aos alunos momentos de lazer e de convívio. 

outubro 31-10-2022 
das 09:00 às 
17:00 

1Ciclo 196 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
- Promover a escola enquanto espaço de vivências 
diversificadas. 
 
- Conhecer tradições de outros países. 
 
 
 
 
 
 

Dia Mundial 
da 

Alimentação 

EB1 Tentúgal Atividades várias com vista à sensibilização da necessidade de 
uma alimentação saudável. 
 
Vídeos e trabalhos de grupo. 
 
Confecção de crepes com fruta para o lanche ou degustação de 
frutos de outono. 
 
• incentivar o consumo de alimentos saudáveis;  
 
• promover a educação para a saúde;  
 
• promover hábitos de lanches saudáveis;  

outubro  1Ciclo  Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho 

Dália 
Alexandra 
Martins da 
Silva Bento 

Dia Mundial 
da 

Alimentação 

Na sala de 
aula, cada 
turma com o 
seu 
professor 

Alimentação saudável e equilibrada: 
 
- Diálogo/debate sobre o tema; 
 
- Desperdícios alimentares – sensibilização aos alunos; 
 
- Atividades de leitura, de escrita e de Expressões; 
 
- Atividades no âmbito do projeto “Os Super Saudáveis” (3º 
ano). 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
Realização de atividades com vista à sensibilização da 

outubro  1Ciclo 102 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

necessidade de uma alimentação saudável: 
 
-       Incentivar o consumo de alimentos saudáveis; 
 
-       Promover a educação para a saúde; 
 
-       Promover hábitos de lanches saudáveis.  
 
 
 
 

Dia Mundial 
da 

Alimentação 

Na sala de 
aula, com a 
professora 
titular de 
turma e a 
professora 
de apoio 
educativo. 

Alimentação saudável e equilibrada: 
 
- Diálogo/debate sobre o tema; 
 
- Desperdícios alimentares – sensibilização aos alunos; 
 
- Atividades de leitura, de escrita e de Expressões; 
 
- Cada aluno traz uma peça de fruta para o lanche e fala sobre a 
mesma; 
 
- Atividades no âmbito do projeto “Os Super Saudáveis” (3º 
ano). 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
Realização de atividades com vista à sensibilização da 
necessidade de uma alimentação saudável: 
 
-       Incentivar o consumo de alimentos saudáveis; 
 
-       Promover a educação para a saúde; 
 
-       Promover hábitos de lanches saudáveis.  
 
 

outubro  1Ciclo 23 Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Conhecer o 
património 
natural e 

cultural da 
cidade de 
Coimbra 

Jardim 
Botânico 

Atividade destinada aos 7º e 9º Anos e dinamizada em 
articulação com outras disciplinas (francês, matemática). No 
final do mês de outubro os alunos visitarão o Jardim Botânico e 
outros locais da cidade de Coimbra. 
 
Integrando aprendizagens essenciais de geografia, francês e 
matemática.  Assim tem objetivos interdisciplinares (a aferir 
outras possibilidades com docentes). 

outubro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas, Dep. 
Línguas, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

54 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Paula 
Cristina 
Lemos 
Ramos Pinto 

À descoberta 
da BE 

Biblioteca 
Escolar de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
EB Santos 
Bessa 

- Receção aos novos alunos  
 
- Visita guiada à BE;  
 
-Sensibilização para o uso correto da BE (CDU). 
 
 
 
Objetivos: 
 
·  Educar para o uso da informação e a adequação de atitudes 
ao espaço da BE; 
 
·  Preparar os alunos para a frequência das Bibliotecas; 
 
·  Fomentar o hábito e o prazer da leitura; 
 
· Informar os utilizadores sobre o funcionamento, a pesquisa, os 
serviços, as atividades e o regimento da BE; 
 
· Educar os alunos para o uso cívico da BE; 
 
·  Promover a autonomia dos alunos. 
 
 

outubro  Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

Mais contigo 
(Webinar) 

Arazede, 
Pereira, 
Montemor e 
Carapinheira 
- Via meet 

• Alertar para a Saúde Mental dos Jovens num momento das 
suas vidas e numa atualidade complexas, repletas de desafios, 
medos e alterações. 
 
• Explicar sinais de alarme a ter em atenção nos Jovens. 
 
• Fornecer algumas estratégias que os pais podem usar na 

outubro  PES, Centro de 
Saúde 

180 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica e 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

relação e na comunicação com os filhos. Secundária de Montemor-
o-Velho 

Formação 
Multiusos Formação juízes de xadrez outubro, 

novembro 
 Desporto 

Escolar 
10 Escola Básica e 

Secundária de Montemor-
o-Velho 

Nuno Luís 
Pinto 
Marques 

Formação 
Multiusos Formação juízes badminton outubro, 

novembro 
 Desporto 

Escolar 
20 Escola Básica e 

Secundária de Montemor-
o-Velho 

Nuno Luís 
Pinto 
Marques 

UM DIA NA 
CABEÇA DE 
UM ANSIOSO 

Montemor - Iniciar comemorações do mês da saúde mental 
 
- Chamar a atenção para as questões da saúde mental. 
 
- Colocar estrutura interativa dentro da escola que apele à 
reflexão de quem somos. 

outubro  PES, Centro de 
Saúde 

700  Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Halloween 

Escolas 
Básicas: 
 
Arazede 
 
Carapinheira 
 
Montemor 
 
Pereira 

Comemoração de uma tradição inglesa, com recurso a 
exposições de trabalhos feitos pelos alunos em materiais 
reciclados e a ao concurso - Witches Shoes. 
 
 
 
- Conhecer a origem, a história e os símbolos do Halloween; 
 
- Motivar os alunos para a pesquisa de elementos relacionados 
com o “Halloween”; 
 
- Conhecer as tradições relacionadas com esta data no Reino 
Unido e nos E.U.A.; 
 
- Compreender algumas diferenças culturais entre os países de 
língua Inglesa e o nosso país; 
 
- Enriquecer o seu vocabulário; 
 
- Desenvolver o sentido estético, artístico e o pensamento 
crítico; 
 
- Reconhecer a importância da aprendizagem da língua 
estrangeira como representação da diversidade cultural. 

outubro  Dep. Línguas 604 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do 
Carmo 
Ferreira dos 
Santos 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Os cientistas 
vêm à escola 

Centro 
Educativo de 
Montemor-o-
Velho  

Realização de experiências com grupo de investigadores 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Envolver as famílias. 
 
- Proporcionar aos alunos momentos de investigação científica. 
 
- Promover a escola enquanto espaço de vivências 
diversificadas. 
 
- Tomar contacto com material científico. 
 
- partilhar conhecimentos científicos relacionando com 
seres/objetos do dia a dia. 
 
 

novembro 08-11-2022 
das 09:00 às 
13:00 

1Ciclo 196 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Magusto 

Espaço 
exterior das 
Escolas e 
dos Jardins 
de Infância. 

- Realização do magusto tradicional, com fogueira, no recinto  
da escola; 
 
- Atividades no âmbito da Educação Artística alusivas ao tema; 
 
- Amostra do magusto tradicional com o carrinho de assar 
castanhas e respetivo vendedor; 
 
- Construir o cartucho para as castanhas e degustar as mesmas 
 
- Atividades de leitura, de escrita e de Expressões alusivas ao 
tema. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Conhecer e vivenciar as tradições;  
 
- Contribuir para um saber integrado;  
 
- Fomentar e promover o intercâmbio entre pares e 
confraternizar com os membros da comunidade escolar; 
 

novembro 11-11-2022 
das 09:00 às 
13:00 

1Ciclo, Educ. 
Pré-Escolar 

1045 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

- Incutir nos participantes o espírito de partilha e de 
solidariedade; 
 
- Despertar a curiosidade pelas produções do património 
literário oral. 

Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-
Velho 

"Apologia de 
Sócrates" 

Pavilhão 
Multiusos da 
escola sede. 

Espectáculo teatral "Apologia de Sócrates". 
 
- Contribuir para uma melhor compreensão do papel de 
Sócrates no desenvolvimento do pensamento ocidental, na 
defesa da virtude, na busca da verdade, no pensamento livre e 
crítico, na divulgação de conceitos que estão na base da 
civilização ocidental.  
 
- Expressar-se de forma clara e rigorosa evidenciando o domínio 
dos temas em discussão e/ou colaborando na discussão dos 
mesmos. 
 
- Adequar os seus comportamentos em contexto de cooperação, 
partilha e colaboração, respeitando os outros e cumprindo as 
regras de interação social. 
 
- Mobilizar conceitos filosóficos na compreensão e formulação 
de problemas, teses e argumentos filosóficos. 
 
- Determinar as implicações filosóficas e as implicações práticas 
de uma teoria ou tese filosófica. 
 
- Assumir posições pessoais com clareza e rigor, mobilizando 
conhecimentos filosóficos e avaliando teses, argumentos e 
contra-argumentos. 
 
 

novembro 16-11-2022 
das 10:30 às 
12:25 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

145 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Jose Manuel 
Gonçalves 
Cardoso 

Dia Mundial 
da Sanita 

Biblioteca da 
Escola 
Básica de 
Pereira e Hall 
da Escola 
Básica Jorge 
de Montemor 

Sensibilizar os alunos para a falta de saneamento básico em 
muitos locais do mundo, e consequentes propagações de 
doenças, promovendo uma má qualidade de vida das 
populações. 
 
 
 
Objetivos gerais: 

novembro 19-11-2022 
das 09:00 às 
23:59 

Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Clementina 
Maria 
Pereira 
Godinho 
Gaspar Pina 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
- Promover a interligação entre a escola e outros espaços 
culturais. 
 
- Refletir sobre a sua própria realidade sócio - cultural, através 
do confronto de vivências e experiências diferentes das suas. 
 
- Promover a comunicação, gestão de conflitos, capacidade de 
decisão. 
 
- Desenvolver práticas educativas que promovem a inclusão. 
 
- Desenvolver o trabalho de grupo, método de trabalho e 
cooperação. 
 
- Incutir o espírito crítico, de pesquisa e troca de saberes. 
 
- Promover a espontaneidade, a criatividade e a imaginação. 
 
- Desenvolver hábitos de responsabilidade e de autonomia. 
 
- Desenvolver os diferentes domínios da língua materna. 
 
- Promover a interdisciplinaridade. 
 
 
 
Objetivos específicos 
 
- Contribuir para a formação de pessoas responsáveis, 
autónomas, solidárias, que conheçam e exerçam os seus 
direitos e deveres em diálogo e no respeito pelos outros, com 
espírito democrático, crítico e criativo, tendo como referência os 
valores dos direitos humanos. 
 
- Participar em ações em defesa da solidariedade e da proteção 
do meio, que contribuam para pôr fim aos desequilíbrios 
insustentáveis e aos conflitos a eles associados. 
 
- Reconhecer o papel das manifestações artísticas em contexto 
escolar enquanto potencial criativo, estético, simbólico e 
comunicacional. 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
 
 
Produto esperado 
 
- Exposição de trabalhos (instalações, telas, cartazes, filmes e 
material informativo sobre o tema; 
 
- Exibição à comunidade educativa. 
 
- Publicitar os registos de imagens das diferentes ações no 
Facebook da escola. 
 
- Exposição de trabalhos (instalações, telas, cartazes, filmes e 
material informativo sobre o tema; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comemoraçã
o do Dia 

mundial da 
Ciência 

Escolas do 
Agrupamento
. 

Realização de trabalhos alusivos à data e sua exposição.  novembro  Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

700 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Maria Teresa 
de Jesus 
Almeida 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Formação de 
árbitros do 

Grupo/Equipa 
de Patinagem 

EB Arazede Inscrição e formação dos alunos que desejem ser árbitros na 
modalidade de Patinagem. Os alunos terão aulas teórico-
práticas sobre o regulamento das provas. 
 
- Promover a participação dos alunos no fenómeno desportivo 
enquanto processo de 
 
formação integral, segundo variadas formas de intervenção, 
nomeadamente juízes/árbitros; 
 
- Criar uma bolsa de juízes-árbitros escolares que responda às 
necessidades dos eventos 
 
desportivos de âmbito do DE;  
 
- Aprofundar a articulação com as federações/associações das 
modalidades desportivas.  

novembro  Desporto 
Escolar 

15 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

José Pedro 
Pereira 
Fafiães 

Feira de 
Minerais, 
Rochas e 
Fósseis 

Escolas do 
agrupamento 
com 2º e 3º 
Ciclos do 
Ensino 
Básico e 
Ensino 
Secundário 

Exposição e venda de amostras de minerais, rochas e fósseis. 
 
A grupos de alunos será feita uma referência às condições de 
formação destes materiais, tendo em conta os 
 
conhecimentos dos alunos. 

novembro  Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

700 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Maria 
Gabriela 
Costa 
Cardanho 

Visita de 
estudo a 
Lisboa 

Lisboa: 
Templo 
Hindu e 
Assembleia 
da República 

Relacionar-se com os outros com base nos princípios da 
cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e 
diversidade como fator de enriquecimento mútuo. 
 
Consciencializar os alunos para a importância da participação 
cívica e democrática; 
 
Sensibilizar e introduzir conceitos e aprendizagens que estão a 
ser efetuadas nas unidades letivas lecionadas e a lecionar. 
 
Reconhecer a liberdade como um fator determinante para a 
dignidade humana. 
 
Fomentar uma dinâmica intelectual que não se confine à Escola 

novembro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

  Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

de modo a despertar o gosto por uma atualização permanente 
de conhecimentos. 

Visita de 
estudo à 

Figueira da 
Foz 

Alqueidão - 
Lavos - Gala - 
Figueira da 
Foz 

Aprendizagens de competências relacionadas com os 
conteúdos lecionados. 
 
Melhorar a qualidade da aprendizagem pela observação de 
atividades práticas 

novembro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Visita de 
estudo ao 

MAAT, museu 
da 

Eletricidade e 
museu das 

Telecomunica
ções ou 
Instituto 
Superior 
Técnico 

Lisboa Promover aprendizagens significativas fora do ambiente 
escolar; 
 
Desenvolver competências relacionais com os pares e com 
elementos externos à Escola; 
 
Desenvolver competências nas áreas técnicas do curso 
profissional. 

dezembro 07-12-2022 
das 00:00 às 
23:59 

Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

40  Emanuel 
dos Santos 
Moreira 

"O Brilho das 
Estrelas" 

Escola 
Básica de 
Arazede 

Atividades a desenvolver: -Decoração dos espaços físicos da 
escola; - interpretação de canções alusivas ao espírito natalício; 
-Elaboração de cartões de Natal com troca de mensagens com a 
comunidade; - Dramatização/coreografias   alusivas ao tema; -
Lanche convívio.   
 
Todas as atividades serão apresentadas à comunidade escolar 
durante a tarde do último dia do 1º período.   
 
Objetivos específicos: - Vivenciar a época e manter as tradições; 
- Incentivar a participação das famílias no processo educativo; - 
Preservar a tradição Natalícia envolvendo os alunos num 
ambiente propício ao seu desenvolvimento pessoal e social; -
Autonomia, responsabilidade e criatividade; - Promover hábitos 
de cooperação e intervenção na Comunidade educativa. 
Desenvolver nos alunos a capacidade criativa.  

dezembro 16-12-2022 
das 14:30 às 
17:30 

Direção 350 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Isabel Maria 
Taipina 
Ribeiro 

Castelo 
Mágico 

Montemor-o-
Velho 

Visita ao parque temático "Castelo Mágico" dezembro  Câmara 
Municipal 

200 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 

ANTÓNIO 
MANUEL 
ESTEVES 
JOAQUIM 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Arazede, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-
Velho 

Ilustrações de 
Natal 

hall da 
Básica de 
Montemor 

Exposição de ilustrações natalícias dezembro  Dep. 
Expressões 

74 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Filomena 
Maria 
Laranjeira 
Neves 

Castelo 
Mágico 

A atividade 
desenvolver-
se-á no 
castelo de 
Montemor-o-
Velho para 
todas as 
turmas/escol
as 
participantes. 
 
 

- Atividades a definir pela Câmara Municipal, mas certamente 
muita diversão e animação. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 Proporcionar a vivência da Magia do Natal a todas as crianças 
do concelho, particularmente aos alunos do pré-escolar e 1º 
CEB;  
 
- Expandir a convivência entre todos os elementos da 
comunidade educativa. 

dezembro  Câmara 
Municipal 

700 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Exposição de 
Postais de 

Natal. 

EB de Pereira Realização de postais de Natal com o fabrico de papel artesanal.  
 
Atitude 3Rs - impacto ambiental e reciclagem. 

dezembro  Outra 56 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Fátima 
Conceição 
Amaral 
Valente 
Alvim Tojo 

Comemoraçã
o do Natal 

Nas escolas 
do 1º CEB. 
 
OBS:  A EBI 
de Pereira e 
EB1 do Seixo 
realizam a 
festa de Natal 
em 
articulação 
com os JI. 

Visionamento de um filme alusivo à temática do Natal no Foz 
Plaza.  
 
Participação e visualização de uma peça de teatro apresentada 
por uma companhia teatral. 
 
Atividades de expressão plástica alusivas à data. 
 
O teatro vem à escola com a companhia “Atrapalh’arte”. 
 
Participação do ATL em apresentação teatral. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Reconhecer no Natal a Festa privilegiada da família; 
 

dezembro  1Ciclo 788 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

-Estimular a autoestima e autoconfiança nos alunos, através da 
sua participação enquanto atores na festa da sua escola; 
 
-Mostrar à comunidade educativa as diferentes vertentes das 
aprendizagens efetuadas na escola atual; 
 
- Expandir a convivência entre todos os elementos da 
comunidade educativa. 
 
- Compreender o papel do ator e das diversas partes que 
constituem uma peça de teatro: cenas ou atos da peça, cenário, 
trajes… 
 
 
 
 

Decorações 
de Natal 

Escola 
Básica de 
Arazede 

Decoração do Átrio da Escola com motivos natalícios, 
lembrando as festividades que se comemoram e incentivar a 
participação nos trabalhos de alunos e Encarregados de 
Educação. 

dezembro  Dep. 
Expressões 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Licinia 
Oliveira 
Jorge Melo 
Cruz 

Decoração de 
Natal -Árvores 

de Natal 
recortadas e 
pintadas em 

madeira. 

Montemor-o-
Velho- EBS 

A atividade consiste na decoração de espaços, com árvores, 
recortadas em madeira e pintadas por eles. Tem finalidades 
estéticas e de desenvolvimento da motricidade fina. 

dezembro  Dep. 
Expressões 

68 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Paulo 
Manuel 
Simões 

Em prol da 
VIDA…proteg
e-te da SIDA” 
- Fundação 

Portuguesa " 
A comunidade 

contra a 
SIDA" 

Arazede 
 
Carapinheira  
 
Montemor 
 
Pereira 

Projeto no âmbito da prevenção das Infeções Sexualmente 
Transmissíveis: 
 
- Desenvolver o conceito de sexualidade humana com base no 
relacionamento interpessoal; 
 
- Fortalecimento das competências pessoais e sociais; 
 
- Reflexão sobre as mudanças físicas, psicológicas e relacionais 
que ocorrem na adolescência 
 
- Consciencialização sobre comportamentos de risco; 
 

  PES, Outra 167 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

- Prevenção das IST, nomeadamente da SIDA. 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 
1º período  ( 

Matemática) – 
Jogo do 24 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 
1º período 
(Matemática) 
– Jogo do 24 

- Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Exploração do jogo 24 ; 
 
- Desenvolvimento de estratégias de cálculo mental; 
 
- Comunicação de ideias matemáticas, raciocínios, 
procedimentos e conclusões usando a terminologia adequada. 
 
 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do primeiro 
para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de articulação 
entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar outras 
abordagens/ferramentas na disciplina de Matemática. 

  1Ciclo, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Meditando … 

Pereira - Trabalhar a saúde mental 
 
- Diminuir a ansiedade e o stress 
 
- Criar objetivos e orientação 
 
- Melhorar a qualidade de vida 

  PES, Outra 47 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 
1º período 

(Português) – 
Partilha de 

leitura 

A realizar em 
todas as 
escolas do 1º 
ciclo 

- Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Leitura orientada de narrativas, poemas e textos dramáticos. 
 
- Manifestação de ideias, sentimentos e pontos de vista 
suscitados por histórias ou poemas ouvidos e/ou lidos. 
 

  1Ciclo, Dep. 
Línguas 

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do primeiro 
para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de articulação 
entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar outras 
abordagens/ferramentas na disciplina de Português. 
 
 

Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

"Higiene do 
sono - O 
Soninho" 

todas as EB1 Projeto de sensibilização para o cuidado e manutenção de uma 
adequada higiene do sono: 
 
• Em sala de aula, trabalhar com as crianças questões 
relacionadas com uma boa higiene do sono. 
 
• Aos pais, enviar sobre suporte digital um podcast a 
sensibilizar para a importância de manutenção de regras para 
uma boa rotina de sono. 
 
• Livro do Soninho, meio físico para preenchimento em casa, 
passível de ser usado pela escola. 

  PES, Centro de 
Saúde 

170 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

A Terra Treme 

Escolas do 
Agrupamento 

A TERRA TREME é um exercício organizado anualmente pela 
Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil. Pretende 
alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 
durante e depois da ocorrência de um sismo. 
 
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR são a melhor 
resposta para nos protegermos em caso de sismo. 
 
O exercício ajudará a conhecer e praticar estes 3 gestos que 

  Direção  Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-

Jorge 
Manuel Vaz 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

podem salvar vidas. o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 
1º período 

(Ciências) – 
Propriedades 

da água 
 
 

A realizar em 
todas as 
escolas do 1º 
ciclo. 

Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
-  Atividade experimental para conhecimento das propriedades 
da água; 
 
-  Identificação dos estados da água na Natureza: sólido, líquido 
e gasoso; 
 
-  Observação do comportamento dos materiais em contacto 
com a água. 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do primeiro 
para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de articulação 
entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar outras 
abordagens/ferramentas na disciplina de Estudo do Meio. 
 
 

  1Ciclo, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Árvore de 
Natal 

Escolas 
Básicas: 
 
Arazede 
 
Carapinheira 
 
Montemor 
 
Pereira 

Decoração de uma árvore de Natal com cartões/mensagens 
redigidas nas 3 línguas estrangeiras. 
 
* Promover o gosto pela aprendizagem das 3 línguas 
estrangeiras; 
 
* Alargar o conhecimento do vocabulário alusivo à quadra 
natalícia; 
 
* Celebrar o natal na Escola. 
 
* Desenvolver relações de empatia entre todos os elementos da 
comunidade escolar. 

dezembro  Dep. Línguas 628 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do 
Carmo 
Ferreira dos 
Santos 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Cuidando da 
saúde mental 

 
(competência

s 
socioemocion

ais) 

Pereira e 
Carapinheira 

Reconhecer a prevenção como uma forma de lutar contra a 
doença; 
 
- Promover ativamente a autoestima de todos os alunos pela 
demonstração de que cada um possui um potencial suscetível 
de desenvolvimento e aperfeiçoamento e gerador de uma 
melhor qualidade de vida 

  PES, Outra 85 Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 
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Calendarização: 2º Período 

 

 

 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Falso ou 
Facto? 

Biblioteca 
Escolar de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 

- Identificação de Fake News e reflexão em torno dos seus reais 
objetivos (literacia dos media);  
 
– Construção de materiais em formato digital para uso pelos 
professores e alunos.  
 
As sessões poderão também ser presenciais, quando 
solicitadas pelos professores. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Identificar notícias falsas. 
 
-Ter consciência de que sendo um fenómeno ligado sobretudo 
ao advento das redes sociais, as fake news também influenciam 
os meios de comunicação social mais sérios.   
 
-Refletir sobre a interferência negativa das notícias falsas:  
     * nos vários setores da sociedade; 
     * na democracia. 

janeiro, 
fevereiro 

 Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

Conviver na 
Net; Pegada 

Digital 

Biblioteca 
Escolar de: 
 

Literacia Digital – construção de materiais em formato digital 
para uso pelos professores e alunos. As sessões poderão 
também ser presenciais, quando solicitadas pelos professores. 

janeiro, 
fevereiro 

 Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

EB 
Montemor 
 
EB Arazede 
 
EBI Pereira 
 
EB1 
Carapinheira 
 
EB Seixo 

 
 
 
Objetivos: 
 
-Compreender os diferentes usos das redes sociais para 
comunicar e na vida quotidiana; 
 
- Conhecer as regras essenciais da “netiqueta”; 
 
- Comunicar em segurança; 
 
- Distinguir as diferentes redes sociais; 
 
- Promover um uso ético e profícuo das redes sociais.   

Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho 

Avaliação de 
páginas web 

Biblioteca 
Escolar de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
EB Santos 
Bessa 

Literacia Digital – construção de materiais em formato digital 
para uso pelos professores e alunos. As sessões poderão 
também ser presenciais, quando solicitadas pelos professores. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Tomar consciência da necessidade de avaliar a informação 
online 
 
- Identificar aspetos a ter em conta na avaliação de páginas web, 
usando o apêndice 4 do Guião de Pesquisa LUTA. 

janeiro, 
fevereiro 

 Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

2º Encontro 
Local de Ténis 

de Mesa 

A designar Competição de Ténis de Mesa com vista ao apuramento para as 
fases distritais e seguintes 

janeiro  Clubes e 
Projetos 

20 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Fernando 
Cera de 
Jesus 
Torres 

Visita de 
Estudo " 

Fábrica Centro 
de Ciência 

Viva de 
Aveiro" 

Aveiro- 
Fábrica 
Centro de 
Ciência Viva 
de Aveiro 

Visita a várias áreas deste Centro, abrangendo as áreas do 
conhecimento das disciplinas pertencentes ao departamento. 
 
Pretende-se que os alunos estejam em contacto com realidade 
cientifica e experienciá-la.  

janeiro  Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

170 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 

Maria Teresa 
de Jesus 
Almeida 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

O Teatro vai à 
escola 

Salão da 
Junta de 
Freguesia da 
Carapinheira
. 

Os alunos farão a deslocação a pé para o salão da Junta de 
freguesia onde irão assistir a um a peça de teatro ainda a definir. 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar aos alunos momentos de lazer e de convívio; 
 
- Proporcionar experiência teatral: 
 - Explorar  textos teatrais. 
 
 

janeiro  1Ciclo 85 Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Visita de 
estudo aos 

Templos 
Religiosos - 

Lisboa 

Lisboa Os alunos irão visitar os templos da religião Hindu, Islâmica, 
Judaica e se possível, Budista. 
 
Objetivos: 
 
Relacionar-se com os outros com base nos princípios da 
cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e 
diversidade como fator de enriquecimento mútuo. 
 
Distinguir os elementos convergentes das principais confissões 
religiosas, cristãs e não cristãs.  
 
Posicionar-se pessoalmente frente ao fenómeno religioso e à 
identidade das confissões religiosas. 
 
Agir em conformidade com as posições assumidas em relação 
ao fenómeno religioso, no respeito pelos valores fundamentais 
do diálogo e da tolerância.  
 
Promover, na sua prática de vida, o diálogo inter-religioso como 
suporte essencial para a construção da paz entre os povos, 
mobilizando conhecimentos sobre a identidade de cada 
confissão religiosa. 
 

janeiro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Sensibilizar e introduzir conceitos e aprendizagens que estão a 
ser efetuadas na unidade letiva 2. 

Desfile de 
Carnaval 

Escola EBI 
de Pereira e 
ruas da Vila 

Desfile dos alunos da escola, com  disfarces carnavalescos 
pelas ruas da Vila. 

fevereiro 17-02-2023 
das 10:00 às 
15:00 

Direção 600 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Graça 
Domingues 
Gonçalves 
Conceição 

Visita de 
Estudo 

Interdisciplina
r de História e 

Ciências 
Naturais. 

Palácio 
Nacional de 
Mafra  
 
Tapada de 
Mafra 

• Permitir o contacto com as fontes históricas, de forma a 
facilitar uma correta iniciação ao método  
 
de pesquisa histórica e para a formação do espírito científico; 
 
• Contribuir para o desenvolvimento de atitudes de respeito pelo 
património histórico-cultural; 
 
• Consciencializar os alunos pela sua responsabilidade perante a 
sociedade e a cultura 
 
em que se insere, compreendendo desse modo o seu papel de 
agentes dinâmicos dessa mesma sociedade. 
 
• Promover a descoberta da História da evolução da terra e das 
espécies, ao mesmo tempo; 
 
• Apreciar a arte nas suas diversas formas de manifestação, 
considerando-a elemento fundamental da estrutura da 
sociedade. 
 
 

fevereiro 24-02-2023 
das 00:00 às 
23:59; 24-02-
2023 das 
08:00 às 
17:00; 24-02-
2023 das 
00:00 às 
23:59; 24-02-
2023 das 
08:00 às 
17:00 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

61 Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Ana Maria 
Ferreira 
Gouveia 

Visita de 
estudo ao 
Museu do 
vidro e à 
Lagoa da 
Ervedeira. 

Marinha 
Grande 

Visita de estudo ao Museu do vidro na Marinha grande para que 
os alunos tenham contato com a realidade desta indústria 
importante para a economia local. Também permite aos alunos 
perceberem todas as transformações envolvidas no processo . 
 
na Lagoa da Ervedeira têm contacto com a biodiversidade do 
ecossistema.  

fevereiro  Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

170 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Maria Teresa 
de Jesus 
Almeida 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

La Chandeleur 
/Pancake Race 

Escolas 
Básicas: 
 
Arazede 
 
Montemor 
 
Carapinheira 
 
Arazede 

Atividade interdisciplinar (Francês e Inglês). 
 
Comemoração de duas tradições no âmbito das duas LE. 
 
Degustação de crepes e corrida de panquecas. 
 
* Promover o gosto pelas duas línguas estrangeiras; 
 
* Sensibilizar a comunidade escolar para a importância cultural e 
civilizacional dos dois países; 
 
* Alargar o conhecimento dos alunos sobre as duas tradições; 
 
* Desenvolver relações de empatia entre alunos e os restantes 
elementos da comunidade escolar. 
 
Nota: de acordo com as condições de cada escola e com a 
disponibilidade dos alunos e professores os crepes poderão ser 
confecionados no espaço escolar. 

fevereiro  Dep. Línguas 435 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria do 
Carmo 
Ferreira dos 
Santos 

3º Encontro 
Local de Ténis 

de Mesa 

A designar Competição de Ténis de Mesa com vista ao apuramento para as 
Fases Distritais e seguintes 

fevereiro  Clubes e 
Projetos 

20  Fernando 
Cera de 
Jesus 
Torres 

LET´S TALK 
ABOUT SEX 

Montemor • Relações afetivas saudáveis. 
 
• Sexualidade e autoestima. 
 
• Identidade sexual e de género. 
 
• Namoro, respeito por si e pelo outro (violência). 
 
• Anticoncepção e Infeções Sexualmente Transmissíveis 

fevereiro  PES 68 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Visita de 
estudo 

Viana do 
Castelo: 
Museu 
interativo 
"Fábrica do 
Chocolate" e 
o Navio 
Escola Gil 
Eanes. 

Relacionar-se com os outros com base nos princípios da 
cooperação e solidariedade, assumindo a alteridade e 
 
diversidade como fator de enriquecimento mútuo. 
 
Sensibilizar para uma alimentação saudável. 
 Alertar para situações de atentados aos Direitos Humanos em 
nome da produção de determinados alimentos 
 Sensibilizar e introduzir conceitos e aprendizagens da unidade 

fevereiro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica 
Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

letiva 3. 
 Fomentar uma dinâmica intelectual que não se confine à Escola 
de modo a despertar o gosto por uma atualização 
 
permanente de conhecimentos. 
 Estimular a capacidade de observação. 
 Alargar o espaço educativo, proporcionando aos alunos outros 
meios de aprendizagem. 

Máscaras de 
Carnaval 

Ebs de 
Montemor 

Exposição de trabalhos com máscaras alusivas ao Carnaval. 
Trabalho com objetivos de desenvolvimento da criatividade e da 
motricidade fina. 

fevereiro, 
março 

 Dep. 
Expressões 

68 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Paulo 
Manuel 
Simões 

Visita de 
Estudo 

Interdisciplina
r de HGP e C. 

Naturais 

Centro de 
Interpretaçã
o de 
Aljubarrota - 
Aljubarrota 
 
Pegadas do 
Galinha - 
Torres 
Novas 

• Permitir o contacto com as fontes históricas, de forma a 
facilitar uma correta iniciação ao método  
 
de pesquisa histórica e para a formação do espírito científico; 
 
• Contribuir para o desenvolvimento de atitudes de respeito pelo 
património histórico-cultural; 
 
• Consciencializar os alunos pela sua responsabilidade perante a 
sociedade e a cultura 
 
em que se insere, compreendendo desse modo o seu papel de 
agentes dinâmicos dessa mesma sociedade. 
 
• Promover a descoberta da História da evolução da terra e das 
espécies, ao mesmo tempo. 

março 03-03-2023 
das 00:00 às 
23:59; 03-03-
2023 das 
08:00 às 
17:00; 03-03-
2023 das 
00:00 às 
23:59; 03-03-
2023 das 
08:00 às 
17:00 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

 Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Ana Maria 
Ferreira 
Gouveia 

Dia da Árvore Meio 
circundante 

Caminhada na Natureza (visita ao meio circundante para 
identificação de espécies vegetais e animais). 
 
- Comedouros para insetos polinizadores 
 
- Ninhos para passarinhos 
 
- Armadilhas para asiáticas 
 
- Distribuição dos comedouros, ninhos e armadilhas pelos 
espaços verdes envolventes. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 

março 21-03-2023 
das 09:00 às 
17:00 

1Ciclo 102 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
- Sensibilizar para a importância da floresta. 
 
- Alertar para os comportamentos de risco que podem provocar 
incêndios e destruição da floresta. 
 
- Sensibilizar para a importância da conservação da natureza e 
da biodiversidade. 
 
 

Viagem pela(s) 
história(s). 

Porto Promover hábitos culturais e o gosto pelo saber. 
 
Fomentar o interesse pelo património cultural e histórico. 
 
Promover atitudes de respeito, tolerância e aceitação das 
diferenças. 

março 24-03-2023 
das 00:00 às 
23:59 

Dep. Línguas 76 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Maria Aurora 
Figueiredo 
Martelo 

Mercadinho da 
Páscoa/Dia da 

sopa 

Recreio da 
escola 

Dia 30 de março -Venda de produtos biológicos da horta 
pedagógica e de outros produtos oferecidos pelos pais/avós. 
 
Dia 31 de março – Sopa confecionada na escola com os legumes 
que não se venderam no mercadinho. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
Integrado no projeto “Ser saudável” 
 
 
 
 

março 30-03-2023 
das 10:00 às 
15:00 

1Ciclo 59 Escola Básica de Meãs 
do Campo, Montemor-o-
Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Expressa-te II Em todas as 
Unidades 
Orgânicas 
do AEMV 

Sarau de atividades nas áreas da expressões visual, tecnológica 
e motora, contribuindo para o desenvolvimento global e integral 
das crianças e jovens. 

março 31-03-2023 
das 10:00 às 
13:00 

Dep. 
Expressões 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. 

Cristina 
Alexandra 
Homem 
Cachulo 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Poisson d'avril Escolas 
Básicas: 
 
Carapinheira 
 
Pereira 

Comemoração da tradição francesa. 
 
Trabalho de pesquisa de informação sobre a tradição francesa; 
produção de peixes (em cartão); concretização da tradição. 
 
* Promover o gosto pela língua francesa; 
 
* Sensibilizar a comunidade escolar para a importância cultural e 
civilizacional francesa; 
 
* Alargar o conhecimento dos alunos sobre a tradição do 
"Poisson d'avril"em França. 
 
* Desenvolver relações de empatia entre os alunos e entre 
professores e alunos. 

março  Dep. Línguas 62 Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho 

Maria do 
Carmo 
Ferreira dos 
Santos 

Visita de 
Estudo às 

Grutas de Mira 
de Aire e 
Centro de 

Ciência Viva 
do Alviela 

Grutas de 
Mira de Aire 
 
Centro de 
Ciência Viva 
do Alviela 

Esta atividade é destinada aos alunos do 7º Ano e consiste na 
visita às grutas de Mira de Aire e ao Centro de Ciência Viva do 
Alviela e tem como finalidades/objetivos: 
 
• Promover situações de aprendizagem em novos contextos, 
proporcionando a descoberta e o conhecimento das  
        realidades, no âmbito das disciplinas envolvidas; 
 
• Proporcionar experiências de sociabilidade alargada; 
 
• Proporcionar o acesso e a fruição de bens e equipamentos 
culturais; 
 
• Motivar os alunos para a aprendizagem das ciências, pelo 
contacto direto com as temáticas abordadas nas aulas ; 
 
• Consolidar conhecimentos adquiridos; 
 
• Observar fenómenos estudados em sala de aula; 
 
• Realizar atividades de forma autónoma e responsável. 

março  Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

174 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Teresa 
Margarida 
Carvalho 
Marques 
Girão 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
• Desenvolver e promover a cultura científica; 
 
• Desenvolver nos alunos uma visão integradora da Ciência, da 
Tecnologia e da Sociedade; 

Final Distrital 
de Ténis de 

Mesa 
(Iniciados e 

Juvenis) 

A designar Competição de Ténis de Mesa com vista ao apuramento para a 
Fase Regional da modalidade 

março  Clubes e 
Projetos 

10 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Fernando 
Cera de 
Jesus 
Torres 

"Expressa-te " Agrupament
o de Escolas 
de 
Montemor 

Criação de objetos com materiais reutilizáveis para desfile. 
 
Desenvolver a criatividade  
 
Apelo e consciencialização para a defesa ambiental e para o 
consumo excessivo. 

março  Dep. 
Expressões 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Filomena 
Maria 
Laranjeira 
Neves 

Pasteis de 
Tentúgal 

Centro 
Educativo 
de 
Montemor-o-
Velho 

Participação na confeção do pastel de Tentúgal em local próprio. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Envolver a escola e a comunidade. 
 
- Proporcionar aos alunos momentos de conhecimento e prática 
individual. 
 
- Promover a escola enquanto espaço de vivências 
diversificadas. 
 
- Tomar contacto com tradições e costumes do concelho. 
 
- Participar na confeção de doce conventual. 

março  1Ciclo 196 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Visita de Serra da Visita de estudo à serra da Estrela e área industrial de Oliveira março  Dep. Ciências  Escola Básica Dr. José Armando 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

estudo à serra 
da Estrela 

Estrela - 
Oliveira do 
Hospital 

do Hospital 
 
Aprendizagens de competências relacionadas com os 
conteúdos lecionados. 
 
Melhorar a qualidade da aprendizagem pela observação de 
atividades práticas 

Sociais e 
Humanas 

dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Santos Maia 

Visita de 
Estudo a 

Londres e 
Oxford 

Londres e 
Oxford 

- Promover a adoção de metodologias diferenciadas e 
aperfeiçoamentos curriculares adequadas à promoção do 
sucesso escolar;  
 
- Desenvolver consciência e conhecimento da diversidade 
cultural e social de outros países, neste. caso o Reino Unido; 
 
- Concretizar saberes através de atividades culturais e 
multidisciplinares; 
 
- Promover o contacto direto com a língua e cultura inglesas 
proporcionando e incentivando situações reais de comunicação; 
 
- Ilustrar, através de um contacto direto com trabalho de 
investigação científica, alguns dos conteúdos programáticos 
das disciplinas de Física e Química; 
 
- Proporcionar respostas formativas que correspondam às 
necessidades dos alunos; 
 
- Contactar e vivenciar instituições de saber formal; 
 
- Desenvolver e promover a cultura científica; 
 
- Desenvolver nos alunos uma visão integradora da Ciência, da 
Tecnologia e da Sociedade; 
 
- Desenvolver e incentivar no aluno competências que o 
autonomizem e o responsabilizem na construção do seu próprio 
saber; 
 
- Realçar a contribuição da Física e da Química para o progresso 
científico e Tecnológico e o seu papel no desenvolvimento de 
qualquer país e no bem-estar da população em geral; 
 

março  Dep. Línguas, 
Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

50 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Maria Deus 
Cravo 
Pereira 
Martins Pais 
Moura 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

- Cativar os alunos para o estudo das ciências experimentais 
promovendo espaços de informação e debate. 

O Napo vai à 
escola 

escolas EB1 Visita do NAPO, uma mascote da Autoridade das Condições de 
Trabalho que dia conhecer as profissões, os seus riscos e as 
suas características. 

março  Outra  Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

ANTÓNIO 
MANUEL 
ESTEVES 
JOAQUIM 

Reduzir os 
riscos na 
profissão 

Escola 
Básica e 
Secundária 
de 
Montemor-o-
Velho 

sessão de formação para assistentes operacionais sobre os 
riscos de trabalho, promovida pela ACT 

abril 12-04-2023 
das 00:00 às 
23:59 

Direção 80 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-

ANTÓNIO 
MANUEL 
ESTEVES 
JOAQUIM 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-
Velho 

Ida a Lisboa 
(Oceanário e 
parque das 

Nações) 

Lisboa - 
Parque das 
Nações 

Visita ao oceanário e parques das nações, deslocando-se de 
comboio. 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
Aprender a fazer a diferença por um oceano e um planeta 
saudáveis; 
 
Conhecer o oceano e aprender com os seus habitantes; 
 
Estimular para uma cidadania ambiental mais ativa; 
 
Alertar para a importância de mudar para um futuro mais 
sustentável. 
 
Observar e identificar espécies marinhas; 
 
Experienciar uma viagem de comboio; 
 
Proporcionar às crianças momentos de lazer e diversão; 

  1Ciclo 166 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Visita de 
estudo à serra 

de aire e 
Candeeiros e 
ao Centro de 
Ciência Viva 

Grutas na 
Serra de aire 
e 
candeeiros, 
centro de 
Ciência Viva 

Saída da Escola de origem, visita às grutas e ao centro de 
Ciência Viva - regresso à escola de origem. 

  Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

160 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 

Maria Teresa 
de Jesus 
Almeida 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

do Alviela. do Alviela. Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 2º 

período 
(Ciências) – 

Caraterísticas 
das penas 

 
 

A realizar 
em todas as 
escolas do 
1º ciclo. 

- Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Observação de penas;  
 
- Constituição das penas; 
 
- Identificação das propriedades das penas; 
 
- Comunicação das observações realizadas 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do primeiro 
para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de articulação 
entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar outras 
abordagens/ferramentas na disciplina de Estudo do Meio. 
 
 

  1Ciclo, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 2º 

período  
(Matemática) – 

Tangran 

A realizar 
em todas as 
escolas do 
1º ciclo 

- Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Identificação das propriedades de figuras planas; 
 
- Composições de figuras diversas com as peças do Tangran. 
 
 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do primeiro 

  1Ciclo, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de articulação 
entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar outras 
abordagens/ferramentas na disciplina de Matemática. 
 
 

Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 2º 

período  ( 
Português) – 

Pequenas 
dramatizações 

A realizar 
em todas as 
escolas do 
1º ciclo 

- Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Dramatização de textos com expressividade e segurança; 
 
- Participação de forma responsável e cooperante, em 
representações de textos dramáticos. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do primeiro 
para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de articulação 
entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar outras 
abordagens/ferramentas na disciplina de Português. 
 
 

  1Ciclo, Dep. 
Línguas 

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

1º Encontro da 
Modalidade de 

Patinagem. 

A definir em 
reunião do 
Desporto 
Escolar do 
Grupo/Equip
a de 
Patinagem. 

Treinos de patinagem dois dia por semana. 
 
- Proporcionar que todos os alunos da EB Arazede pratiquem 
regularmente a modalidade de Patinagem. 
 
Estimular a prática da atividade física e da formação desportiva 
como meio de promoção do sucesso dos alunos, de estilos de 
vida saudáveis, de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa. 

  Desporto 
Escolar 

20 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

José Pedro 
Pereira 
Fafiães 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

2º Encontro da 
Modalidade de 

Patinagem. 

A definir em 
reunião do 
Desporto 
Escolar do 
Grupo/Equip
a de 
Patinagem. 

Treinos de patinagem dois dias por semana. 
 
- Proporcionar que todos os alunos da EB Arazede pratiquem 
regularmente a modalidade de Patinagem. 
 
Estimular a prática da atividade física e da formação desportiva 
como meio de promoção do sucesso dos alunos, de estilos de 
vida saudáveis, de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa. 

  Desporto 
Escolar 

20  José Pedro 
Pereira 
Fafiães 

3º Encontro da 
Modalidade de 

Patinagem. 

A definir em 
reunião do 
Desporto 
Escolar do 
Grupo/Equip
a de 
Patinagem. 

Treinos de patinagem dois dias por semana. 
 
- Proporcionar que todos os alunos da EB Arazede pratiquem 
regularmente a modalidade de Patinagem. 
 
Estimular a prática da atividade física e da formação desportiva 
como meio de promoção do sucesso dos alunos, de estilos de 
vida saudáveis, de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa. 

  Desporto 
Escolar 

20 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

José Pedro 
Pereira 
Fafiães 

Carnaval 
 
 

Cortejo 
pelas ruas 
das 
localidades 
do 
concelho: 
Arazede em 
conjunto 
com as 
crianças do 
JI de 
Arazede, 
Bunhosa e 
Tojeiro; 
Meãs, Seixo, 
Tentúgal e 
Viso em 
articulação 
com a 
Associação 
Fernão 
Mendes 

Preservar o património cultural 
 
 
 
Proporcionar à criança/alunos momentos de lazer e de convívio 
 
 
 
Estimular a imaginação e a criatividade 
 
 
 
Promover a escola enquanto espaço de vivências diversificadas. 
 
 
 
 

  1Ciclo, Educ. 
Pré-Escolar 

773 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Arazede, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Pinto Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-
Velho 

O Teatro vem 
à escola 

Nas 
instalações 
do JI de 
Meãs do 
campo 

.Desenvolver competências no domínio do jogo 
dramático/teatro. 
 
.Sensibilizar e motivar os alunos para a Educação Literária e 
para o desenvolvimento cívico dos mesmos.  

  1Ciclo, Educ. 
Pré-Escolar 

132 Escola Básica de Meãs 
do Campo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Meãs, Montemor-o-
Velho 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 

Competição 
badminton 

Pavilhão 
Municipal 

Torneio entre escolas   Desporto 
Escolar 

 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Nuno Luís 
Pinto 
Marques 

Competição 
xadrez 

Refeitório Torneio entre escolas   Desporto 
Escolar 

 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Nuno Luís 
Pinto 
Marques 

Competição 
xadrez 

Refeitório Torneio entre escolas   Desporto 
Escolar 

 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Nuno Luís 
Pinto 
Marques 

Dia do Pi Escola 
Básica e 
Secundária 
de 
Montemor-o-
Velho 
 
Escola 
Básica 
Integrada de 
Pereira. 
 
EB 2/3 da 
Carapinha 
 
EB 2/3 de 
Arazede 

Comemoração temática do número pi.   Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

700 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Ana Maria 
Travassos 
Roque 
Saúde 

Canguru 
Matemático 

Escola 
Básica e 
Secundária 
de 
Montemor-o-
Velho 

Concurso anual realizado em vários países que consiste na 
realização de numa única prova composta por problemas de 
nível de dificuldade diferenciado. 
 
São objetivos: 
 

  Dep. Matemática 
e Ciências 
Experimentais  

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 

Ana Maria 
Travassos 
Roque 
Saúde 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização 

da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
Escola 
Básica 
Integrada de 
Pereira. 
 
EB 2/3 da 
Carapinha 
 
EB 2/3 de 
Arazede 

-Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. 
 
-Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões 
matemáticas e percebam que conseguir resolver os problemas 
propostos é uma conquista pessoal muito recompensadora. 
 
_Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina. 

Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Competição 
badminton 

Pavilhão 
Municipal 

Torneio entre escolas   Desporto 
Escolar 

 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Nuno Luís 
Pinto 
Marques 

FINALMENTE 
RESPONSÁVE

L 

Montemor • Comportamentos Grupais de Risco 
 
• Treinar técnicas básicas de socorrismo. 

  PES, Centro de 
Saúde 

58 Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Do Natal aos 
Reis 

Escola Sede  Cantar das Janeiras pelos espaços comuns da Escola Sede   Dep. 
Expressões 

18 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

António 
Manuel 
Rodrigues 
G. Cordeiro 
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Calendarização: 3º Período 

 

 

 
 
 

Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

O Mundo que 
eu gosto 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos 
Bessa  
 
Escola Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-
Velho 

Realização de uma apresentação (vídeo / plataforma digital / 
cartaz) sobre quatro espaços a nível mundial do interesse 
do aluno. 
 
Aprendizagens de competências relacionadas com os 
conteúdos lecionados. 
 
Melhorar a qualidade da aprendizagem pela apresentação 
de opiniões. 

abril, maio  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Visita de 
Estudo - 
Contrastes de 
Desenvolvime
nto 

Belmonte - 
Monsanto e 
Idanha  

Aprendizagens de competências relacionadas com os 
conteúdos lecionados. 
 
Melhorar a qualidade da aprendizagem pela observação de 
atividades práticas 

março  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica Dr. José 
dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Feira Centro Educativo 
de Montemor-o-
Velho 
 

Realização de feira com produtos da época. 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Envolver das famílias. 
 
- Proporcionar aos alunos momentos de lazer e de convívio. 
 
- Promover a escola enquanto espaço de vivências 
diversificadas. 
 
- Conhecer tradições da região. 

abril 24-04-2023 
das 09:00 às 
17:00 

1Ciclo 196 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
- Favorecer o envolvimento da comunidade com a escola. 
 
 

Regional de 
Ténis de Mesa 
(Iniciados e 
Juvenis) 

A designar Competição de Ténis de Mesa com vista ao apuramento 
para a Fase Nacional 

abril  Clubes e 
Projetos 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Fernando 
Cera de 
Jesus 
Torres 

Visita de 
estudo ao 
estrangeiro 

Espanha - Sevilha Tomar contacto com os valores culturais, espirituais e 
religiosos dos lugares a visitar; 
 
Participar em atividades interpessoais e de grupo 
respeitando regras e critérios de atuação e de convivência 
em diversos contextos. 
 Apreciar e interpretar produções estéticas de temática 
cristã de âmbito universal; 
 
Favorecer a autonomia pessoal e a clarificação de valores e 
afetos numa perspetiva humana; 
 
Desenvolver a capacidade de autonomia, de abertura à 
mudança, de compreensão pela pluralidade de opiniões e 
pela diversidade de modelos civilizacionais; 
 
Integração de saberes através de uma atenção específica 
aos conteúdos lecionados em diferentes disciplinas, 
nomeadamente História, Geografia e Cidadania 
(interdisciplinaridade e articulação de conteúdos); 
 Elevar o espírito de curiosidade dos alunos; 
 Fomentar o gosto pela disciplina; 
 Diversificar estratégias de ensino/aprendizagem; 
 Desenvolver o espírito de observação e recolha de 
informação; 
 Articular com as atividades escolares com os gostos dos 
alunos. 
 Perceber a importância da amizade, tomando consciência 
que esta está em permanente construção; 
 
Proporcionar importantes momentos de convívio entre 
professores e alunos. 

abril  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Projeto Ativa Escolas do 
Agrupamento 

Atividades de sensibilização pelas alterações climáticas, 
promovidas pela Associação ZERO 
 
Workshop sobre as alterações climáticas para os alunos do 
9º ano, na disciplina de Geografia. 
 
Exposição itinerante  
 
Atividades inseridas no projeto, de âmbito europeu, Ativa 
ClimACT que pretende trazer conhecimentos e 
empoderamento aos jovens da Europa. 

abril, maio  Clubes e 
Projetos 

1000 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Maria 
Gabriela 
Costa 
Cardanho 

Festa da 
família 

Fonte do Caeiro - 
Meãs 

Caminhada com almoço partilhado. Convívio entre famílias 
e a escola. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Promover o convívio entre a família e a escola. 

maio 15-05-2023 
das 10:00 às 
15:00 

1Ciclo 59 Escola Básica de Meãs 
do Campo, Montemor-o-
Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Dia Aberto - 
9.º Ano 

Escola Sede Visita à escola sede de todos os alunos do 9.º ano com o 
objetivo de apresentar a oferta formativa bem como todos 
os recursos disponíveis. Caso a situação pandémica não o 
permita será realizada uma visita virtual. 

maio 25-05-2023 
das 00:00 às 
23:59 

Direção  Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-
o-Velho 

Lígia Maria 
Lekhrajmal 
Silva 

Kidzânia Lisboa - Kidzânia Visita de estudo 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar aos alunos momentos de lazer e de convívio. 
 
- Promover a escola enquanto espaço de vivências 
diversificadas. 
 
- Sensibilizar os alunos para as variadíssimas profissões 

maio 26-05-2023 
das 07:00 às 
19:00 

1Ciclo 196 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

existentes. 
 
- Proporcionar contato real com a profissão preferida. 
 
 
 
 

Encontro de 
Alunos de 
EMRC - Porto 

Parque Oriental 
da Cidade do 
Porto 

- Reforçar a relação pedagógica, promovendo uma relação 
de proximidade, baseada no respeito mútuo e na amizade; 
 
- Mobilizar princípios e valores e valores éticos para a 
orientação do comportamento; 
 
- Favorecer a maturação do aluno no plano humano e moral 
. 
 
- Melhorar os níveis de Educação para a Cidadania. 

maio  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

46 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Conceição 
Alves 
Ferreira 

Final Distrital 
de Ténis de 
Mesa (Infantis 
A e B) 

A designar Competição de Ténis de Mesa maio  Clubes e 
Projetos 

 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Fernando 
Cera de 
Jesus 
Torres 

Dia da Criança  
 
Local proposto 
pela CMMV ou em 
cada jardim de 
infância do 
agrupamento 

Dar a conhecer a Declaração Universal dos Direitos da 
Criança 
 
 
 
Proporcionar à criança momentos de diversão, de lazer e de 
convívio. 

junho 01-06-2023 
das 09:00 às 
17:00 

Educ. Pré-
Escolar 

310 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Arazede, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-
Velho 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 

Caminhada 
“Ser 
saudável”  
 
Integrado no 
projeto “Ser 

Meãs do Campo Sensibilização e preparação da caminhada: divulgação, T-
shirts alusivas à caminhada e fruta para os participantes;  
 
Planificação conjunta com JI da caminhada "Ser Saudável";  
 
Participação na caminhada a realizar-se nas ruas e 

junho 02-06-2023 
das 09:00 às 
12:00 

1Ciclo 108 Escola Básica de Meãs 
do Campo, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Meãs, Montemor-o-
Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

saudável” caminhos da localidade de Meãs do Campo. 

Dia Mundial 
dos oceanos 

EB de Arazede - Visualização de vídeos e imagens alusivas ao tema. 
 
- Elaboração de seres marinhos.  
 
- Exposição dos trabalhos realizados. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Conhecer a fauna e flora dos Oceanos.  
 
- Suscitar o interesse pela preservação e conservação das 
espécies.  
 
- Introduzir o conceito de poluição marítima e identificar as 
suas principais causas e consequências.  
 
- Criar atitudes responsáveis para a conservação da 
biodiversidade marinha. 
 
 

junho 07-06-2023 
das 09:00 às 
17:00 

1Ciclo 102 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Saru Cultural EBI de Pereira Apresentação, por parte dos alunos das várias 
turmas/salas, de trabalhos /coreografias, à comunidade 
escolar. 

junho 09-06-2023 
das 18:00 às 
23:59 

Direção 600 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria Graça 
Domingues 
Gonçalves 
Conceição 

"Festa de 
Encerramento  
do Ano 
Letivo" 

Escola Básica de 
Arazede 

 
 
Objetivos: envolver a comunidade para a promoção do 
convívio entre todas as crianças e adultos (familiares e  
 
comunidade local envolvente); proporcionar momentos de 
alegria e boa disposição; representar dramatizações, 
canções, danças e poesias; dar a conhecer à comunidade 
educativa, atividades realizadas pelas crianças; 
participação em jogos tradicionais; exposições de 
trabalhos realizados ao longo do ano; promover o mérito da 
perseverança e do trabalho pessoal; homenagear os alunos 
finalistas; promover a participação e o convívio entre os 

junho 13-06-2023 
das 14:30 às 
17:30 

Direção  Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Isabel Maria 
Taipina 
Ribeiro 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

diversos membros da Comunidade Educativa; proporcionar 
aos alunos experiências gratificante e diversificar a 
capacidade de relação com a  comunicação com os outros 
e promover a interação Escola/Família/Comunidade 
Educativa; promover hábitos de cooperação e intervenção 
na Comunidade educativa. Desenvolver nos alunos a 
capacidade criativa.   
  
 
Descrição das atividades:  
 
Exposição de trabalhos realizados pelos alunos ao longo 
do ano.  
 
Atuações realizadas pelos alunos, encarregados de 
educação e professores (dramatizações, canções,  
 
e coreografias,) a apresentar à comunidade educativa e 
convidados.  
 
Entrega de lembranças aos alunos finalistas do 4º e 9º 
anos. 

Encerramento 
de atividades 
letivas 
 
 

JI Meãs do 
Campo 
 
JI do Tojeiro 
 
JI de Arazede 
 
Centro Cultural 
do Seixo de 
Gatões 
 
JI de Bunhosa 
 
JI Montemor-o-
Velho 
 
JI Carapinheira 
 

Conhecer e divulgar a identidade cultural ou (aspetos 
culturais) da comunidade local 
 
 
 
Desenvolver competências dos domínios das Expressões 
 
 
 
Promover o convívio e o estreitamento de relações com as 
famílias 

junho  Educ. Pré-
Escolar 

234 Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Arazede, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-
Velho 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 

Festa 
final/Encerram
ento de ano 
letivo 
 
 

Espaço escolar 
(interior e 
exterior).  
 
OBS: Na EB1 do 
Seixo - espaço 
escolar e no 
Centro cultural 
do Seixo. 

Festa convívio e atividades diversas apresentadas pelas 
turmas (danças, canções, recitações, dramatizações …); 
 
Atribuição de livros e diplomas aos alunos do 4º ano e 
lanche partilhado. 
 
Obs: Escola das Meãs - Jantar partilhado.  
 
 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar momentos de convívio e bem-estar a toda a 
comunidade educativa; 
 
- Mostrar à comunidade algumas das atividades 
desenvolvidas ao longo do ano letivo; 
 
- “Certificar/selar” a articulação pedagógica e o trabalho de 
cooperação entre os diferentes elementos da comunidade 
educativa; 
 
-“Abrir” a escola à comunidade local. 
 
 

junho  1Ciclo 700 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Comemoração 
do Dia Mundial 
da Criança 

Plano A - Sede do 
concelho  
 
Plano B - Na 
escola, com 
docentes e não 
docentes. 

Plano A - Participação nas atividades organizadas pela 
Câmara Municipal. 
 
Plano B - Atividades de leitura, de escrita e de Expressões 
alusivas ao tema dos Direitos da Criança. 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Desenvolvimento de atividades com vista a contribuir para 
um saber integrado; fomentar e promover o intercâmbio 

junho  Câmara 
Municipal 

700 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

entre pares;  
 
- Dar a conhecer os "Direitos das Crianças", 
consciencializar os alunos para a existência de países onde 
os direitos das crianças são permanentemente violados; 
proporcionar às crianças momentos de lazer em espaços 
lúdicos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Olimpíadas da 
História 8 

Em sala de aula -gosto pela aprendizagem da História   Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

  Maria José 
Soares 
A.L.M.M. 
Fonseca 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 3º 
período 
(Português) – 
Declamação 
de poemas 

A realizar em 
todas as escolas 
do 1º ciclo 

- Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Leitura orientada de poemas; 
 
- Manifestação de ideias, sentimentos e pontos de 
vista suscitados pelos poemas ouvidos e/ou lidos; 
 
- Declamação de poemas memorizados. 
 
 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos 
do primeiro para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de 
articulação entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e 

  1Ciclo, Dep. 
Línguas 

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

proporcionar outras abordagens/ferramentas na 
disciplina de Português. 
Visatas 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 3º 
período 
(Ciências) – 
Estudo do 
microscópio e 
observação de 
células 

A realizar em 
todas as escolas 
do 1º ciclo. 

Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Observação e constituição do microscópio; 
 
- Observação de células da epiderme da cebola com o 
auxílio do microscópio. 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do 
primeiro para o segundo ciclo; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de 
articulação entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar 
outras abordagens/ferramentas na disciplina de Estudo do 
Meio. 

  1Ciclo, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Convivência 
na diversidade 
- 7º ano 

Arazede - Consciencializar os alunos sobre as atitudes positivas em 
relação à convivência na diversidade; 
 
- Proporcionar o contato com algumas ferramentas dessa 
diversidade cultural. 

  PES, Outra 34 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 3º 
período – “Do 
1º Ciclo para o 
2º Ciclo” 

EB1 Arazede A 
realizar em todas 
as escolas de 
acolhimento: 
EB23 Dr. José 
Santos Bessa; 
Escola Básica de 
Arazede e EBI de 
Pereira 

EB1 Arazede  
 
- Conhecimento das instalações da escola de acolhimento; 
 
- Participação em atividades dinamizadas pela escola de 
acolhimento;  
 
- Interação com os professores e alunos do 2º Ciclo. 
 
 
 

  1Ciclo 189 , Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do 
primeiro para o segundo ciclo; 
 
- Promover práticas pedagógicas de articulação entre 
ciclos; 
 
- Interagir com o 2º Ciclo de forma articulada e estruturada; 
 
-Tomar conhecimento das dinâmicas do 2º Ciclo. 
 
 
 
 
 
 

Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 

Segura-te à 
vida 

Todos os jardins 
de Infância 

Sensibilizar para a importância do transporte correto de 
crianças em idade pré-escolar. 
 
Auxiliar a selecionar o melhor sistema de retenção 
(cadeirinha). 

  PES, Centro de 
Saúde 

320 Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Arazede, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Bunhosa, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância 
de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Tojeiro, Montemor-o-
Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Articulação 
1º/2º Ciclos- 3º 
período  ( 
Matemática) – 
Planificação 
do Cubo 

A realizar em 
todas as escolas 
do 1º ciclo 

- Ida do professor do 2º ciclo às turmas do 4º ano; 
 
- Exploração das diferentes planificações do cubo; 
 
- Identificação de propriedades de figuras planas e de 
sólidos geométricos. 
 
 
 
 

  1Ciclo, Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

183 Escola Básica de 
Arazede, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Carapinheira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Proporcionar uma transição gradual dos alunos do 
primeiro para o segundo ciclos; 
 
- Promover práticas pedagógicas inovadoras e de 
articulação entre ciclos; 
 
- Aperfeiçoar as práticas pedagógicas e proporcionar 
outras abordagens/ferramentas na disciplina de 
Matemática. 

Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-
Velho, Escola Básica de 
Viso, Montemor-o-Velho 
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Calendarização: Ao longo do ano letivo 

 

 

 

Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Psicologia 
em Palco. 

Salas de aulas, 
exterior e espaços 
polivalentes. 

A partir das Teorias da Construção de 
Narrativas e da Dramatização pretende-se 
promover o autoconhecimento e trabalhar as 
emoções, quer seja em termos de 
identificação destas como a sua expressão e 
autocontrolo. Paralelamente este tipo de 
intervenção permite promover as 
competências de comunicação, memória, 
trabalho de equipa, autoestimas, organização, 
criatividade e resolução de problemas. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 SPO  Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

Ana Sofia 
Rolim de 
Lemos 
Pimentel 

Intervenção 
Psicológica 

em 
Grupo/Turma 

Salas de aulas, 
Gabinetes e/ou 
outros. 

Implementação de Programas de 
Desenvolvimento em vários domínios, 
nomeadamente competências sociais, 
emocionais e comportamentais, métodos e 
hábitos de estudo, promoção cognitiva, 
motivação, entre outras temáticas. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 SPO, 
Câmara 
Municipal 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ana Sofia 
Rolim de 
Lemos 
Pimentel 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Aconselham
ento e 

Orientação 
Vocacional 
Individual. 

Gabinetes de 
Psicologia. 

Avaliação vocacional, informação escolar e 
profissional e exploração de ofertas de 
formação para prosseguimento da 
escolaridade obrigatória através de Cursos de 
Educação e Formação (CEF). 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 SPO  Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Ana Sofia 
Rolim de 
Lemos 
Pimentel 

Apoio ao 
Sistema de 
Relações da 
Escola com 

a 
Comunidade. 

Escolas do 
Agrupamento e 
outros Serviços. 

Promover a aproximação escola-
família/família-escola. Colaborar na 
articulação da escola com outros 
serviços/entidades (saúde, emprego, 
segurança social, instâncias judiciais, CPCJ, 
entre outros), no sentido de promover o 
equilíbrio socioemocional/comportamental 
dos alunos. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

 SPO, 
Câmara 
Municipal, 
Centro de 
Saúde, GNR, 
Outra 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-
o-Velho, Jardim de Infância 
de Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Ana Sofia 
Rolim de 
Lemos 
Pimentel 

Avaliação 
Psicológica/

Apoio 

Gabinetes de 
Psicologia, Salas 
de aula e outros. 

Esta intervenção tem por objetivos trabalhar 
questões relacionadas com as competências 
de aprendizagem, motivação, dimensões 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

setembro, 
outubro, 
novembro, 

 SPO, 
Câmara 
Municipal 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 

Ana Sofia 
Rolim de 
Lemos 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Psciológico 
e 

Psicopedagó
gico. 

socioemocionais e comportamentais. 
 
Sempre que seja necessário recorre-se à 
avaliação psicológica, no sentido de elaborar 
diagnósticos compreensivos que permitam 
definir estratégias de intervenção e de 
acompanhamento adequadas às 
problemáticas identificadas. 

dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho, 
julho 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Pimentel 

Programa de 
Orientação 
Escolar e 

Profissional 
"Explora...De

cide o teu 
Rumo!" 

Salas de aula O Programa de Orientação Escolar e 
Profissional abrange a totalidade dos alunos 
das turmas do 9.º ano de escolaridade e visa 
apoiar a construção de projetos e as tomadas 
de decisão de forma realista e consciente, os 
interesses, valores e aptidões dos alunos. 
Simultaneamente, procura-se acompanhar o 
processo de exploração de informação sobre 
a oferta formativa e do mercado de trabalho, 
sensibilizando os pais a envolverem-se neste 
processo. Ao longo do ano serão realizadas 
sessões nas turmas que culminarão com 
entrevistas individuais no 3.º período.  

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

setembro, 
outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

 SPO 161 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Maria 
Gabriela 
Amaral de 
Freitas 

Playlist de 
geografia 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos Bessa 
- Carapinheira 

Elaboração de playlist com músicas de todo o 
mundo que se relacionem com os temas de 
Geografia. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio 

 Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Quem conta 
um conto 

escreve no 
ponto 

Escolas do 1.º ciclo 
do AE Montemor-o-
Velho, com 
particular foco nas 
escolas onde há 
maior número de 

Criação de uma Oficina de escrita - projeto 
experimental mensal (45 mints.) – a 
desenvolver com as turmas do 4.º ano – o 
principal objetivo será desenvolver a 
capacidade de construção textual (prosa ou 
poesia), escrita criativa e enredo de 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 

 1Ciclo, 
Terapeuta 
da fala, 
Câmara 
Municipal 

  Tiago 
Alexandre 
Cardoso 
Rodrigues 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

casos em 
acompanhamento. 

narrativas, no contexto da sala de aula. maio, junho 

Mural de 
códigos 
"QR" - 

Biologia e 
Geologia 

Parede junto aos 
laboratórios do 
bloco C da escola 
secundária. 

Criação de um mural de códigos "QR". 
 
Divulgação de artigos de natureza científica, 
propostos por professores e/ou alunos. 
 
Divulgação de páginas padlet criadas no 
âmbito das disciplinas do grupo 520. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

 Dep. 
Matemática 
e Ciências 
Experimenta
is  

 Escola Básica e Secundária 
de Montemor-o-Velho 

Carlos 
Manuel 
Louro Alves 

100 papas na 
língua 

Escolas do 1.º ciclo 
do AE Montemor-o-
Velho, com 
particular foco nas 
escolas onde há 
maior número de 
casos em 
acompanhamento. 

Desenvolvimento de uma Oficina de 
Consciência Fonológica - projeto semanal (30 
mints.) – a desenvolver com as turmas do 1.º 
ano do Agrupamento – o principal objetivo 
será facilitar a transição entre o Pré-escolar, 
onde foram sujeito ao projeto Pim Pam CLum, 
e o 1.º Ciclo, desenvolvendo a Consciência 
Fonológica em diferentes vertentes (em frases 
e palavras, bem como a consciência silábica, 
intrassilábica e fonémica). 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

 1Ciclo, 
Terapeuta 
da fala, 
Câmara 
Municipal 

  Tiago 
Alexandre 
Cardoso 
Rodrigues 

A falar é que 
a gente se 
entende - 
Oficina de 

oratória 

Escola Secundária 
de Montemor-o-
Velho 

A Oficina de oratória - "A falar é que a gente 
se entende" - será um projeto experimental a 
aplicar neste ano letivo, entre outubro e 
março de 2023; seis sessões teórico-práticas, 
inseridas na disciplina de Português do 12.º 
ano (50 minutos mensais) e dinamizadas por 
um terapeuta da fala. 
 
O principal objetivo desta oficina será 
potenciar as competências de comunicação 
verbal-oral numa apresentação em público, 
capacitando os alunos com ferramentas 
práticas. 
 
 
 
Este projeto será desenvolvido em 
colaboração entre o Terapeuta da fala (TF) 
Tiago Rodrigues e a TF Bárbara do PIICIE 
(CMMV), em articulação permanente com as 
Docentes da disciplina de Português, 
Professoras Amélia Correia e Maria Isabel 
Cruz - TF Tiago Rodrigues, turmas B e C e a 

1º Período, 
2º Período 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março 

 Dep. 
Línguas, 
Terapeuta 
da fala, 
Câmara 
Municipal 

 Escola Básica e Secundária 
de Montemor-o-Velho 

Tiago 
Alexandre 
Cardoso 
Rodrigues 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2022/2023                  69 
 

Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

TF Bárbara, turmas A e D. 
 
 
 
O resultado final culminará na realização de 
um debate, no dia 24 de março, Dia Nacional 
do Estudante (11H35-13H25). Os estudantes, 
até ao final do 1.º período, serão motivados a 
escolher uma temática, que posteriormente 
levarão a debate. Espera-se concretizar esta 
iniciativa no salão polivalente, na presença de 
outras turmas do ensino secundário, 
contando com a moderação de um aluno 
preparado para o efeito. 
 
 
 
As temáticas a abordar serão as seguintes: 
voz, respiração e relaxamento; métodos de 
apresentação e recursos audiovisuais; 
prosódia - ênfase, pausas, inflexões; 
storytelling e humor; linguagem corporal e 
bengalas do discurso; corpo em palco e 
articulação de ideias. 

Pim Pam 
CLum - 

Programa de 
Promoção de 
Competência

s de 
Linguagem 

Jardins de Infância 
do AE Montemor-o-
Velho 

O Programa de Promoção de Competência de 
Linguagem (PPCL) (Rodrigues & Mangas, 
2021) é um instrumento validado e testado na 
população portuguesa, surgindo com o 
propósito de estimular as competências de 
linguagem de crianças que se encontram a 
frequentar os dois últimos anos da Educação 
Pré-Escolar (5-6 anos de idade). 
 
O PPCL tem em conta as Orientações 
Curriculares para a Educação Pré-Escolar – 
OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016) e 
segue as linhas bibliográficas de referência 
nas áreas da educação e saúde. 
 
Este Programa engloba as seguintes 
dimensões: Conversação, Compreensão da 
Linguagem, Vocabulário, Estrutura 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

outubro, 
novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 
março, abril, 
maio, junho 

 Educ. Pré-
Escolar, 
Terapeuta 
da fala, 
Câmara 
Municipal 

 , Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-
o-Velho, Jardim de Infância 
de Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Tiago 
Alexandre 
Cardoso 
Rodrigues 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Gramatical, Consciência Fonológica, 
Conhecimento da Escrita, Narrativa e 
Metalinguagem. 
 
Cada uma das 10 sessões tem um tema 
associado (constituído por três atividades), 
que propõe o recurso a vários meios de 
estimulação: livros, Tecnologias de 
Informação e Comunicação (TIC), jogos de 
tabuleiro, fantoches, miniaturas para o jogo 
simbólico, materiais para música e expressão 
plástica. 
 
Assim, propõe-se a dinamização das sessões, 
ao longo do ano letivo 2022-2023, promovidas 
pelos Terapeutas da fala Tiago Rodrigues e 
Bárbara Lopes (PIICIE), em articulação direta 
com as Educadoras de infância das diversas 
salas. É um programa de prevenção, que visa 
a capacitação das crianças que frequentam o 
último ano de pré-escolar, ao nível da literacia 
emergente. 

Comemoraçã
o de 

efemérides 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos Bessa 
- Carapinheira 

Comemoração das seguintes efemérides: 
 
Dia da Árvore - 21 de março 
 
Dia da Água - 22 de Março 
 
Dia da Terra -22 de abril 
 
Dia do Mar - 20 de maio 
 
 
 
Comemoração de acontecimentos / eventos 
que venham a ser propostos por entidades 
externas e que se relacionem com os 
conteúdos da disciplina de Geografia. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

novembro, 
março, maio 

 Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Armando 
Santos Maia 

Distrital de 
Futsal 

Coimbra Campeonato Distrital de Futsal 1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
fevereiro, 

 Desporto 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Pedro 
Manuel de 
Oliveira 
Rodrigues 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

março, abril, 
maio 

DE Remo Coimbra Fase distrital do Desporto Escolar - Remo. 1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

novembro, 
dezembro, 
janeiro, 
abril, maio 

 Desporto 
Escolar 

12 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Pedro 
Manuel de 
Oliveira 
Rodrigues 

1º Encontro 
Local de 
Ténis de 

Mesa 

A designar Competição de Ténis de Mesa com vista ao 
apuramento para as Finais Distritais e 
seguintes. 

1º Período dezembro  Clubes e 
Projetos 

20 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Fernando 
Cera de 
Jesus 
Torres 

Falso ou 
Facto? 

Biblioteca Escolar 
de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 

- Identificação de Fake News e reflexão em 
torno dos seus reais objetivos (literacia dos 
media);  
 
– Construção de materiais em formato digital 
para uso pelos professores e alunos.  
 
As sessões poderão também ser presenciais, 
quando solicitadas pelos professores. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Identificar notícias falsas. 
 
-Ter consciência de que sendo um fenómeno 
ligado sobretudo ao advento das redes 
sociais, as fake news também influenciam os 
meios de comunicação social mais sérios.   
 
-Refletir sobre a interferência negativa das 
notícias falsas:  
     * nos vários setores da sociedade; 
     * na democracia. 

2º Período janeiro, 
fevereiro 

 Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

Conviver na 
Net; Pegada 

Digital 

Biblioteca Escolar 
de: 
 
EB Montemor 
 
EB Arazede 

Literacia Digital – construção de materiais em 
formato digital para uso pelos professores e 
alunos. As sessões poderão também ser 
presenciais, quando solicitadas pelos 
professores. 
 

2º Período janeiro, 
fevereiro 

 Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
EBI Pereira 
 
EB1 Carapinheira 
 
EB Seixo 

 
 
Objetivos: 
 
-Compreender os diferentes usos das redes 
sociais para comunicar e na vida quotidiana; 
 
- Conhecer as regras essenciais da 
“netiqueta”; 
 
- Comunicar em segurança; 
 
- Distinguir as diferentes redes sociais; 
 
- Promover um uso ético e profícuo das redes 
sociais.   

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho 

Avaliação de 
páginas web 

Biblioteca Escolar 
de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
EB Santos Bessa 

Literacia Digital – construção de materiais em 
formato digital para uso pelos professores e 
alunos. As sessões poderão também ser 
presenciais, quando solicitadas pelos 
professores. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Tomar consciência da necessidade de 
avaliar a informação online 
 
- Identificar aspetos a ter em conta na 
avaliação de páginas web, usando o apêndice 
4 do Guião de Pesquisa LUTA. 

2º Período janeiro, 
fevereiro 

 Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

O Mundo 
que eu gosto 

Escola EB 2,3 Dr. 
José Santos Bessa  
 
Escola Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Realização de uma apresentação (vídeo / 
plataforma digital / cartaz) sobre quatro 
espaços a nível mundial do interesse do 
aluno. 
 
Aprendizagens de competências relacionadas 
com os conteúdos lecionados. 
 

3º Período abril, maio  Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Armando 
Santos Maia 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Melhorar a qualidade da aprendizagem pela 
apresentação de opiniões. 

CFD - 
Atividades 
Náuticas 

Adaptadas 

Centro de Alto 
Rendimento de 
Montemor-o-Velho 

- Atividades desportivas náuticas com 
equipamento náutico adaptado (embarcações 
de iniciação à canoagem), 
 
destinado a alunos com Adaptações 
Curriculares Significativas, abrangidos do DL 
54 - medidas adicionais a 
 
grupos/turma de vários anos de escolaridade 
do AEMV e alunos de outras entidades 
(APPACDM); 
 
- Divulgação de regras e procedimentos de 
segurança em desportos náuticos; 
 
- Desenvolvimento de competências de 
autonomia pessoal e social 

   Desporto 
Escolar 

  Jorge 
Manuel 
Pinto 
Marques 

- 
Desenvolvim

ento da 
Biblioteca 

Digital. 

Bibliotecas 
Escolares. 

- Continuar a seleção de recursos digitais 
pertinentes para os utilizadores das BE; 
 
- continuar a digitalização de dossiês 
temáticos; 
 
- catalogar alguns recursos digitais em regime 
de domínio público, no BiblioNet, de modo a 
que os utilizadores lhes possam aceder à 
distância. 

   Biblioteca 
Escolar 

50  Adelina da 
Conceição 
Freire 

Articulação 
da BE com 

as estruturas 
de gestão 
(central e 

intermédias), 
dinamizador

es de 
projetos e 

professores 
em geral. 

Bibliotecas 
escolares, salas de 
aula e outros 
espaços. 

·  Promover a articulação entre a Biblioteca 
Escolar e as Estruturas de gestão da escola. 
 
·  Participar nas atividades do Agrupamento. 

   Biblioteca 
Escolar 

80  Adelina da 
Conceição 
Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

CFD - 
Atividades 

de Promoção 
e divulgação 
do Centro de 

Formação 
Desportiva 

Centro de Alto 
Rendimento de 
Montemor-o-Velho 

-Atividades diversas de promoção do CFD de 
Montemor 
 
- Proporcionar um acesso atrativo às 
modalidades náuticas desportivas e a 
rentabilizar as infraestruturas desportivas de 
 
excelência, existentes no CAR de MVelho 

   Desporto 
Escolar 

  Jorge 
Manuel 
Pinto 
Marques 

Comemoraçã
o de datas 
efemérides 

Escola Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Através de exposição de trabalhos, será feita 
a comemoração de datas importantes 
relacionadas com o tema Solidariedade:  
 
- Dia Internacional para a Erradicação da 
Pobreza - 17 outubro; 
 
- Dia dos Direitos da Criança - 20 de 
novembro; 
 
- Dia dos Direitos Humanos – 10 de dezembro 
– DIREITO À EDUCAÇÃO; 
 
- Dia de África- 25 de mio; 
 
- DIA da Criança - 1 de junho. 

   Clubes e 
Projetos 

 Escola Básica e Secundária 
de Montemor-o-Velho 

Marisa Pais 
Oliveira 
Almeida 

CFD-
Atividades 
Pontuais 

CAR-Centro de Alto 
Rendimento de 
Montemor-o-Velho 

- Atividades desportivas náuticas com 
equipamento náutico (embarcações de 
iniciação à canoagem, remo e stand up e 
padle), destinada a grupos/turma de vários 
anos de escolaridade do AEMV. 
 
- "Primeiras pagaiadas" - Atividade destinada 
aos alunos do 1º CEB do AEMV do 4º ano . 
 
- Apoio às atividades dirigidas a turmas de 
outros estabelecimentos de ensino 
 
- Divulgação de regras e procedimentos de 
segurança em desportos náuticos 

   Desporto 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Jorge 
Manuel 
Pinto 
Marques 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

“O meu 
coração bate 

saudável” 

Atividade proposta 
pela Sociedade 
Portuguesa de 
Cardiologia, em 
parceria com o 
Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-Velho, 
destinada a alunos 
do 1º Ciclo - 4º ano 
de escolaridade, a 
desenvolver em 
todas as escolas 
com 1º CEB. 

A atividade a desenvolver é uma proposta da 
Sociedade Portuguesa de Cardiologia que 
pretende levar a cabo um projeto piloto de 
literacia em prevenção cardiovascular para 
crianças do 1º Ciclo - 4º ano de escolaridade 
(Programa “O meu Coração Bate Saudável”). 
 
O programa inclui: 
 
- Reunião no dia 12 de outubro, às 17:30 h 
com o Dr. Paulo Dinis, a Direção, a 
Coordenadora do PES, a Coordenadora do 1º 
CEB e os Docentes com 4º ano de 
escolaridade para apresentação e articulação 
das dinâmicas do projeto; 
 
- Entrega de material de apoio aos 
professores, com informação detalhada sobre 
as diversas temáticas e sugestões de 
algumas atividades que podem ser 
desenvolvidas com os alunos na aula; 
 
- Realização de atividades em turma, que 
podem ser feitas com recurso aos materiais 
didáticos sugeridos e complementadas com 
outras atividades mais lúdicas individuais ou 
em grupo; 
 
- Uma ou duas palestras realizadas pela 
equipa de Cardiologistas envolvido no 
projeto, com colaboração de nutricionistas; 
 
- Oferta do livro “Tenho o coração sempre a 
sorrir” a todos os alunos das turmas 
selecionadas para participarem no ano letivo 
de 2022/2023. 
 
As temáticas principais a abordar incluem: 
 
- O coração e o sistema circulatório 
 
- As doenças do coração 

   Outra 175 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
- Nutrição e Alimentação 
 
- Obesidade 
 
- Sedentarismo e atividade física 
 
- Tabagismo. 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Promoção de literacia em saúde e prevenção 
cardiovascular junto dos jovens; 
 
- Sensibilizar para estilos de vida mais 
saudáveis, com intervenções que envolvem 
áreas como a alimentação, atividade física e 
conhecimento do corpo humano e do 
coração; 
 
- Melhorar os comportamentos e atitudes 
relacionados com os estilos de vida 
saudáveis; 
 
- Melhorar a saúde cardiovascular da 
população portuguesa. 
 
 
 
 

II Encontro 
de Ténis de 

Mesa 

A definir Encontro inter-escolas, no âmbito das 
competições de Desporto Escolar da 
modalidade de Ténis de Mesa. 
 
Objetivo: apuramento para a fase final 
distrital. 

   Clubes e 
Projetos 

12 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Alexandre 
Bichão Gago 

I Encontro 
de Ténis de 

Mesa 

A definir Encontro inter-escolas, no âmbito das 
competições de Desporto Escolar da 
modalidade de Ténis de Mesa. 
 

   Clubes e 
Projetos 

12 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Alexandre 
Bichão Gago 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Objetivo: apuramento para a fase final 
distrital. 

I Encontro 
de 

Badminton 

A definir Encontro inter-escolas, no âmbito das 
competições de Desporto Escolar da 
modalidade de Badminton. 
 
Objetivo: apuramento para a fase final 
distrital. 

   Clubes e 
Projetos 

10 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Alexandre 
Bichão Gago 

III Encontro 
de Ténis de 

Mesa 

A definir Encontro inter-escolas, no âmbito das 
competições de Desporto Escolar da 
modalidade de Ténis de Mesa. 
 
Objetivo: apuramento para a fase final 
distrital. 

   Clubes e 
Projetos 

12 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Alexandre 
Bichão Gago 

2º Encontro 
ginástica 

a definir - Participar nas atividades do Desporto 
Escolar cumprindo o espírito inerente ao 
projeto;  
 
- Participar e colocar os alunos numa situação 
de competição;  
 
- Fomentar a prática desportiva, testar as 
competências dos alunos e promover a 
competição.  
 
- Apresentar resultados do trabalho realizado 
nos treinos; 
 - Favorecer a comunicação interpessoal;  
 
- Criar laços de amizade e companheirismo; 
 - Promover o Desportivismo.  
 - Selecionar os alunos para a transição entre 
níveis.   

   Desporto 
Escolar 

30  Carla Sofia 
Varges de 
Aguilar 
Pereira 

1º encontro 
ginástica 

a definir - Participar nas atividades do Desporto 
Escolar cumprindo o espírito inerente ao 
projeto; - Participar e colocar os alunos numa 
situação de competição; - Fomentar a prática 
desportiva, testar as competências dos 

   Desporto 
Escolar 

30  Carla Sofia 
Varges de 
Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

alunos e promover a competição. 
 
- Apresentar resultados do trabalho realizado 
nos treinos; - Favorecer a comunicação 
interpessoal; - Criar laços de amizade e 
companheirismo; - Promover o 
Desportivismo. 
 - Selecionar os alunos para a transição entre 
níveis.  

4º encontro 
ginástica 

A definir - Participar nas atividades do Desporto 
Escolar cumprindo o espírito inerente ao 
projeto;  
 
- Participar e colocar os alunos numa situação 
de competição;  
 
- Fomentar a prática desportiva, testar as 
competências dos alunos e promover a 
competição.  
 
- Apresentar resultados do trabalho realizado 
nos treinos;  
 
- Favorecer a comunicação interpessoal; 
 - Criar laços de amizade e companheirismo;  
 
- Promover o Desportivismo.  
 - Selecionar os alunos para a transição entre 
níveis.   

   Desporto 
Escolar 

30  Carla Sofia 
Varges de 
Aguilar 
Pereira 

3º Encontro 
ginástica 

a definir - Participar nas atividades do Desporto 
Escolar cumprindo o espírito inerente ao 
projeto;  
 
- Participar e colocar os alunos numa situação 
de competição;  
 
- Fomentar a prática desportiva, testar as 
competências dos alunos e promover a 
competição.  
 

   Desporto 
Escolar 

30  Carla Sofia 
Varges de 
Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

- Apresentar resultados do trabalho realizado 
nos treinos;  
 
- Favorecer a comunicação interpessoal;  
 
- Criar laços de amizade e companheirismo; 
 - Promover o Desportivismo.  
 - Selecionar os alunos para a transição entre 
níveis.   

Parceria com 
o CITEC 

Bibliotecas 
Escolares 
 
Salas de aula 
 
Teatro Esther de 
Carvalho 

- Projeto ligado à promoção da leitura e às 
artes cénicas. 
 
 

   Biblioteca 
Escolar 

100  Adelina da 
Conceição 
Freire 

Saber 
pesquisar 

Biblioteca Escolar 
de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
EB Santos Bessa 

Literacia da Informação; Lit. dos Media; Lit. da 
Leitura) – construção de materiais em formato 
digital para uso pelos professores e alunos. 
As sessões poderão também ser presenciais, 
quando solicitadas pelos professores. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Contactar com o Guião de Pesquisa LUTA 
para Dar um Sentido à Informação (com 
enfoque na 1ª etapa: localizar e selecionar 
informação); 
 
- Tomar consciência da necessidade de 
avaliar a informação online, distinguindo os 
aspetos que dão credibilidade à informação. 

1º Período, 
2º Período 

  Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

Parceria 
entre todas 

as 
bibliotecas 

do concelho 

Bibliotecas 
escolares; 
Biblioteca 
Municipal Afonso 
Duarte (BMAD); 
salas de aula e 

- Viabilizar o trabalho colaborativo entre as 
bibliotecas para a promoção do gosto pela 
leitura em geral; 
 
-apoiar as atividades que a BMAD possa 
desenvolver com as escolas no âmbito da 

   Biblioteca 
Escolar 

80  Adelina da 
Conceição 
Freire 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

outros espaços das 
escolas do 
agrupamento. 

promoção da leitura e das várias literacias. 

Plano 
Nacional de 

Cinema. 

Bibliotecas 
escolares e salas 
de aula. 

- Garantir aos alunos instrumentos básicos de 
“leitura” e de compreensão de obras 
cinematográficas e audiovisuais; 
 
- despertar o prazer para o hábito de ver e 
valorizar o cinema enquanto arte, forma de 
conhecimento, expressão e comunicação 
estética.   
 
 
 
 

   Biblioteca 
Escolar 

200  Adelina da 
Conceição 
Freire 

III Encontro 
de 

Badminton 

A definir Encontro inter-escolas, no âmbito das 
competições de Desporto Escolar da 
modalidade de Badminton. 
 
Objetivo: apuramento para a fase final 
distrital. 

   Clubes e 
Projetos 

 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Alexandre 
Bichão Gago 

II Encontro 
de 

Badminton 

A definir Encontro inter-escolas, no âmbito das 
competições de Desporto Escolar da 
modalidade de Badminton. 
 
Objetivo: apuramento para a fase final 
distrital. 

   Clubes e 
Projetos 

10 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Alexandre 
Bichão Gago 

Direitos de 
Autor, 

Creative 
Communs e 
Referenciaçã

o 
Bibliográfica 

Biblioteca Escolar 
de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
EB Santos Bessa 

Literacia da Informação e Digital – construção 
de materiais em formato digital para uso pelos 
professores e alunos. As sessões poderão 
também ser presenciais, quando solicitadas 
pelos professores. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Fomentar o uso ético da informação. 

1º Período, 
2º Período 

  Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
- Combater o plágio e a apropriação indevida 
da informação. 
 
- Saber fazer a referenciação bibliográfica da 
informação acedida, recorrendo ao apêndice 6 
do Guião de Pesquisa LUTA. 

A Carlota vai 
à Escola - 

Atividade a 
desenvolver 
no âmbito do 

Clube de 
Solidariedad

e - MOV + 
Solidário 

Jardins de Infância 
e Escolas do 1º 
Ciclo que 
pretendam 
participar na 
divulgação do 
projeto "A Carlota". 

Apresentação do projeto e da ONG SOGA 
através de filmes, leitura do livro "A Djará e o 
Danildo na Ilha dos Sonhos" e de realização 
de pequenos trabalhos sobre elementos que 
caracterizam a ilha. 

   Clubes e 
Projetos 

 Escola Básica e Secundária 
de Montemor-o-Velho 

Marisa Pais 
Oliveira 
Almeida 

Leitura em 
vai e vem 

JI Montemor  
 
JI Arazede, 
 
JI Bunhosa;  
 
JI Tojeiro; 
 
JI Carapinheira 
 
JI Seixo 
 
JI Pereira   
 
JI Meãs 

-  Articulação com educadoras dos JI e com 
Pais e Encarregados de Educação para leitura 
de pequenos livros em família. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Promover o contacto com o livro e a leitura; 
 
- Fomentar o gosto pela leitura; 
 
- Estimular os primeiros contactos com a 
“escrita”; 
 
- Incentivar as crianças a falarem sobre o livro 
e a produzirem trabalhos de expressão 
plástica;  
 
- Envolver os Pais e Encarregados de 
Educação na educação dos hábitos de leitura. 

   Biblioteca 
Escolar 

  Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Concurso de 
Leitura 

Expressiva 

EB Santos Bessa Concurso. 
 
Objetivos: 
 
- Estimular o gosto pela leitura; 
 
- Contribuir para a formação de leitores 
estáveis e autónomos.  

1º Período, 
2º Período 

  Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

Exposições 
de acordo 

com as 
temáticas ( 
exemplo: 

Bicentenário 
da 

Constituição 
de 1822) 

Polivalente e salas 
de aula 

- exploração de diferentes capacidades como 
a organização, a criatividade e a sensibilidade 
estética; 
 
- Gosto pelo estudo; 

   Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Maria José 
Soares 
A.L.M.M. 
Fonseca 

Livro 
con’vida 

JI da Carapinheira 
 
JI de Arazede,  
 
JI da Bunhosa, 
 
JI do Tojeiro; 
 
EB1 do Viso; 
 
EB1 de Meãs;  
 
EB1 de Tentúgal. 

- Aquisição de novos livros para as 
minibibliotecas. 
 
- Dinamização da leitura com livros das 
minibibliotecas (escolas sem BE).   
 
- Requisição domiciliária, segundo as 
escolhas das crianças.    
 
 
 
Objetivos: 
 
- Estimular o gosto pela leitura e pela escrita; 
 
- Contribuir para a formação de leitores 
estáveis e autónomos. 
 
 
 
 

   Biblioteca 
Escolar 

  Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

ESCOLA A 
LER: Vou 

Biblioteca Escolar 
de: 

- Deslocação das crianças do 1º ciclo às BE 
para requisição de livros. 

   Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Ângela 
Maria Lucas 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

levar-te 
comigo 

 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
Santos Bessa 
 
EB1 Carapinheira 
 
Seixo 

 
 
 
Objetivos: 
 
- Educar o gosto pela leitura;     
 
- Estimular a escrita;   
 
- Contribuir para a formação de leitores 
estáveis e autónomos. 
 
 

Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho 

Relvao 

Atividades a 
desenvolver 
no âmbito do 

Clube de 
Solidariedad

e - MOV + 
Solidário 

Em todas as 
escolas do 
Agrupamento que 
mostrem interesse 
em participar. 

1. CAMPANHAS SOLIDÁRIAS    Clubes e 
Projetos 

 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Marisa Pais 
Oliveira 
Almeida 

Exposições Biblioteca Escolar 
de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
EB Santos Bessa 

Divulgação de temas vários, relacionados  
com efemérides, autores, cientistas, artistas, 
etc.  
 
 
 
Objetivos: 
 
· Comemorar acontecimentos e dias mundiais 
relevantes; 
 
· Divulgar nomes e obras de personalidades 
das artes e da ciência. 
 
· Estimular o gosto e o interesse pela leitura 
extensiva. 
 
· Fomentar o gosto pela pesquisa. 

   Biblioteca 
Escolar 

  Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

Comemoraçã
o de 

Escolas do 
Agrupamento 

Pretende-se comemorar datas de interesse e 
referencia para a disciplina de EMRC, como o 

1º Período, 
2º Período, 

  Dep. 
Ciências 

 Escola Básica Dr. José dos 
Santos Bessa, Carapinheira, 

Maria 
Albertina 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

efemérides dia da Não violência escolar e da paz, 
refletindo no seu significado e importância. 

3º Período Sociais e 
Humanas 

Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Moleiro 
Jorge 

Conhecer o 
meio local 

Pelo concelho de 
Montemor 
privilegiando a 
freguesia das Meãs 
 
 

Visitar o meio local no âmbito de atividades 
de agricultura, pecuária, indústria e história 
do povo e das instituições. 
 
Visitar os monumentos de Montemor. 
 
Dia da espiga. 
 
Finalidades/objetivos específicos 
 
Conhecimento dos lugares e das regiões 
 
Viver melhor na Terra 
 
Comunicação de conhecimento sobre o meio 
natural e social 
 
Compreensão histórica contextualizada 

   1Ciclo 59 Escola Básica de Meãs do 
Campo, Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

1º Encontro 
de ARE 

A designar Encontro de Atividades Rítmicas Expressivas 
no âmbito do Desporto Escolar 

   Desporto 
Escolar 

18 Escola Básica de Montemor-
o-Velho 

Ana 
Ludovina 
Maia Correia 

Projeto 
carlota 

Comunidade 
escolar 

Campanha de solidariedade com vista a 
conseguir pagar bolsas de estudo às crianças 
da Ilha de Soga, Guiné Bissau  

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 

PRE)FITesco
la – Uma 

Intervenção 
Precoce no 

1º ciclo 

Escolas EB 1 
Carapinheira, Meãs 
e Tentúgal com 
possibilidade de 
implementação nas 
restantes escolas 
do  
 

- Avaliar a competência motora e a aptidão 
física dos alunos através da aplicação 
 
da bateria de testes (PRE) FITescola; 
 
- Adquirir e adequar as competências 
expressas no programa de EF para o 
 

   Clubes e 
Projetos, 
Dep. 
Expressões 

30  Pedro 
Joaquim 
Santos 
Relvas F. 
Pires 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Agrupamento primeiro ciclo através da partilha e 
articulação; 
 
- Promover de forma adequada o 
desenvolvimento da aptidão física dos 
alunos; 
 
- Conseguir benefícios ao nível do rendimento 
escolar, melhorando também as suas 
 
relações sociais e autoestima; 
 
- Contribuir para a adoção de práticas de vida 
saudáveis; 
 
- Prevenir o sedentarismo e todas as suas 
implicações. 

Quem é esta 
gente nos 
Painéis de 

São Vicente? 

Auditório  "Quem é esta gente nos Painéis de São 
Vicente?", o livro da dupla ISABEL ALÇADA E 
ANA MARIA MAGALHÃES adaptado ao Teatro  
 
Principais objetivos: reforçar os 
conhecimentos no âmbito dos conteúdos 
programáticos da disciplina de História e 
proporcionar um contacto direto com o 
espaço de representação. 

   Dep. 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria José 
Soares 
A.L.M.M. 
Fonseca 

Projeto 
Escola 

Electrão 

Átrio da Escola 
Secundária 

Recolha de REE's para futura reciclagem    Clubes e 
Projetos 

600  Maria 
Gabriela 
Costa 
Cardanho 

CFD - 
Participação 

e 
colaboração 
em eventos 
de âmbito 
nacional e 

internacional 

Centro de Alto 
Rendimento de 
Montemor-o-Velho 

Apoio às Competições das Federações de 
Canoagem, Remo e Triatlo, em contexto de 
voluntariado ou em contexto de FCT do Curso 
de TAGD ou TD 
 
-Apoio a iniciativas da CMMV e outras 
entidades 

   Desporto 
Escolar 

  Jorge 
Manuel 
Pinto 
Marques 

2º Encontro 
de ARE 

A designar 2º Encontro de Atividades Rítmicas 
Expressivas 

   Desporto 
Escolar 

18 Escola Básica de Montemor-
o-Velho 

Ana 
Ludovina 
Maia Correia 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Crescer com 
a BE 

Biblioteca Escolar 
de: 
 
Arazede 
 
Montemor 
 
EB Santos Bessa 

Atividades inclusivas, fomentadoras da 
participação dos alunos com maiores 
dificuldades, em apoio ao PIT. 
 
 
 
Objetivos: 
 
· Abordar diferentes temáticas com recurso à 
BE, permitindo que os alunos com maiores 
dificuldades tirem mais partido deste serviço 
e enriqueçam com novos contributos a 
comunidade escolar. 
 
· Desenvolver competências digitais; 
 
· Valorizar aprendizagens realizadas na 
escola; 
 
· Valorizar os contributos de todos os alunos, 
numa perspetiva de inclusão. 

   Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

CFD - 
Treinos 

regulares de 
GEs no CFD 
de Montemor 

Centro de Alto de 
Rendimento de 
Montemor-o-Velho 

- Sessões de treino (atividades de reforço e 
aperfeiçoamento técnico); 
 
- Sessões específicas de preparação para 
atividades de carater competitivo; 
 
- Colaboração e apoio técnico especializado 
em desportos náuticos. 

   Desporto 
Escolar 

  Jorge 
Manuel 
Pinto 
Marques 

CFD - 
Atividades 
Náuticas 
durante 

interrupções 
letivas 

Centro de Alto 
Rendimento de 
Montemor-o-Velho 

- Realização de atividades náuticas diversas 
em parceria com entidades do Concelho 
(Santa Casa da Misericórdia, ATL 
 
Cat Jovem , CMMV, Appcdm, Clube Casa do 
Benfica, Clube Infante de Montemor...) 

   Desporto 
Escolar 

  Jorge 
Manuel 
Pinto 
Marques 

CFD - 
Formação de 

juízes-
árbitros 

Centro de Alto 
Rendimento de 
Montemor-o-Velho 

- Formação de juízes-árbitros nas 
modalidades de canoagem e remo, destinada 
aos alunos inscritos nas modalidades 
 
de canoagem e remo. 
 

   Desporto 
Escolar 

  Jorge 
Manuel 
Pinto 
Marques 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

- Acompanhar as comitivas e grupo/equipa 
nos encontros de carater competitivo. 

“Os super 
saudáveis” 

Atividade proposta 
pela Liga 
Portuguesa Contra 
o Cancro, em 
parceria com o 
Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-Velho, 
destinada a alunos 
do 1º Ciclo - 3º ano 
de escolaridade, a 
desenvolver em 
todas as escolas do 
1º CEB. 

A atividade a desenvolver é uma proposta da 
Liga Portuguesa Contra o Cancro, com 
incidência na área da educação alimentar. 
 
O projeto está dividido em 3 fases 
 
1. Os Super Saudáveis, que inclui 15 cartas, 
de almoço e lanche - materiais físicos; 
 
2. Lanches Saudáveis, que acrescenta 5 
novas cartas de lanche - materiais físicos; 
 
3. Alimentos Saudáveis – uma boa escolha! 
que incluem uma componente informativa 
sobre alimentação saudável, 3 novas 
personagens (os vilões), um questionário, 6 
atividades lúdicas e um tópico sobre como 
organizar as refeições - materiais digitais. 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Motivar para uma alimentação saudável; 
 
- Adquirir conhecimentos importantes ao nível 
da alimentação, possibilitando o 
desenvolvimento de hábitos alimentares 
saudáveis que poderão perdurar ao longo da 
vida. 
 
 
 
 

   Outra 144 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

3º encontro 
do grupo-
equipa do 
desporto 
escolar - 

Orientação 

A designar Atividade Externa do Clube do Desporto 
Escolar - fases competitivas 

   Desporto 
Escolar 

15 Escola Básica e Secundária 
de Montemor-o-Velho 

Cristina 
Alexandra 
Homem 
Cachulo 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

ESCOLA A 
LER: Projeto 
Pessoal de 

leitura 

EBS Montemor 
 
EB Arazede 
 
EBI Pereira 
 
EB Santos Bessa 

- Articulação com os profs. de Português no 
aconselhamento de leituras aos alunos desde 
2º, 3º ciclos e Secundário.   
 
- Leitura individual e por prazer, durante 10 
minutos semanais na aula dos professores de 
Português de 3º ciclo e de 10º ano. 
 
 
 
Objetivos: 
 
· Estimular o gosto pela leitura; 
 
· Contribuir para a formação de leitores 
estáveis e autónomos. 
 
 

   Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 

"Água para 
Todos" 

(Concurso 
escolar) 

Escolas do 
Agrupamento 

Realização de atividades que promovam o 
uso eficiente da água na escola que envolva 
professores, alunos e famílias e que se 
traduza na alteração de comportamentos e na 
redução de desperdício e/ou consumo. 
 
As campanhas a concurso devem sensibilizar 
para a adoção de medidas de redução dos 
consumos de água na escola, promovendo a 
consciencialização e proteção deste recurso. 
 
Será realizada uma ação de sensibilização, 
dinamizada pela ABMG, destinada a alunos de 
8º ano de todas as escolas. 

1º Período, 
2º Período 

  Clubes e 
Projetos 

  Maria 
Gabriela 
Costa 
Cardanho 

2º encontro 
grupo equipa 

desporto 
escolar - 

Orientação 

A designar Atividade Externa do Clube do Desporto 
Escolar - fases competitivas 

   Desporto 
Escolar 

15 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Cristina 
Alexandra 
Homem 
Cachulo 

ESCOLA A 
LER: Leitura 

Orientada 
em Sala de 

EB Arazede 
 
EBI Pereira 
 

- Articulação com os docentes de 1º e 2º 
ciclos na escolha de livros da BE ou na 
aquisição de novos livros, favorecendo a 
diversificação da leitura e o prazer de ler na 

   Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2022/2023                  89 
 

Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Aula EB Montemor 
 
EB Santos Bessa 
 
EB Carapinheira 
 
EB Seixo 
 
EB Viso 
 
EB Meãs 
 
EB Tentúgal 

sala de aula. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Proporcionar o contacto dos alunos com 
livros que os motivem e estimulem a prática 
regular e continuada da leitura e da escrita; 
 
- Promover a literacia literária como 
instrumento para a fruição de textos 
gradativamente mais extensos e complexos, 
que garantam o gosto de ler. 

Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

ESCOLA A 
LER: Tempo 

para ler e 
pensar 

Centro Educativo 
de Montemor 
 
EB Meãs 
 
EB Tentúgal 
 
EB Viso 
 
EB Carapinheira 
 
EB Arazede 
 
EB Seixo   
 
EBI Pereira 
 
EBS Montemor 
 
EB Santos Bessa 

- Sessões na BE, com leitura de contos (1º 
ciclo), seguidas de tertúlia dialogante.   
 
 
 
- Leitura alargada de obras escolhidas pelos 
próprios alunos, em diálogo com o professor 
de Português, com vista à discussão em 
grupo e ao aprofundamento de aspetos 
culturais relacionados com a leitura efetuada.   
 
 
 
- Leitura e reflexão a partir de diferentes 
suportes, acerca de temas variados da vida 
em sociedade e de Cidadania. 
 
 
 
Objetivos; 
 
· Estimular o gosto pela leitura; 
 
· Contribuir para a formação de leitores 
estáveis e autónomos; 
 
· Desenvolver a imaginação e a criatividade; 

   Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
- Fomentar o espírito crítico e a capacidade de 
expressão; 
 
- Refletir, a partir da leitura em diferentes 
suportes sobre temas variados da vida em 
sociedade; 
 
- Discutir ideias e opiniões, revitalizando 
aprendizagens curriculares transversais; 
 
- Consolidar valores e princípios de 
Cidadania; 
 
- Mobilizar estratégias de comunicação, para 
apropriação e partilha de conhecimento.  
 
 

1º encontro 
grupo-
equipa 

Orientação 

A designar p Atividade Externa do Clube do Desporto 
Escolar - fases competitivas 

   Desporto 
Escolar 

15 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Cristina 
Alexandra 
Homem 
Cachulo 

Eu gosto, tu 
gostas, nós 
gostamos" 

Todas as EB1 Projeto de desenvolvimento de competências 
socio emocionais em crianças do 2º Ano: 
 
• Identificar emoções. 
 
• Desenvolver estratégias para lidar de forma 
positiva com as emoções. 

   PES, Centro 
de Saúde 

86 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Viso, Montemor-o-
Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

"Escolas às 
costas: 

Mochilas" 

todas as EB1 Projeto que visa o melhor uso e seleção das 
mochilas escolares. 
 
•Sensibilizar para a correta utilização das 
mochilas (peso, postura corporal). 

   PES, Centro 
de Saúde 

160 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Seixo, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Tentúgal, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Viso, Montemor-o-
Velho 

Virtualmente 
Crescendo 

EB 2.3 de Arazede, 
E.B 2.3 da 
Carapinheira, E.B 
2.3 de Montemor e 
EBI de Pereira 

• Analisar as visões das relações, corpo, 
sexualidade, comportamentos absorvidos 
através da realidade virtual 
 
• Tomar consciência da diferença entre o 
mundo interno, externo e virtual do 
adolescente 
 
• Momentos difíceis como os enfrentar 
(ansiedade, alterações do humor, alterações 
do sono, …) 
 
Treino de técnica de autocontrolo 

   PES, Centro 
de Saúde 

180 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Exposições 
temporárias 
ao longo do 
ano letivo 

Hall da Básica de 
Montemor e sala 16 

Apresentação dos trabalhos realizados ao 
longo do ano letivo 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Dep. 
Expressões 

74 Escola Básica de Montemor-
o-Velho 

Filomena 
Maria 
Laranjeira 
Neves 

Andar, Saltar 
e Sonhar 

Todos os Jardins 
de Infância 

• Projeto de desenvolvimento de 
competências socio emocionais em crianças 
do pré-escolar e seus educadores: 
 
• Identificar emoções. 
 
• Desenvolver estratégias para lidar de forma 
positiva com as emoções. 
 
• A desenvolver 2 sessões em sala com as 
crianças 
 
• Realização de 1 webinar por período para 
pais e docentes 

   PES, Centro 
de Saúde 

 Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Os pequenos Sala 11, Sala 11-A e Realização de experiências na sala de    1Ciclo 29 Escola Básica de Arazede, Maria 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

cientistas Sala de Ciências 
Gerais (S12) da 
Escola Básica de 
Arazede. A 
atividade também 
inclui uma 
caminhada na  
 
zona circundante 
da escola. 

Ciências Gerais (S12), na Sala 11 e na Sala 11-
A. Realização de uma caminhada na  
 
floresta para observação da natureza. 
Objetivo: Desenvolver o espírito científico, o 
gosto pelas práticas experimentais e pela  
 
investigação. Conhecer a fauna e a flora da 
zona circundante da escola. 

Montemor-o-Velho Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Desporto 
Escolar - 

Atletismo - 
Formação de 

juízes 

Para além das 
sessões na escola, 
prevê-se que a 
atividade se realize 
nos locais das 
competições: 
Pombal e Febres. 

Os consignados no Projeto de Desporto 
Escolar 

   Desporto 
Escolar 

10  Pedro 
Joaquim 
Santos 
Relvas F. 
Pires 

 
 

VIRTUALME
NTE 

CRESCEND
O - 7º ano 

Arazede, Montemor Projeto que visa desenvolver competências 
no adolescente para um crescimento 
emocional e comportamental em relação com 
o mundo virtual. 
 
 
 
• Distinção entre mundo real e virtual. 
 
• O corpo real/sentido e seu desenvolvimento, 
vivências saudáveis da sexualidade.  
 
• Prevenção precoce de comportamentos de 
risco na relação com as substâncias. 
 
• Comportamentos sexuais de risco e suas 
consequências. 

   PES, Centro 
de Saúde 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

PROJETO 
“+CONTIGO” 

Arazede, 
Carapinheira, 
Pereira e Montemor 

• Promover a autoestima e a resolução de 
problemas. 
 
• Fomentar as relações afetivas. 

   PES, Centro 
de Saúde 

177 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Montemor-o-Velho 

Decisões - 9º 
ano 

Arazede, 
Carapinheira, 
Pereira, Montemor. 

Projeto no âmbito da prevenção de 
comportamentos de risco na adolescência e 
juventude: 
 
• Como se tomam decisões e o que influencia 
a tomada de decisão. 
 
• Comportamentos relacionais  
 
• Comportamentos sexuais de risco e suas 
consequências. 
 
• O que são substâncias psicoativas e porque 
são consumidas. 

   PES, Centro 
de Saúde 

167 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Nome da 
atividade 

 
"Calem esse 

ruído" 

Arazede, Montemor, 
Carapinheira e 
Pereira 

Projeto que visa esclarecer acerca da 
influência do ruído na vida diária: 
 
• O que é ruído e como afeta o cérebro e o 
comportamento. 
 
Será disponibilizado pela UCC material digital, 
para ser trabalhado em contexto de sala de 
aula. 

   PES, Centro 
de Saúde 

180  Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

SABER 
COMER…SA

BER 
COMPRAR 

Arazede, 
Carapinheira, 
Montemor e Pereira 

Projeto que visa consciencializar para 
escolhas alimentares saudáveis: 
 
• Regras de uma Alimentação saudável. 
 
• Formas de apresentação comercial dos 
produtos alimentares.  
 
• Análise de rótulos de alimentos/produtos; 
 
• Comparação entre quantidade de calorias 
ingerida e necessidade diária; 
 
• Estratégias de marketing utilizadas. 
 

   PES, Centro 
de Saúde 

197 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Será disponibilizado pela UCC material digital, 
para ser trabalhado em contexto de sala de 
aula. 
 
 

Desporto 
Escolar - 

Atletismo - 
Campeonato 
Distrital de 
Iniciados, 
Juvenis e 
juniores 

Prevê-se que a 
atividade se realize 
em Febres 

Competições das equipas de atletismo. 
 
Os objetivos consignados no Projeto de 
Desporto Escolar 

   Desporto 
Escolar 

30  Pedro 
Joaquim 
Santos 
Relvas F. 
Pires 

Saídas a pé 
pela 

localidade 
 
 

Pelas diferentes 
localidades da 
região 

Promover estilos de vida saudáveis 
 
 
 
Desenvolver competências motoras 
 
 
 
Incentivar e dinamizar projetos de 
desenvolvimento educativo 
 
 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Educ. Pré-
Escolar 

345 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 

CONCURSO 
CÁLCULO 
MENTAL  - 

5.º ano 

Diferentes escolas 
básicas. 

Realizar uma ficha com as diferentes 
operações, usando o cálculo mental. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Dep. 
Matemática 
e Ciências 
Experimenta
is  

200 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho, Escola Básica Dr. 
José dos Santos Bessa, 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Escola Básica e 
Secundária de Montemor-o-
Velho 

Maria 
Eduarda 
Nobre 
Cantante 

Jornal 
Comunicar 

Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor-o-Velho 

Divulgação de atividades realizadas por 
alunos acompanhados pelos docentes do 
Departamento de Educação Especial, 
nomeadamente de alunos com Adaptações 
Curriculares Significativas (alínea b) do artigo 

   Dep. 
Educação 
Especial 

100 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 

Maria 
Filomena 
Romeiro 
Marcelino 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

10º do DL 54 de 2018, de 6 julho). Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-
o-Velho, Jardim de Infância 
de Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Desporto 
Escolar - 
Boccia - 

Formação de 
juízes 

Para além das 
sessões na escola, 
prevê-se que a 
atividade se realize 
nos locais das 
competições/encon
tros. 

Os consignados no Projeto de Desporto 
Escolar e regulamento específico da 
modalidade. Plano Nacional de Formação de 
Juízes/Árbitros Escolares. 

   Desporto 
Escolar 

  Luis Miguel 
N.S de Seica 
Pancas 

Projeto de 
departament
o “ Na Rua 
com Arte” 

 
 

Em cada jardim de 
infância do 
agrupamento de 
escolas e na 
localidade onde se 
insere os mesmos  

.Valorizar o espaço exterior como espaço de 
aprendizagem (rua, pinhal, campo de 
futebol,....) 
 
 
 
.Desenvolver, em todas as crianças, através 
da Educação Artística, um sentido estético, a 
criatividade e o  pensamento crítico; 
 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Educ. Pré-
Escolar 

310 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 
 
.Dinamizar relações entre a escola, a família e 
a comunidade local( articulação com centros 
de dia, creches e outras instituições da 
localidade, …) 

Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-
o-Velho, Jardim de Infância 
de Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Atividades 
das AAAF 

Nos Jardins de 
infância do 
agrupamento ou 
outros locais, de 
acordo com a 
entidade que 
dinamiza esta 
atividade 
 
 

Articular a componente pedagógica do jardim 
de infância com atividades de animação e 
apoio à família, com vista a proporcionar às 
crianças um tempo de recreação, fruição, 
bem-estar e brincadeiras espontâneas. 
 
Sensibilizar a comunidade educativa para a 
importância de práticas lúdicas desportivas 
 
Motivar para a prática desportiva 
 
Contribuir para o desenvolvimento físico e 
social das crianças através do desporto 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Educ. Pré-
Escolar, 
Câmara 
Municipal, 
Outra 

310 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância da 
Bunhosa, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Arazede, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de 
Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Jardim de Infância de 
Meãs, Montemor-o-Velho, 
Jardim de Infância de Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 

Do JI para a 
escola e da 
escola para 

o JI  
 
 

Nos jardins de 
infância do 
agrupamento e 
escolas do 1º ciclo  

Facilitar o processo de transição para o 1º 
ciclo 
 
 
 
Proporcionar atividades de articulação J.I. / 1º 
ciclo 
 
 
 
Alargar saberes e experiências 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  1Ciclo, 
Educ. Pré-
Escolar 

432 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Meãs do Campo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Seixo, Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Tentúgal, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-
o-Velho, Jardim de Infância 
de Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Desporto 
Escolar - 
Boccia - 

Campeonato 
Distrital 

Prevê-se que a 
atividade se realize 
em Miranda do 
Corvo 

Competições das equipas de Boccia.  
 
Os objetivos consignados no Projeto de 
Desporto Escolar. 

   Desporto 
Escolar 

  Luis Miguel 
N.S de Seica 
Pancas 

Desporto 
Escolar - 

Encontro do 
Boccia e 
Desporto 
Adaptado 

Mata Nacional do 
Choupal em 
Coimbra 

Encontro de todos os grupos Equipa de 
Boccia e Desporto Adaptado do Distrito de 
Coimbra 

2º Período, 
3º Período 

  Desporto 
Escolar 

  Luis Miguel 
N.S de Seica 
Pancas 

Exposições 
temporárias 

Escola Básica de 
Arazede 

Expor os trabalhos realizados pelos alunos  
no final de cada unidade de trabalho. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Dep. 
Expressões 

61 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Licinia 
Oliveira 
Jorge Melo 
Cruz 

Visitas à 
Biblioteca 

Escolar 
 
 

Biblioteca Escolar 
 
 
 
 
 
 

Fomentar o gosto pela leitura  
 
 
 
Utilizar os diferentes serviços ou recursos da 
biblioteca  
 
 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Biblioteca 
Escolar, 
Educ. Pré-
Escolar 

310 Escola Básica de Montemor-
o-Velho, Escola Básica de 
Pereira, Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Seixo, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância da Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Bunhosa, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, Montemor-
o-Velho, Jardim de Infância 
de Tojeiro, Montemor-o-Velho 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 

Desporto 
Escolar - 

Várias Escolas do 
Distrito de Coimbra 

Competições das equipas de Boccia. 
 

1º Período, 
2º Período, 

  Desporto 
Escolar 

  Luis Miguel 
N.S de Seica 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Boccia - 
Encontros/C
ompetição/F

ormação 
 

Os objetivos consignados no Projeto de 
Desporto Escolar 

3º Período Pancas 

Desporto 
Escolar - 

Como 
começar a 

jogar Boccia, 
Polybat e 
Slalom?! 

Possivelmente 
numa escola do 
agrupamento (i.e. 
EBi de Pereira)  

Orientações metodológicas e experimentação 
prática de como ensinar o Boccia na Escola. 
 
PCAND. Projeto – “Ação Local, Inclusão 
Global”: 
 
https://motricidade.com/bocciaescola/2022/09/
18/pcand-projeto-acao-local-inclusao-global/  

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Desporto 
Escolar, 
Outra 

  Luis Miguel 
N.S de Seica 
Pancas 

Fitescola 
Turmas 2º 

ciclo da EBI 
de Pereira - 

5ºA,5ºB 
 

Fitescola 
Turmas 2º 

ciclo da EB 
Secu. de 

Montemor-o-
Velho - 6ºA 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 
da Escola. 

Aplicação da Bateria de testes Fitescola.  
 
Avaliar e educar crianças e adolescentes 
acerca da aptidão física relacionada com a 
saúde, avaliando três   
 
componentes de aptidão física considerados 
importantes pela sua estreita relação com a 
saúde em geral e com o bom   
 
funcionamento do organismo. 

1º Período, 
2º Período, 
3º Período 

  Dep. 
Expressões 

  Luis Miguel 
N.S de Seica 
Pancas 

Música… no 
coração 

Sala 30, Sala 11, 
Sala 11-A… 

Utilização de vários instrumentos, audição de 
várias melodias, interpretação de canções. 
Objetivos: Ouvir sons de vários  
 
instrumentos; Tocar vários instrumentos; 
Criar ritmos; Interpretar canções; Desenvolver 
a sensibilidade estética e artística; Utilizar  
 
a música para expressar sentimentos; Gostar 
de música. 

   1Ciclo 29 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Fitescola 
Turmas 2º 

ciclo da EB 2 
3 

Carapinheira 
- 5ºA,5ºB, 

6ºA, 6ºB, 6ºC 

EB 2 3 Carapinheira Aplicação da Bateria de testes Fitescola. 
 
Avaliar e educar crianças e adolescentes 
acerca da aptidão física relacionada com a 
saúde, avaliando três  
 
componentes de aptidão física considerados 
importantes pela sua estreita relação com a 
saúde em geral e com o bom  
 
funcionamento do organismo 

   Dep. 
Expressões 

85  Pedro 
Joaquim 
Santos 
Relvas F. 
Pires 

Desporto 
Escolar - 

Atletismo - 
Torneio de 

Pista 
Coberta 

Prevê-se que a 
atividade se realize 
em Pombal 

Competições das equipas de atletismo. 
 
Os objetivos consignados no Projeto de 
Desporto Escolar 

   Desporto 
Escolar 

30  Pedro 
Joaquim 
Santos 
Relvas F. 
Pires 

À 
Descoberta
… do Saber 

Escola Básica de 
Arazede 

Construção e dinamização de uma disciplina 
na plataforma Moodle do Agrupamento. 
 
Objetivo: Utilizar as tecnologias de 
informação e comunicação para a divulgação 
das atividades realizadas na escola. 

   1Ciclo 14 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 

Encontros 
competitivos 
Patinagem 
Desporto 
Escolar. 

 

A definir pela CLDE. Participação dos alunos inscritos na 
modalidade de patinagem, nos vários 
encontros programados pela CLDE, ao longo 
do ano letivo, nas várias escolas. 

2º Período, 
3º Período 

  Desporto 
Escolar 

25 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Pereira, Montemor-
o-Velho 

Marco 
Aurélio de 
Lima 
Fernandes 

Formação 
Juízes 

árbitros 
Patinagem 

 
 

EBI Pereira Dar formação técnico pedagógica em 
arbitragem na modalidade de patinagem.  

1º Período   Desporto 
Escolar 

10 Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Marco 
Aurélio de 
Lima 
Fernandes 

Aplicação da 
bateria de 
testes do 
Fitescola 

Em todas as turmas 
do 2 ciclo ao 
secundário do 
AEMOV 

Diagnosticar a aptidão física de cada aluno 
com a aplicação da bateria de testes do 
Fitescola no início do ano letivo e final de 
cada período; Aplicação de exercícios que 
visem a melhoria da condição física entre os 
tempos de transição da aplicação dos testes; 

   Desporto 
Escolar, 
Dep. 
Expressões 

1200  Carla Sofia 
Varges de 
Aguilar 
Pereira 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Possível encaminhamento de situações crítica 
ao nível da condição física. 
 
 
-Avaliar a aptidão física e a atividade física 
das crianças e adolescentes; 
 
- Relacionar a atividade física e os benefícios 
para a saúde; 
 
- Incentivar a prática regular de atividade 
física/exercício adequada a cada jovem; 
 
- Melhorar a atividade física a saúde e as 
dimensões associadas à qualidade de vida; 
 
- Contribuir para o desenvolvimento das 
atividades mentais, físicas e culturais; 
 
- Fomentar o registo dos resultados na 
plataforma para obtenção de dados locais e 
nacionais. 

Uso do 
Guião de 
Pesquisa 

LUTA para 
dar um 

sentido à 
informação 

Biblioteca Escolar 
de: 
 
Montemor 
 
Arazede 
 
Pereira 
 
EB Santos Bessa 

Literacia da informação) – construção de 
materiais em formato digital para uso pelos 
professores e alunos. As sessões poderão 
também ser presenciais, quando solicitadas 
pelos professores. 
 
 
 
Objetivos: 
 
- Conhecer o Guião de Pesquisa LUTA para 
Dar um Sentido à Informação. 
 
- Usar o guião LUTA e, se o DT assim o 
entender, a proposta operacionalização da 
PB, nos trabalhos de na pesquisa e 
tratamento da informação no âmbito dos 
temas do programa de Cidadania. 

1º Período, 
2º Período 

  Biblioteca 
Escolar 

 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

Ângela 
Maria Lucas 
Relvao 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

Desporto 
Escolar - 

Atletismo - 
Campeonato 
Distrital de 

Infantis 
 

Prevê-se que a 
atividade se realize 
em Febres. 

Competições das equipas de atletismo. 
 
Os objetivos consignados no Projeto de 
Desporto Escolar 

   Desporto 
Escolar 

30  Pedro 
Joaquim 
Santos 
Relvas F. 
Pires 

Palavras…co
m alma - 
Histórias 

para 
partilhar” 

Escola Básica de 
Arazede - 
Montemor-o-Velho  
 
Jardim de Infância 
da Bunhosa - 
Montemor-o-Velho  
 
Jardim de Infância 
de Arazede - 
Montemor-o-Velho 
 
Jardim de Infância 
de Tojeiro - 
Montemor-o-Velho 
 
EB1 de Viso 
 
JI da Associação 
Fernão Mendes 
Pinto 
 
 
 
 

Elaboração de uma história original, por 
período; 
 
- Partilha das histórias entre as diferentes 
turmas envolvidas na atividade; 
 
- Elaboração de livros digitais. 
 
- Leitura das histórias partilhadas nas salas 
de aula das turmas intervenientes no projeto. 
(Articulação Pedagógica entre o 1º CEB e os 
Jardins de Infância) 
 
 
 
Finalidades/objetivos específicos: 
 
- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita; 
 
- Desenvolver a criatividade e o espírito 
crítico; 
 
- Elaborar uma história original, por período; 
 
- Partilhar as histórias entre as diferentes 
turmas envolvidas na atividade; 
 
- Ler as histórias partilhadas nas salas de aula 
das turmas intervenientes no projeto. 
(Articulação Pedagógica entre o 1º CEB e os 
Jardins de Infância) 
 
 
 

   1Ciclo, 
Educ. Pré-
Escolar 

110 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Viso, Montemor-o-
Velho 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome da 
atividade 

Local da realização 
da atividade 

Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Período de 
realização? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Número 

previsto de 
participantes 

Escolas Proponente 

 

Comemoraçã
o de 

Efemérides 

Nos diferentes 
estabelecimentos 
de ensino do 
Agrupamento. 

Comemoração de efemérides tais como "Dia 
da alimentação", "Dia de São Martinho", "Dia 
de São Valentim", "Dia da Árvore", "Dia da 
Liberdade", entre outras. 

   Dep. 
Educação 
Especial 

40 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica Dr. José dos Santos 
Bessa, Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica e Secundária de 
Montemor-o-Velho 
 

Maria 
Filomena 
Romeiro 
Marcelino 

RELAXAMEN
TE 

 
 
 

(técnicas de 
relaxamento) 

Arazede, 
Carapinheira, 
Montemor, Pereira 

Projeto no âmbito do aumento das 
competências emocionais: 
 
• Treinar sessões de relaxamento em sala de 
aula. 
 
• Fornecer material digital para incentivar o 
treino de relaxamento fora da escola. 
 
• 1 sessão/mês. 
 
• Avaliação em 1 turma por escola. 

   PES, Centro 
de Saúde 

167 Escola Básica de Arazede, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Carapinheira, 
Montemor-o-Velho, Escola 
Básica de Montemor-o-Velho, 
Escola Básica de Pereira, 
Montemor-o-Velho 

Maria da 
Glória Lopes 
L Relvas 
Soares 

Formação de 
juízes 

árbitros de 
ginástica 

EBI Pereira - Participar nas atividades do Desporto 
Escolar cumprindo o espírito inerente ao 
projeto; - Participar e colocar os alunos numa 
situação de avaliação; - Apresentar resultados 
das regras esclarecidas nos treinos; - 
Favorecer a comunicação interpessoal; - Criar 
laços de amizade e companheirismo, 
 
- Esclarecer dúvidas de ajuízamento de 
provas; 
 
- Uniformizar procedimentos de observação e 
avaliação de provas. 

   Desporto 
Escolar 

20  Carla Sofia 
Varges de 
Aguilar 
Pereira 
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Calendarização: Visitas de Estudo 

 

 

 

Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Saídas a 
pé pela 
localida
de 
 
 

Pelas 
diferentes 
localidades 
da região 

Promover 
estilos de 
vida 
saudáveis 
 
 
 
Desenvolver 
competências 
motoras 
 
 
 
Incentivar e 
dinamizar 
projetos de 
desenvolvime
nto educativo 
 

Ao longo 
do ano 

1º 
Períod
o, 2º 
Períod
o, 3º 
Períod
o 

  Educ. Pré-
Escolar 

Sílvia Mónica 
Pereira dos Santos, 
Sandra Maria 
Gonçalves Ferreira 
Munhoz, Rosa 
Cristina Neves Cruz 
Gomes Marques, 
Paula Cristina 
Vasconcelos 
Raposo Correia 
Marques, Natália da 
Graça Marques de 
Gonçalves Tinoco, 
Maria Paula 
Nogueira Pedro, 
Cristina Maria 
Moreno Serrano 
Dinis, Cristina da 
Conceição Veloso 

345 P3 Escola Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Bunhosa, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, 

P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C, 
P3 - MO-D, 
P3 - SE-A, 
P3 - CA-A, 
P3 - AR-A, 
P3 - AR-B, 
P3 - BU-A, 
P3 - MC-A, 
P3 - MC-B, 
P3 - MC-C, 
P3 - PE-A, 
P3 - PE-C, 
P3 - TO-A, 
P3 - PE-B 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

 da Costa Esculcas Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Do JI 
para a 
escola e 
da 
escola 
para o JI  
 
 

Nos jardins 
de infância 
do 
agrupamento 
e escolas do 
1º ciclo  

Facilitar o 
processo de 
transição 
para o 1º 
ciclo 
 
 
 
Proporcionar 
atividades de 
articulação 
J.I. / 1º ciclo 
 
 
 
Alargar 
saberes e 
experiências 

Ao longo 
do ano 

1º 
Períod
o, 2º 
Períod
o, 3º 
Períod
o 

  1Ciclo, Educ. 
Pré-Escolar 

Vitória Maria 
Fernandes Correia 
Leite, Silvia Maria 
de Jesus Pereira, 
Sandra Maria 
Gonçalves Ferreira 
Munhoz, Rosa 
Cristina Neves Cruz 
Gomes Marques, 
Paula Cristina 
Vasconcelos 
Raposo Correia 
Marques, Natália da 
Graça Marques de 
Gonçalves Tinoco, 
Maria Paula 
Nogueira Pedro, 
Maria Jesus 
Gouveia Ramos 
Santos, Maria Isabel 
Aires Mendes, 
Márcia Teresa 
Alegre Lopes, 
Gabriela de Fátima 
Estevão de Jesus, 
Dilia Maria Maia 
Fernandes, Cristina 
Maria Moreno 
Serrano Dinis, 
Cristina da 
Conceição Veloso 
da Costa Esculcas, 
Claúdia Raquel 

432 P3 Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Meãs 
do Campo, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Seixo, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Tentúgal, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Viso, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância da 
Bunhosa, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 

P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C, 
P3 - MO-D, 
P3 - SE-A, 
P3 - CA-A, 
P3 - AR-A, 
P3 - AR-B, 
P3 - BU-A, 
P3 - MC-A, 
P3 - MC-B, 
P3 - MC-C, 
P3 - PE-A, 
P3 - PE-C, 
P3 - TO-A, 
P3 - PE-B 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Bernardo Santos, 
Anabela Maria 
Santos Mendonça, 
Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e Costa 
Alves, Ana Isabel 
Silva Carvalho, 
Alzira Pereira 
Freitas da Silva 

Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Bunhosa, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Visitas à 
Bibliote
ca 
Escolar 
 
 

Biblioteca 
Escolar 
 
 
 
 
 
 

Fomentar o 
gosto pela 
leitura  
 
 
 
Utilizar os 
diferentes 
serviços ou 
recursos da 
biblioteca  
 
 

Ao longo 
do ano 

1º 
Períod
o, 2º 
Períod
o, 3º 
Períod
o 

  Biblioteca 
Escolar, Educ. 
Pré-Escolar 

Vitória Maria 
Fernandes Correia 
Leite, Silvia Maria 
de Jesus Pereira, 
Sandra Maria 
Gonçalves Ferreira 
Munhoz, Rosa 
Cristina Neves Cruz 
Gomes Marques, 
Paula Cristina 
Vasconcelos 
Raposo Correia 
Marques, Natália da 
Graça Marques de 
Gonçalves Tinoco, 
Maria Paula 
Nogueira Pedro, 
Maria Jesus 
Gouveia Ramos 
Santos, Maria Isabel 
Aires Mendes, 

310 P3 Escola Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Seixo, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 
dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância da 
Bunhosa, 

P3 - MO-A, 
P3 - MO-B, 
P3 - MO-C, 
P3 - MO-D, 
P3 - SE-A, 
P3 - CA-A, 
P3 - AR-A, 
P3 - AR-B, 
P3 - BU-A, 
P3 - MC-A, 
P3 - MC-B, 
P3 - MC-C, 
P3 - PE-A, 
P3 - PE-C, 
P3 - TO-A, 
P3 - PE-B 

Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e 
Costa Alves 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Márcia Teresa 
Alegre Lopes, 
Gabriela de Fátima 
Estevão de Jesus, 
Dilia Maria Maia 
Fernandes, Cristina 
Maria Moreno 
Serrano Dinis, 
Cristina da 
Conceição Veloso 
da Costa Esculcas, 
Anabela Maria 
Santos Mendonça, 
Ana Marilia 
Mesquita de 
Almeida e Costa 
Alves, Ana Isabel 
Silva Carvalho, 
Alzira Pereira 
Freitas da Silva, 
Adelina da 
Conceição Freire 

Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Bunhosa, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Visita à 
igreja de 
Tentúga
l 

 igreja de 
Tentúgal 

Património 
local : Ouvir 
pelo Sr José 
Craveiro a 
história da 
igreja e de 
factos 
históricos da 
freguesia– 
Visita à igreja 
de Tentúgal – 
Conhecer a 
imagem da 
Sra. de 
Fátima 

1.º Período 1º 
Períod
o 

setembro  1Ciclo Dália Alexandra 
Martins da Silva 
Bento 

34 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º 

Escola Básica de 
Tentúgal, 
Montemor-o-Velho 

 Dália 
Alexandra 
Martins da 
Silva Bento 

Conhec Jardim Atividade 1.º Período 1º outubro  Dep. Ciências Licínia Maria 54 7.º, 9.º Escola Básica de 9.º - E.9A, Paula 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

er o 
patrimó
nio 
natural 
e 
cultural 
da 
cidade 
de 
Coimbra 

Botânico destinada aos 
7º e 9º Anos e 
dinamizada 
em 
articulação 
com outras 
disciplinas 
(francês, 
matemática). 
No final do 
mês de 
outubro os 
alunos 
visitarão o 
Jardim 
Botânico e 
outros locais 
da cidade de 
Coimbra. 
 
Integrando 
aprendizagen
s essenciais 
de geografia, 
francês e 
matemática.  
Assim tem 
objetivos 
interdisciplin
ares (a aferir 
outras 
possibilidade
s com 
docentes). 

Períod
o 

Sociais e 
Humanas, 
Dep. Línguas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Valente Rodrigues, 
Isabel Maria Taipina 
Ribeiro, Paula 
Cristina Lemos 
Ramos Pinto 

Arazede, 
Montemor-o-Velho 

9.º - E.9B, 
7.º - E.7A, 
7.º - E.7B 

Cristina 
Lemos 
Ramos Pinto 

Visita de 
estudo a 
Lisboa 

Lisboa: 
Templo 
Hindu e 

Relacionar-se 
com os 
outros com 

1.º Período 1º 
Períod
o 

novembro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 

 9.º   Maria 
Albertina 
Moleiro 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Assembleia 
da República 

base nos 
princípios da 
cooperação e 
solidariedade
, assumindo a 
alteridade e 
diversidade 
como fator de 
enriquecimen
to mútuo. 
 
Conscienciali
zar os alunos 
para a 
importância 
da 
participação 
cívica e 
democrática; 
 
Sensibilizar e 
introduzir 
conceitos e 
aprendizagen
s que estão a 
ser efetuadas 
nas unidades 
letivas 
lecionadas e 
a lecionar. 
 
Reconhecer a 
liberdade 
como um 
fator 
determinante 
para a 
dignidade 

Jorge 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

humana. 
 
Fomentar 
uma dinâmica 
intelectual 
que não se 
confine à 
Escola de 
modo a 
despertar o 
gosto por 
uma 
atualização 
permanente 
de 
conheciment
os. 

Visita de 
estudo à 
Figueira 
da Foz 

Alqueidão - 
Lavos - Gala 
- Figueira da 
Foz 

Aprendizagen
s de 
competências 
relacionadas 
com os 
conteúdos 
lecionados. 
 
Melhorar a 
qualidade da 
aprendizage
m pela 
observação 
de atividades 
práticas 

1.º Período 1º 
Períod
o 

novembro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Armando Santos 
Maia 

 9.º Escola Básica Dr. 
José dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

9.º - D.9A, 
9.º - D.9B, 
9.º - D.9C 

Armando 
Santos Maia 

Visita de 
estudo 
ao 
MAAT, 
museu 

Lisboa Promover 
aprendizagen
s 
significativas 
fora do 

1.º Período 1º 
Períod
o 

dezembro 07-12-2022 
das 00:00 
às 23:59 

Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Sérgio Pedro 
Miranda de Melo, 
Ricardo Gil Gouveia 
Ferrão, Emanuel 
dos Santos Moreira 

40 10.º, 11.º, 
12.º 

 12.º - 
A.12D2, 
11.º - 
A.11E, 10.º 
- A.10F 

Emanuel 
dos Santos 
Moreira 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

da 
Eletricid
ade e 
museu 
das 
Telecom
unicaçõ
es ou 
Instituto 
Superior 
Técnico 

ambiente 
escolar; 
 
Desenvolver 
competências 
relacionais 
com os pares 
e com 
elementos 
externos à 
Escola; 
 
Desenvolver 
competências 
nas áreas 
técnicas do 
curso 
profissional. 

Castelo 
Mágico 

A atividade 
desenvolver-
se-á no 
castelo de 
Montemor-o-
Velho para 
todas as 
turmas/escol
as 
participantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Atividades a 
definir pela 
Câmara 
Municipal, 
mas 
certamente 
muita 
diversão e 
animação. 
 
 
 
Finalidades/o
bjetivos 
específicos: 
 Proporcionar 
a vivência da 
Magia do 
Natal a todas 
as crianças 

1.º Período 1º 
Períod
o 

dezembro  Câmara 
Municipal 

Vasco Nuno Barros 
Gonçalves, Teresa 
Maria Mendes 
Tavares, Tânia 
Regina de Jesus 
Relva, Susana 
Margarida 
Fernandes Jesus, 
Sónia Margarita 
Oliveira Conde, 
Sofia Alexandra da 
Costa Madeira 
Correia, Sandra 
Cristina Neto 
Monteiro, Paula 
Alexandra Ferreira 
Nunes, Maria 
Rosário Jesus 
Pessoa, Maria Luísa 
Brízido Silva 

700 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º 

Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Meãs 
do Campo, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Seixo, 
Montemor-o-

4.º - AR-E, 
4.º - CA-D, 
4.º - MO-H, 
4.º - MO-I, 
4.º - MO-J, 
4.º - PE-G, 
4.º - PE-H, 
3.º - AR-D, 
3.º - CA-C, 
3.º - MC-C, 
3.º - MO-F, 
3.º - MO-G, 
3.º - PE-E, 
3.º - PE-F, 
3.º - SE-B, 
3.º - TE-B, 
2.º - AR-C, 
2.º - CA-B, 
2.º - MC-B, 
2.º - MO-C, 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

do concelho, 
particularmen
te aos alunos 
do pré-
escolar e 1º 
CEB;  
 
- Expandir a 
convivência 
entre todos 
os elementos 
da 
comunidade 
educativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moreira, Maria 
Leonor Silva 
Teixeira, Maria João 
Martins Saraiva 
Torres, Maria 
Helena Jesus 
Marinheiro, Maria 
Fatima Rodrigues 
Mendes, Maria 
Fátima Marques 
Amado, Maria 
Fátima Cardoso 
Mendes Correia, 
Maria Elisabete 
Alves Rosa Carnaz, 
Maria do Carmo 
Costa Cavaleiro, 
Maria de Fátima 
Pires Pedreiro, 
Maria de Fátima 
Marques da Silva 
Dias, Maria 
Conceição Neto 
Oliveira, Maria 
Amélia Polonio 
Cabral Trinta, 
Lurdes Lopes 
Caceiro das Neves, 
Luísa Maria 
Domingues Duarte 
Cruz Silva, Júlio 
Manuel Martinho de 
Andrade, Jorge 
Manuel Couceiro 
Gomes Carnaz, 
João António 
Martins Teles da 
Costa, Isaias Sousa 

Velho, Escola 
Básica de 
Tentúgal, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Viso, 
Montemor-o-Velho 

2.º - MO-D, 
2.º - MO-E, 
2.º - PE-C, 
2.º - PE-D, 
1.º - AR-B, 
1.º - AR-A, 
1.º - CA-A, 
1.º - MC-A, 
1.º - MO-A, 
1.º - MO-B, 
1.º - PE-A, 
1.º - PE-B, 
1.º - SE-A, 
1.º - TE-A, 
1.º - VI-A 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Travassos, Isabel 
Maria Ribeiro 
Simões Rolim, 
Isabel Maria Azenha 
Monteiro, Ilda Silva 
Martinho, Helena 
Guerra Domingues, 
Fernanda Maria 
Pimentel Ventura, 
Fátima Maria 
Teixeira Simões, 
Elisabete Maria 
Lopes Cardoso, 
Elisabete Maia 
Gaspar Monteiro, 
Elisa Maria Mendes 
Pereira, Dulce 
Ferreira São José, 
Dina Maria Moreira 
Rosa Santos, Dália 
Alexandra Martins 
da Silva Bento, 
Cristóvão Dinis 
Rosado 
Sacramento, 
Cláudia Margarida 
Vaz Santos Lopes, 
Clara Paula Rainho 
Veneza, Carlos 
Alberto dos Santos 
Sousa, Carlos 
Alberto de Jesus 
Cebola, António 
José Mendes 
Correia Neves 
Sérvolo, António 
João de Oliveira 
Cavaleiro, Ângela 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Maria Marques S. 
Figueira, Ana Sofia 
Alemão Guardado, 
Ana Paula 
Marinheiro Silva 
Cabete, Ana 
Cristina Contins 
Teixeira, Alda Maria 
Rasteiro Góis 
Sancho 

Visita de 
Estudo " 
Fábrica 
Centro 
de 
Ciência 
Viva de 
Aveiro" 

Aveiro- 
Fábrica 
Centro de 
Ciência Viva 
de Aveiro 

Visita a várias 
áreas deste 
Centro, 
abrangendo 
as áreas do 
conheciment
o das 
disciplinas 
pertencentes 
ao 
departamento
. 
 
Pretende-se 
que os 
alunos 
estejam em 
contacto com 
realidade 
cientifica e 
experienciá-
la.  

2.º Período 2º 
Períod
o 

janeiro  Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Maria Teresa de 
Jesus Almeida 

170 9.º Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 
dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-Velho 

9.º - E.9A, 
9.º - E.9B, 
9.º - D.9A, 
9.º - D.9B, 
9.º - D.9C, 
9.º - C.9A, 
9.º - C.9B, 
9.º - B.9A, 
9.º - B.9B, 
9.º - B.9C, 
9.º - B.9D 

Maria Teresa 
de Jesus 
Almeida 

Visita de 
estudo 
aos 
Templos 
Religios

Lisboa Os alunos 
irão visitar os 
templos da 
religião 
Hindu, 

2.º Período 2º 
Períod
o 

janeiro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 

 7.º Escola Básica Dr. 
José dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

 Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

os - 
Lisboa 

Islâmica, 
Judaica e se 
possível, 
Budista. 
 
Objetivos: 
 
Relacionar-se 
com os 
outros com 
base nos 
princípios da 
cooperação e 
solidariedade
, assumindo a 
alteridade e 
diversidade 
como fator de 
enriquecimen
to mútuo. 
 
Distinguir os 
elementos 
convergentes 
das 
principais 
confissões 
religiosas, 
cristãs e não 
cristãs.  
 
Posicionar-se 
pessoalmente 
frente ao 
fenómeno 
religioso e à 
identidade 
das 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

confissões 
religiosas. 
 
Agir em 
conformidade 
com as 
posições 
assumidas 
em relação ao 
fenómeno 
religioso, no 
respeito 
pelos valores 
fundamentais 
do diálogo e 
da tolerância.  
 
Promover, na 
sua prática 
de vida, o 
diálogo inter-
religioso 
como suporte 
essencial 
para a 
construção 
da paz entre 
os povos, 
mobilizando 
conheciment
os sobre a 
identidade de 
cada 
confissão 
religiosa. 
 
Sensibilizar e 
introduzir 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

conceitos e 
aprendizagen
s que estão a 
ser efetuadas 
na unidade 
letiva 2. 

Visita de 
Estudo 
Interdis
ciplinar 
de 
História 
e 
Ciências 
Naturais
. 

Palácio 
Nacional de 
Mafra  
 
Tapada de 
Mafra 

• Permitir o 
contacto com 
as fontes 
históricas, de 
forma a 
facilitar uma 
correta 
iniciação ao 
método  
 
de pesquisa 
histórica e 
para a 
formação do 
espírito 
científico; 
 
• Contribuir 
para o 
desenvolvime
nto de 
atitudes de 
respeito pelo 
património 
histórico-
cultural; 
 
• 
Conscienciali
zar os alunos 
pela sua 

2.º Período 2º 
Períod
o 

fevereiro 24-02-2023 
das 00:00 
às 23:59; 
24-02-2023 
das 08:00 
às 17:00; 
24-02-2023 
das 00:00 
às 23:59; 
24-02-2023 
das 08:00 
às 17:00 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Lúcia de Jesus 
Batista Gonçalves, 
Ana Maria Ferreira 
Gouveia 

61 6.º Escola Básica Dr. 
José dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

6.º - D.6B, 
6.º - D.6C, 
6.º - D.6A 

Ana Maria 
Ferreira 
Gouveia 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

responsabilid
ade perante a 
sociedade e a 
cultura 
 
em que se 
insere, 
compreenden
do desse 
modo o seu 
papel de 
agentes 
dinâmicos 
dessa mesma 
sociedade. 
 
• Promover a 
descoberta 
da História da 
evolução da 
terra e das 
espécies, ao 
mesmo 
tempo; 
 
• Apreciar a 
arte nas suas 
diversas 
formas de 
manifestação, 
considerando
-a elemento 
fundamental 
da estrutura 
da sociedade. 
 
 



AE Montemor-o-Velho - Plano Anual de Atividades – 2022/2023                  119 
 

Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Visita de 
estudo 
ao 
Museu 
do vidro 
e à 
Lagoa 
da 
Ervedeir
a. 

Marinha 
Grande 

Visita de 
estudo ao 
Museu do 
vidro na 
Marinha 
grande para 
que os 
alunos 
tenham 
contato com 
a realidade 
desta 
indústria 
importante 
para a 
economia 
local. 
Também 
permite aos 
alunos 
perceberem 
todas as 
transformaçõ
es envolvidas 
no processo . 
 
na Lagoa da 
Ervideira têm 
contacto com 
a 
biodiversidad
e do 
ecossistema.  

2.º Período 2º 
Períod
o 

fevereiro  Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

A Colocar 
Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor 

170  Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 
dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

 Maria Teresa 
de Jesus 
Almeida 

Visita de 
estudo  

Viana do 
Castelo: 
Museu 
interativo 
"Fábrica do 

Relacionar-se 
com os 
outros com 
base nos 
princípios da 

2.º Período 2º 
Períod
o 

fevereiro  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 

 6.º Escola Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 

6.º - D.6B, 
6.º - D.6C, 
6.º - D.6A 

Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Chocolate" e 
o Navio 
Escola Gil 
Eanes. 

cooperação e 
solidariedade
, assumindo a 
alteridade e 
 
diversidade 
como fator de 
enriquecimen
to mútuo. 
 
Sensibilizar 
para uma 
alimentação 
saudável. 
 Alertar para 
situações de 
atentados 
aos Direitos 
Humanos em 
nome da 
produção de 
determinados 
alimentos 
 Sensibilizar e 
introduzir 
conceitos e 
aprendizagen
s da unidade 
letiva 3. 
 Fomentar 
uma dinâmica 
intelectual 
que não se 
confine à 
Escola de 
modo a 
despertar o 
gosto por 

dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

uma 
atualização 
 
permanente 
de 
conheciment
os. 
 Estimular a 
capacidade 
de 
observação. 
 Alargar o 
espaço 
educativo, 
proporcionan
do aos 
alunos outros 
meios de 
aprendizage
m. 

Visita de 
Estudo 
Interdis
ciplinar 
de HGP 
e C. 
Naturais 

Centro de 
Interpretação 
de 
Aljubarrota - 
Aljubarrota 
 
Pegadas do 
Galinha - 
Torres Novas 

• Permitir o 
contacto com 
as fontes 
históricas, de 
forma a 
facilitar uma 
correta 
iniciação ao 
método  
 
de pesquisa 
histórica e 
para a 
formação do 
espírito 
científico; 
 
• Contribuir 

2.º Período 2º 
Períod
o 

março 03-03-2023 
das 00:00 
às 23:59; 
03-03-2023 
das 08:00 
às 17:00; 
03-03-2023 
das 00:00 
às 23:59; 
03-03-2023 
das 08:00 
às 17:00 

Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Ana Paula Almeida 
Marques Correia da 
Costa, Ana Maria 
Ferreira Gouveia 

 5.º Escola Básica Dr. 
José dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

5.º - D.5A, 
5.º - D.5B 

Ana Maria 
Ferreira 
Gouveia 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

para o 
desenvolvime
nto de 
atitudes de 
respeito pelo 
património 
histórico-
cultural; 
 
• 
Conscienciali
zar os alunos 
pela sua 
responsabilid
ade perante a 
sociedade e a 
cultura 
 
em que se 
insere, 
compreenden
do desse 
modo o seu 
papel de 
agentes 
dinâmicos 
dessa mesma 
sociedade. 
 
• Promover a 
descoberta 
da História da 
evolução da 
terra e das 
espécies, ao 
mesmo 
tempo. 

Viagem Porto Promover 2.º Período 2º março 24-03-2023 Dep. Línguas Maria Aurora 76 7.º Escola Básica de 7.º - E.7A, Maria Aurora 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

pela(s) 
história(
s). 

hábitos 
culturais e o 
gosto pelo 
saber. 
 
Fomentar o 
interesse 
pelo 
património 
cultural e 
histórico. 
 
Promover 
atitudes de 
respeito, 
tolerância e 
aceitação das 
diferenças. 

Períod
o 

das 00:00 
às 23:59 

Figueiredo Martelo Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

7.º - E.7B, 
7.º - D.7A, 
7.º - D.7B 

Figueiredo 
Martelo 

Visita de 
Estudo 
às 
Grutas 
de Mira 
de Aire 
e Centro 
de 
Ciência 
Viva do 
Alviela 

Grutas de 
Mira de Aire 
 
Centro de 
Ciência Viva 
do Alviela 

Esta 
atividade é 
destinada aos 
alunos do 7º 
Ano e 
consiste na 
visita às 
grutas de 
Mira de Aire e 
ao Centro de 
Ciência Viva 
do Alviela e 
tem como 
finalidades/oj
etivos: 
 
• Promover 
situações de 
aprendizage

2.º Período 2º 
Períod
o 

março  Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Teresa Margarida 
Carvalho Marques 
Girão, Maria Natália 
de Jesus Gomes, 
Maria da Glória 
Lopes L Relvas 
Soares, Lina Maria 
Almeida Costa, 
Jorge Manuel Jesus 
Martinho, Dália 
Susana Duarte 
Costa, Clementina 
Maria Pereira 
Godinho Gaspar 
Pina, Claudina 
Maria Pereira de 
Sousa, Carlos 
Manuel Louro 
Alves, Aurelio 

174 7.º Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 
dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

7.º - E.7A, 
7.º - E.7B, 
7.º - D.7A, 
7.º - D.7B, 
7.º - C.7A, 
7.º - C.7B, 
7.º - B.7A, 
7.º - B.7B, 
7.º - B.7C 

Teresa 
Margarida 
Carvalho 
Marques 
Girão 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

m em novos 
contextos, 
proporcionan
do a 
descoberta e 
o 
conheciment
o das  
        
realidades, 
no âmbito 
das 
disciplinas 
envolvidas; 
 
• 
Proporcionar 
experiências 
de 
sociabilidade 
alargada; 
 
• 
Proporcionar 
o acesso e a 
fruição de 
bens e 
equipamento
s culturais; 
 
• Motivar os 
alunos para a 
aprendizage
m das 
ciências, pelo 
contacto 
direto com as 
temáticas 

Pereira Simoes 
Bogalho, A Colocar 
Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

abordadas 
nas aulas ; 
 
• Consolidar 
conheciment
os 
adquiridos; 
 
• Observar 
fenómenos 
estudados 
em sala de 
aula; 
 
• Realizar 
atividades de 
forma 
autónoma e 
responsável. 
 
• Desenvolver 
e promover a 
cultura 
científica; 
 
• Desenvolver 
nos alunos 
uma visão 
integradora 
da Ciência, 
da 
Tecnologia e 
da 
Sociedade; 

Visita de 
Estudo : 
Misericó

Misericórdia 
de Montemor 
Velho 

- Favorecer a 
maturação do 
aluno no 

2.º Período  março  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

A Colocar 
Agrupamento de 
Escolas de 

50 6.º Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-

6.º - E.6A, 
6.º - E.6B, 
6.º - B.6A, 

Maria da 
Conceição 
Alves 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

rdia de 
Montem
or -o- 
Velho 

plano 
humano e 
moral;  
 
- Interpretar o 
conceito de 
dignidade 
humana na 
terceira 
idade; 
 
- Descobrir as 
organizações 
que 
trabalham na 
promoção da 
dignidade 
humana; 
 
-  

Montemor Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-Velho 

6.º - B.6B, 
6.º - B.6C, 
6.º - B.6D 

Ferreira 

Pasteis 
de 
Tentúga
l 

Centro 
Educativo de 
Montemor-o-
Velho 

Participação 
na confeção 
do pastel de 
Tentúgal em 
local próprio. 
 
 
 
Finalidades/o
bjetivos 
específicos: 
 
- Envolver a 
escola e a 
comunidade. 
 
- 
Proporcionar 

2.º Período 2º 
Períod
o 

março  1Ciclo Viviana Patrícia de 
Oliveira Moço, Sofia 
Alexandra da Costa 
Madeira Correia, 
Sandra Cristina 
Neto Monteiro, 
Maria Elisabete 
Alves Rosa Carnaz, 
Maria do Carmo 
Costa Cavaleiro, 
Maria Conceição 
Neto Oliveira, 
Lurdes Lopes 
Caceiro das Neves, 
Jorge Manuel 
Couceiro Gomes 
Carnaz, João 
António Martins 

196 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º 

Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

4.º - MO-H, 
4.º - MO-I, 
4.º - MO-J, 
3.º - MO-F, 
3.º - MO-G, 
2.º - MO-C, 
2.º - MO-D, 
2.º - MO-E, 
1.º - MO-A, 
1.º - MO-B 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

aos alunos 
momentos de 
conheciment
o e prática 
individual. 
 
- Promover a 
escola 
enquanto 
espaço de 
vivências 
diversificadas
. 
 
- Tomar 
contacto com 
tradições e 
costumes do 
concelho. 
 
- Participar na 
confeção de 
doce 
conventual.. 

Teles da Costa, Ilda 
Silva Martinho, 
Dulce Ferreira São 
José, Dina Maria 
Moreira Rosa 
Santos, Ana Paula 
Marinheiro Silva 
Cabete, Ana 
Cristina Contins 
Teixeira 

Visita de 
estudo à 
serra da 
Estrela 

Serra da 
Estrela - 
Oliveira do 
Hospital 

Visita de 
estudo à 
serra da 
Estrela e área 
industrial de 
Oliveira do 
Hospital 
 
Aprendizagen
s de 
competências 
relacionadas 
com os 

2.º Período 2º 
Períod
o 

março  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Armando Santos 
Maia 

 8.º Escola Básica Dr. 
José dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

8.º - D.8A, 
8.º - D.8B 

Armando 
Santos Maia 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

conteúdos 
lecionados. 
 
Melhorar a 
qualidade da 
aprendizage
m pela 
observação 
de atividades 
práticas 

Visita de 
Estudo 
a 
Londres 
e Oxford 

Londres e 
Oxford 

- Promover a 
adoção de 
metodologias 
diferenciadas 
e 
aperfeiçoame
ntos 
curriculares 
adequadas à 
promoção do 
sucesso 
escolar;  
 
- Desenvolver 
consciência e 
conheciment
o da 
diversidade 
cultural e 
social de 
outros 
países, neste. 
caso o Reino 
Unido; 
 
- Concretizar 
saberes 
através de 

2.º Período 2º 
Períod
o 

março  Dep. Línguas, 
Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Florbela da Silva 
Rouxinol, Maria 
Deus Cravo Pereira 
Martins Pais Moura 

50 10.º, 11.º Escola Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-Velho 

11.º - 
A.11A, 11.º 
- A.11B1, 
11.º - 
A.11B2, 
11.º - 
A.11C, 11.º 
- A.11E, 
11.º - 
A.11D, 10.º 
- A.10A, 
10.º - 
A.10B, 10.º 
- A.10C, 
10.º - 
A.10D1, 
10.º - 
A.10D2, 
10.º - 
A.10E, 10.º 
- A.10F 

Maria Deus 
Cravo 
Pereira 
Martins Pais 
Moura 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

actividades 
culturais e 
multidisciplin
ares; 
 
- Promover o 
contacto 
directo com a 
lìngua e 
cultura 
inglesas 
proporcionan
do e 
incentivando 
situações 
reais de 
comunicação
; 
 
- Ilustrar, 
através de 
um contacto 
direto com 
trabalho de 
investigação 
científica, 
alguns dos 
conteúdos 
programático
s das 
disciplinas de 
Física e 
Química; 
 
- 
Proporcionar 
respostas 
formativas 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

que 
corresponda
m às 
necessidades 
dos alunos; 
 
- Contactar e 
vivenciar 
instituições 
de saber 
formal; 
 
- Desenvolver 
e promover a 
cultura 
científica; 
 
- Desenvolver 
nos alunos 
uma visão 
integradora 
da Ciência, 
da 
Tecnologia e 
da 
Sociedade; 
 
- Desenvolver 
e incentivar 
no aluno 
competências 
que o 
autonomizem 
e o 
responsabiliz
em na 
construção 
do seu 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

próprio 
saber; 
 
- Realçar a 
contribuição 
da Física e da 
Química para 
o progresso 
científico e 
Tecnológico 
e o seu papel 
no 
desenvolvime
nto de 
qualquer país 
e no bem-
estar da 
população 
em geral; 
 
- Cativar os 
alunos para o 
estudo das 
ciências 
experimentai
s 
promovendo 
espaços de 
informação e 
debate. 

Reduzir 
os 
riscos 
na 
profissã
o 

Escola 
Básica e 
Secundária 
de 
Montemor-o-
Velho 

sessão de 
formação 
para 
assistentes 
operacionais 
sobre os 
riscos de 

2.º Período 2º 
Períod
o 

abril 12-04-2023 
das 00:00 
às 23:59 

Direção ANTÓNIO MANUEL 
ESTEVES JOAQUIM 

80  Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-

 ANTÓNIO 
MANUEL 
ESTEVES 
JOAQUIM 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

trabalho, 
promovida 
pela ACT 

Velho, Escola 
Básica de Meãs 
do Campo, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Seixo, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Tentúgal, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Viso, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 
dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância da 
Bunhosa, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Arazede, 
Montemor-o-
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Velho, Jardim de 
Infância de 
Bunhosa, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de Meãs, 
Montemor-o-
Velho, Jardim de 
Infância de 
Tojeiro, 
Montemor-o-Velho 

Ida a 
Lisboa 
(Oceaná
rio e 
parque 
das 
Nações) 

Lisboa - 
Parque das 
Nações 

Visita ao 
oceanário e 
parques das 
nações, 
deslocando-
se de 
comboio. 
 
Finalidades/o
bjetivos 
específicos: 
 
Aprender a 
fazer a 
diferença por 
um oceano e 
um planeta 
saudáveis; 
 
Conhecer o 
oceano e 
aprender com 
os seus 

2.º Período 2º 
Períod
o 

  1Ciclo Carlos Alberto de 
Jesus Cebola, Alda 
Maria Rasteiro Góis 
Sancho, Isabel 
Maria Ribeiro 
Simões Rolim, 
Fernanda Maria 
Pimentel Ventura, 
Paula Alexandra 
Ferreira Nunes, 
Tânia Regina de 
Jesus Relva, Maria 
Fátima Marques 
Amado, Maria de 
Fátima Marques da 
Silva Dias, Maria 
Fatima Rodrigues 
Mendes 

166 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º 

Escola Básica de 
Pereira, 
Montemor-o-Velho 

4.º - PE-G, 
4.º - PE-H, 
3.º - PE-E, 
3.º - PE-F, 
2.º - PE-C, 
2.º - PE-D, 
1.º - PE-A, 
1.º - PE-B 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

habitantes; 
 
Estimular 
para uma 
cidadania 
ambiental 
mais ativa; 
 
Alertar para a 
importância 
de mudar 
para um 
futuro mais 
sustentável. 
 
Observar e 
identificar 
espécies 
marinhas; 
 
Experienciar 
uma viagem 
de comboio; 
 
Proporcionar 
às crianças 
momentos de 
lazer e 
diversão; 

Visita de 
estudo à 
serra de 
aire e 
Candeei
ros e ao 
Centro 
de 

Grutas na 
Serra de aire 
e candeeiros, 
centro de 
Ciência Viva 
do Alviela. 

Saída da 
Escola de 
origem, visita 
às grutas e 
ao centro de 
Ciência Viva - 
regresso à 
escola de 

2.º Período 2º 
Períod
o 

  Dep. 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais  

Maria Natália de 
Jesus Gomes 

160 7.º Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Carapinheira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 

7.º - E.7A, 
7.º - E.7B, 
7.º - D.7A, 
7.º - D.7B, 
7.º - C.7A, 
7.º - C.7B, 
7.º - B.7A, 
7.º - B.7B, 

Maria Teresa 
de Jesus 
Almeida 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

Ciência 
Viva do 
Alviela.  

origem. Básica de 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 
dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

7.º - B.7C 

Visita de 
Estudo - 
Contrast
es de 
Desenv
olviment
o 

Belmonte - 
Monsanto e 
Idanha  

Aprendizagen
s de 
competências 
relacionadas 
com os 
conteúdos 
lecionados. 
 
Melhorar a 
qualidade da 
aprendizage
m pela 
observação 
de atividades 
práticas 

3.º Período 3º 
Períod
o 

março  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Armando Santos 
Maia 

 9.º Escola Básica Dr. 
José dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-Velho 

9.º - D.9A, 
9.º - D.9B, 
9.º - D.9C 

Armando 
Santos Maia 

Visita de 
estudo 
ao 
estrang
eiro 

Espanha - 
Sevilha 

Tomar 
contacto com 
os valores 
culturais, 
espirituais e 
religiosos 
dos lugares a 
visitar; 
 
Participar em 
atividades 
interpessoais 

3.º Período 3º 
Períod
o 

abril  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Maria Albertina 
Moleiro Jorge 

 9.º, 10.º, 
11.º 

Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de Pereira, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica Dr. José 
dos Santos 
Bessa, 
Carapinheira, 
Montemor-o-

 Maria 
Albertina 
Moleiro 
Jorge 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

e de grupo 
respeitando 
regras e 
critérios de 
atuação e de 
convivência 
em diversos 
contextos. 
 Apreciar e 
interpretar 
produções 
estéticas de 
temática 
cristã de 
âmbito 
universal; 
 
Favorecer a 
autonomia 
pessoal e a 
clarificação 
de valores e 
afetos numa 
perspetiva 
humana; 
 
Desenvolver 
a capacidade 
de 
autonomia, 
de abertura à 
mudança, de 
compreensão 
pela 
pluralidade 
de opiniões e 
pela 
diversidade 

Velho, Escola 
Básica e 
Secundária de 
Montemor-o-Velho 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

de modelos 
civilizacionai
s; 
 
Integração de 
saberes 
através de 
uma atenção 
específica 
aos 
conteúdos 
lecionados 
em diferentes 
disciplinas, 
nomeadamen
te História, 
Geografia e 
Cidadania 
(interdisciplin
aridade e 
articulação 
de 
conteúdos); 
 Elevar o 
espírito de 
curiosidade 
dos alunos; 
 Fomentar o 
gosto pela 
disciplina; 
 Diversificar 
estratégias 
de 
ensino/apren
dizagem; 
 Desenvolver 
o espírito de 
observação e 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

recolha de 
informação; 
 Articular 
com as 
atividades 
escolares 
com os 
gostos dos 
alunos. 
 Perceber a 
importância 
da amizade, 
tomando 
consciência 
que esta está 
em 
permanente 
construção; 
 
Proporcionar 
importantes 
momentos de 
convívio 
entre 
professores e 
alunos. 

Kidzânia Lisboa - 
Kidzânia 

Visita de 
estudo 
 
 
 
Finalidades/o
bjetivos 
específicos: 
 
- 
Proporcionar 

3.º Período 3º 
Períod
o 

maio 26-05-2023 
das 07:00 
às 19:00 

1Ciclo Dulce Ferreira São 
José, Sofia 
Alexandra da Costa 
Madeira Correia, 
Ana Paula 
Marinheiro Silva 
Cabete, João 
António Martins 
Teles da Costa, 
Maria do Carmo 
Costa Cavaleiro, 

196 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º 

Escola Básica de 
Montemor-o-Velho 

4.º - MO-H, 
4.º - MO-I, 
4.º - MO-J, 
3.º - MO-F, 
3.º - MO-G, 
2.º - MO-C, 
2.º - MO-D, 
2.º - MO-E, 
1.º - MO-A, 
1.º - MO-B 

Maria 
Rosário 
Jesus 
Pessoa 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

aos alunos 
momentos de 
lazer e de 
convívio. 
 
- Promover a 
escola 
enquanto 
espaço de 
vivências 
diversificadas
. 
 
- Sensibilizar 
os alunos 
para as 
variadíssimas 
profissões 
existentes. 
 
- 
Proporcionar 
contato real 
com a 
profissão 
preferida. 
 
 
 
 

Ilda Silva Martinho, 
Dina Maria Moreira 
Rosa Santos, Ana 
Cristina Contins 
Teixeira, Sandra 
Cristina Neto 
Monteiro, Maria 
Conceição Neto 
Oliveira, Lurdes 
Lopes Caceiro das 
Neves, Viviana 
Patrícia de Oliveira 
Moço, Maria 
Elisabete Alves 
Rosa Carnaz, Jorge 
Manuel Couceiro 
Gomes Carnaz 

  
Encontr
o de 
Alunos 
de 
EMRC - 
Porto 

Parque 
Oriental da 
Cidade do 
Porto 

- Reforçar a 
relação 
pedagógica, 
promovendo 
uma relação 
de 
proximidade, 

3.º Período 3º 
Períod
o 

maio  Dep. Ciências 
Sociais e 
Humanas 

A Colocar 
Agrupamento de 
Escolas de 
Montemor 

46 8.º Escola Básica de 
Arazede, 
Montemor-o-
Velho, Escola 
Básica de 
Montemor-o-Velho 

8.º - E.8B, 
8.º - B.8A, 
8.º - B.8B, 
8.º - B.8C 

Maria da 
Conceição 
Alves 
Ferreira 
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Nome 
da 

atividad
e 

Local da 
realização da 

atividade 

Descrição 
resumida da 

atividade, 
referindo 

finalidades/o
bjetivos 

específicos 

Calendariza
ção da 

atividade 

Períod
o de 

realiza
ção? 

Mês de 
realização 

Data de 
realização 

Estrutura(s) 
Dinamizadores da 

atividade 

Número 
previsto de 

participantes 

Anos de 
escolarida

de 
Escolas Turmas Proponente 

baseada no 
respeito 
mútuo e na 
amizade; 
 
- Mobilizar 
princípios e 
valores e 
valores éticos 
para a 
orientação do 
comportamen
to; 
 
- Favorecer a 
maturação do 
aluno no 
plano 
humano e 
moral . 
 
- Melhorar os 
níveis de 
Educação 
para a 
Cidadania. 

 

 

 
 


