Tens sintomas? O que fazer?

Sintomas em casa

- As criangas, os alunos, bem como o pes-
soal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 nao de-
vem apresentar-se na escola. Devem
contactar o SNS24 (808242424) ou ou-
tras linhas telefdénicas criadas especifica-
mente para o efeito, e proceder de acor-
do com as indicag¢des fornecidas, pelos
profissionais de saude.

Sintomas na escola

- Alunos que revelem sintomas sugestivos
de COVID-19 no espago escolar, deverao
referir os mesmos a qualquer professor
ou assistente operacional, e sera encami-
nhado para uma zona especifica. Esta
sempre acompanhado por um assistente
operacional e os servicos de saude, bem
como o encarregado de educacgao, serao
contactados.

Nota para Enc. de Educagao

- Os encarregados de educagdao devem
privilegiar os contactos por via digital ou
telefénica com os diretores de turma e/
ou servigos escolares. Nos casos em que
seja necessario reunir presencialmente,
deverdo fazer marcacdo prévia através de
email ou por via telefdnica.
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Regras de seguranga para o ano letivo 2020-2021

Regras Gerais

- A permanéncia dos alunos na escola devera ser
exclusivamente de acordo com o hordrio letivo
definido para a turma.

- O uso da mascara é obrigatdrio em todos os mo-
mentos, exceto para alunos do pré-escolar e 12
ciclo.

- Lavar frequentemente as maos, com dgua e sa-
bao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos. Reforgar essa lavagem antes e apods as
refeigcdes, antes e apds as aulas, antes e apds o
uso da casa de banho e sempre que necessario.

- Tém de ser seguidos os circuitos assinalados,
existentes no interior e no exterior.

- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para
assoar, deitad-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos.

- Tossir ou espirrar para a zona interior do brago,
com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.

- Evita tocar nos olhos, no nariz e na boca.

- Sempre que possivel, deve garantir-se um dis-
tanciamento fisico de pelo menos 1metro.

- Nao deves partilhar quaisquer materiais, equipa-
mentos ou alimentos.

Entrada na escola

- Deves respeitar o distanciamento e as orienta-
¢cOes dos Assistentes Operacionais.

- Para que se respeite o distanciamento, deves
aguardar no exterior a autorizagdo de entrada.

- S6 entras na escola se tiveres mascara colocada,
com excecdo dos alunos do pré-escolar e 1.2 ciclo;
- E obrigatéria a desinfecdo das m3os a entrada do
recinto escolar e dos espaco especificos (Bar, se-
cretaria, cantina, papelaria...).

Saida da Escola

- S6 podes deslocar-te para a portaria no horario exato
da saida.

- Deve respeitar-se o distanciamento e as orientagdes
dos Assistentes Operacionais.

Espaco exterior

- Evita e ndo produzas aglomeragdes.

- Respeita a distancia de seguranca.

- E obrigatério o uso da mascara.

- A turma deve respeitar o local destinados para a mes-
ma.

- Deves seguir sempre pelos percursos que estdo devida-
mente assinalados e bem visiveis.

- Evita tocar em bens comuns e em superficies como
corrimdos, maganetas, interruptores, etc.

Entrada para as aulas

- Deves evitar aglomerag&es nos corredores/escadas,
circulando, em fila individual, pela direita, respeitando
os circuitos e evitando tocar nas superficies como sejam
os corrimaos e as paredes.

Intervalos/Saida das aulas

- O tempo dos intervalos é reduzido, podendo ser de 10
minutos ou 5 minutos.

- Durante os intervalos de 5 minutos, deves permanecer
na sala de aula, havendo, apenas, troca de professor.

- na saida da sala, deves respeitar as normas de circula-

¢do e evitando tocar nas superficies como sejam os cor-
rimdos, portas e paredes.

Servigos (bar, cantina, papelaria...)

- Sera afixada a lotagdo maxima em cada um destes es-
pacos, procedendo-se ao controlo de entradas.

- O tempo de permanéncia nestes espagos devera resu-
mir-se ao estritamente necessario.

Bar/Bufete

- Recomenda-se que tragas de casa o teu lanche da
manh3/ tarde, para se evitar muita gente no servigo
de bar, até porque os intervalos serdo muito curtos.
- Deves forma fila Unica e respeitar as linhas de segu-
ranca de distanciamento.

- Desinfeta as mdos a entrada e saida.

- Utiliza a mascara, exceto no periodo de refeicao;

- O pagamento sera feito por ti, pelo que o leitor de
cartdes serdo colocados em local acessivel.

- ndo serdo servidos produtos de preparagdo demo-
rada (torradas, tostas...), a ndo ser que ja estejam
preparados aquando do pedido.

Cantina

- a entrada da tua turma para o refeitério tera hora-
rio fixo, sendo a tua permanéncia neste espaco a
menor possivel.

- Os alunos com tarde sem componente letiva e ou-
tros se assim o pretenderem, adquirem o almogo em
regime takeaway.

- Desinfeta as mdos a entrada e saida.

- Utiliza a mascara, exceto no periodo de refeicdo.
Papelaria

- Deves forma fila Unica e respeitar as linhas de segu-
ranga de distanciamento.

-Sera atendida uma pessoa de cada vez, aguardando
as restantes no exterior.

- Desinfeta as maos a entrada e saida.

Secretaria

- O atendimento sera preferencialmente via mail/
telefone.

- Para o atendimento presencial deve ser feita mar-
cagdo através de mail/telefone.

- Desinfeta as mdos a entrada e saida.

Biblioteca

- O sistema de empréstimo de livros ficara sujeito a
um tempo de pausa de segurancga entre requisi¢des.
- Desinfeta as mdos a entrada e saida.



