SEMANA 13 5 de setembro

2
Scolarest

MORLEMOF 0 ve

Energia Energia Lipidas Saturados || Aglcar sal
(ki) {Kcal) (9) (g} 9
Sopa Feijdo-verde 226 54 1 0,2 1,7 0,1
Almondegas de aves estufadas em molho de tomate com 549 155 24 08 17 01
Prato esparguete
) Almdndegas de soja estufadas em molho de tomate com 506 121 5 2,0 21 03
Vegetariano esparguete
i 7 1!
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 8 9 0 Q 4 0
Sobremesa Fruta da época e o & e = 0,015
Sopa Feijéo-frade com nabigas 250 60 1 0,2 1,6 0,1
Tranf:h.es.de salma&o no forno aromatizado com lim3o e 700 167 3 0 9 o1
Prato manjericdo e batata assada
. Seitan de cebolada com batata assada 814 195 2 04 1,2 0,1
Vegetariano
Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor 70 17 Q0,3 0,1 1,7 Q,0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238 /242 57/58 a/0 o/0 13/132 G/0
Sopa Alho francés 442 106 2 0,3 2,0 0,1
Ra_ncho (c?rne de porco e vaca acs cubos, macarronete e 394 94 7 1 1 15
Prato grao-de-bico)
h: tari. -
) Rancho vegetariano {couve- lomb_arda, ce_noura e cebola 420 100 3 06 11 02
Vegetariano estufados com macarronete e grao-de-bico)
Couve-lombarda, cenoura e cebola 230 55 1 Y 2 0
Acompanhamento
Sobramesa Fruta da época 238 57 0 ¢ 13 0,0
Sopa Canja/ Creme de favas 224 53 3 o 5 o
Lom'blr!h_os de perca no forno aromatizados com liméo e 727 174 4 1 1 02
Prato manjericdo e batata assada
i head i it batat:
Beringela recheada (cebola, pimento e seitan) com batata 546 154 4 13 13 02
egetariano assada
Alface, beterraba e tomate 80 19 0 Q 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 0 ¢] 3 0,015
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 273 65 1 0,2 1,7 0,1
Prato Frango assado no forno com tomilho e arroz de ervilhas 500 119 3 Q 1 0,3
deervi - d
Arro'z ervilhas com legumes mediterranicos assados 559 134 3 25 1,0 04
Vegetariano {beringels, courgette, cenoura e tomate)
Rucula, tomate e cenoura ralada 78 19 0 0 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 /590 57/141 0/s a/2 13 /14 0/0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagaoe da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénlos: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3c € possivel excluir o risco de
contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff far mere information. Cross-contamination cannat be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA B a 12 de setembro ‘
Energia Energia Lipides Saturados || Agucar Sal
fkj) fKeal) {9} i) - {a)
Brécolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1
Sopa
Prato Massinha (lagos) de atum com cenoura e milho 649 155 2,4 0,8 1,7 0,1
. Lasanha de soja e espinafres 506 121 5 2,0 21 03
Vegetariano
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 78 19 0 0 4 4}
Sohremesa Fruta da época 238 57 ° o 13 0015
Sopa Agrigo 250 60 1 0,2 1,6 0,1
Lomtio de porco assado com alecrim e laranja e arriz de 700 167 3 o 2 01
Prato agafrdo
Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura 814 195 2 0,4 1,2 0,1
Vegetariano
i 17 0 1
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 ,3 0, 1,7 0,0
Sobremesa Fruta da época / Mag3 assada 238 /242 57/58 0/0 o/0 13/13,2 0/0
Sopa GCrao-de-bice com espinafres 442 106 2 0,3 2,0 0,1
?acalhau a Gomes de S& (migas de bacalhau, batata e ovo 394 9 2 1 1 15
Prato as rodelas com salsa e cebola)
¥ i Tofu a Gomes de S& 420 100 3 0,6 1,1 0,2
'Vegetariano
N b .
Couve coragao, cenoura e cebola salteados com azeite e 230 55 1 o 2 0
Acompanhamento alho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve Portuguesa 224 53 1 0 2 o
Tirinhas de peru estufadas com feijdo vermelho e 727 174 4 1 1 0.2
Prato macarronete
W e 4
b Vegetariano Courgette grelhada com massa de feijio 646 154 4 1,3 1,3 0,2
Couve-roxa, cenoura raspada e tomate 30 19 4] 0 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 o] 4] 13 0,015
Sopa Abdbora com massinhas 273 65 ! 0,2 1,7 0,1
Filetes de solha gratinados com arroz de feijdo-verde e 500 119 3 0 1 03
Prato cenoura
N Estufada de lentilhas com arroz de feijao-verde e cenoura 559 134 8 2,5 1,0 0,4
Vegetariano
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 0 0 4 0
Sobremesa Pudim 238 /590 57/141 0/5 0/2 13 /14 o/0

Fruta sujeita a altera¢do, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. No é possivel excluir o risco de
contaminagao cruzada neste restaurante, Declarag3o nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de tivro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 735 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal ﬁult rlpenmg and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
provided per 100g/100ml of praduct. This estaklishment has a Complaints Book.

=050



SEMANA 15 a19 de setembro

Scdlarest
J VIVER |

_ﬁ
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Energia I Energia Lipidos Saturados | Agucar
&j} fKeal) {a}
Creme de cenoura com coentros 225 54 1
opa
Prato Panados de frango no forno com massa macarronate 698 167 3,2 1,1 1,4 0,2
Hambu d do-de-bi
amburguer de grao-de-bico e cogumelos com 852 204 8 16 18 24
‘egetariano rmacarronete
Alface, tomate e cenoura 80 19 0 [4] 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época i > 2 2 = 0.015
Sopa Feijao manteiga com couve coragio 403 96 1 0,2 23 0,1
Red-fish a inhei Iho de 1t 1 iolo d
e |s. marinheiro (mol ' 0 de tomate e miolo de 558 133 3 0 1 05
Prato camarao) com arroz de ervilhas
Vegetariano Chili de soja com arroz branco 807 193 7 0,9 36 0,2
Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura bahy e pimentos 110 26 03 01 28 04
Sobremesa Fruta da época / Doce 238 /590 577141 0/5 0/2 13 /14 a/0
Sopa Courgette e alho francés 141 34 2 0,3 2,5 0,1
M?fsa a Iav_rador {cubinhos de porco e vaca estufados com 233 199 7 2 2 05
Prato feijdo catarino e macarronete}
Salada de b [t te, pil tos, feija
ala -a e bulgur com legumes {tomate, pimentaos, feijao 410 98 1 01 21 01
Vegetariano catarino e cebols)
Couve-coragdo, cenoura e cebola 234 56 2 o 2 [0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 4] 13 0,0
Sopa Caldo verde 623 149 4 0 2 o
PesAcada aBras (ﬁIeFe de pescada lascados, com batata zos 685 164 4 1 2 02
Prato palito, ovo e salsa picada)
) Le“g_umes 3 Brds (alho france's, cebola, cenoura, cogumelos, 658 157 2 07 19 02
egetariano feijdo branco, batata aos palitos e salsa)
Alface, couve roxa e milho 66 16 0 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 o o 13 0,015
Sopa Feijao-verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2
Arraz ao forno {peru e pato cozidos e desfiados, azeitonas
pretas descarogadas, milho, queijo parmesao ralado e 740 177 6 2 0 0,4
Prato oregdos)
Arroz de |entilhas com courgette, pimentos e beringeia 605 145 2 04 18 01
Vegetariano assada
Rucula, cenoura ralada e couve roxa 70 17 0 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gest3o da maturagdo da fruta da época e redugdo do

Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o é possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 1009/100ml de produto. Este estabeleclmenlo dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject ta change for better managerent of seasanal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more infarmaticn. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritlonal informatlon provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 22 a 26 de setembro montemoraveho
Energia Energia Lipidos Saturados | Aglcar Sal
(ki) (Keah) (g} {9) @ 1 _igl
Nabo com cenoura 92 22 1 0,2 2,2 0,1
Sopa
Lombinh ido (feijao-verde,
ombinhos c{e cavala com arroz colorido (feijao-verde, 537 128 48 1,2 09 0,2
Prato cenoura e mitho}
. Malandrinho de feijao com cubinhos de tofu 271 65 1 0,1 1,9 0,1
Vegetariano
i 70 17 2 0
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 0 0
Sobremesa Fruta da época 256 o o g s 0,015
Couve-flor 242 58 1 0,2 1,6 0,1
i |
Bifinhos de frango grelhados com molho de cogumelos e 846 202 5 1 1 02
esparguete
Strogonoff de seitan com cogumelos e esparguete 690 165 3 0,3 23 0,2
Alface, tomate e cebola 71 17 0,2 0,0 25 0,0
Acompanhamento
Fruta de época 238 57 0 0 13 0,0
Da horta {repolho, feijao branco, courgette e cenoura} 205 49 1 0,2 1,9 0,1
dalhd de bl
Medalhdes de pescada no forno com crosta de broa e s3g 128 2 0 1 03
salada russa
L(-egumes no Torno corx\-broa (nabo, cenouramA courgette, 818 196 4 04 18 0,0
pimentos, ervilhas e feijio-verde) e batata gratinada
Feijdo-verde, cenoura e nabo 240 57 2 2 2 Q
Acompanhamento
Fruta d? época / Puré de magé {macé cozida e triturada 238 57 0 0 13 0,0
Sobremesa sem agucar|
Sopa Espinafres 223 53 2 o 2 o
Feuo?da {carne de porco e vaca aos cubos, feijao 821 196 14 3 2 05
Prato catarinho) com arroz branco
" o tari |
. Feijoada de legumes [feijdo catarino, couve-lombarda, 878 210 8 11 a0 02
Vegetariano cenoura e cebola) com arroz branco
Couve-lombarda, cenoura e cebola 226 54 1 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 0 0 13 0,015
Sopa Creme de abdbora com beterraba 164 39 2 0,0 3,0 0,1
Massi 10 i h i 3¢
assinha (cotovelinhos) de bacalhau com pimentos e 619 148 2 0 2 18
Prato tomate
F; fad t 1 tural assa
avas e.stu adas com tomate ao natural e m 653 156 10 33 1,0 04
Vegetariano cotovelinhos
i 66 6
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 1 0 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 G0
Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestao da maturagio da fruta da épaca e redugio do d io alimentar, : Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o € possivel excluir o risco de
contaminagao cruzada neste D utricional apresentada por 100g/100ml de produto. Esta estabelecimeanto dispée de Livro de Reclamagéies. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096
Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannct be excluded in this restaurant.
Nutritlonal information provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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Scolarest

e
montemoro velho
SEMANA 29 de setembro a 3 de outubro CoUEE L g
Energia Energia Lipidos I Saturados ] Agucar | sal
Maced6nia d feija d ilh: b M = m m
aced6nia de legumes {feijao-verde, ervilhas, nabo e
fadglegumesielacty ! 114 27 1 01 10 01
Sopa cenoura}
Ei daod tagliatell icada d
m;ia L Ae massa tagliatelle com carne picada de vaca e 299 215 7.9 25 18 01
Prato queijo gratinado
Vegetariano Tagliatelle com soja e motho de tamate 497 119 2 0,2 2,1 0,1
Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 77 19 0 (¢} 3 0
remesa Fruta da época 28 57 o Q 3 0015
Sopa Caldao verde 336 80 1 0,2 1,6 0,1
Salada de atum com feijdo-frade, batata acs quartos, ovo,
v a 793 190 4 0 1 03
Prato cebola e salsa
Salada de feijao-frade (batata cenoura, feijdo-frade, tomate
: s ade Hre el 533 127 1 03 15 0,0
Vegetariano cergja e azeitonas)
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
s obréiviasa Fruta de época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Brécolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1
P d § j te saltead
eru assado com laranja e espargue e-sa eado com 457 109 3 1 1 01
Prato legumes {courgette, cogumelos ¢ espinafres)
Massa su:lllar\a (esparguete, grao-de-bico, alho francés e 103 46 3 0.4 2,7 03
Vegetariano tomate cereja)
Acompanhamento Courgette, cogumelos e espinafres 110 26 0 0 3 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Iy Camponesa {feijdo vermelho, catovelinhos, couve-
B lombarda e cenoura) 220 52 4 1 3 [s]
Lombinhos de salm&o no forno com molho de pimentos e
i P 609 145 8 2 1 02
Prato arroz de brécolos
Legumes assados no forno {beringela, pimentos e alho
ot (SSRGS B € 584 140 3 11 2,5 11
Vegetariano francés) cormn arroz e feijdo preto
Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e pepino 78 19 0 4] 4 0
obremesa Fruta da época 238 56,882 [+] ¢] 13 0,015
.Sopa Crernhe de legurnes (abdbora, couve-flor, courgette e alho 236 56 , 0.2 17 01
francés)
Jardineira de frango [peito de frango aos cubos, batata aos
rbodlidiady il 579 138 2 0 2 02
Prato quartos, feijjio-verde, cenoura e ervilhas)
Jardineira vegetanar\a {tofu, batata aos quartos, feijdo- 307 103 7 09 36 0.2
Vegetariano verde, cenoura e ervilhas)
Feijo-verde, cenoura e ervilhas 234 56 1 4] 2 a
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 (4] 13 0,0
Fruta sujeita o alteragio, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugdo do Por faver, informe-se junto da nossa Equipa. Nfo € possivel excluir o risca de
contaminagio cruzada neste te. D 5 apresentada por 100g/100mi de produto. Este ento dispde de Livro de ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 -—1250-096
Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasanal fruit ripening and food waste reduction, Allergens: Please ask our staff for more infermation. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100m of product. This establishment has 2 Complaints Book.
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SEMANA 6 a 10 de outubro

(Y
Scolarest

mortemior ovelho

Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
{kj) (Keal) (9) {g) {9) (gl
Sopa Creme de abdbaora com ervilhas e manjericéo 225 54 1 0,2 1,6 0,1
Prato Potas a romana no forno com arroz de tomate 797 191 6,6 13 1,0 0,4
. Croquetes de vegetarianos de grio-de-bico e alheira com 677 162 2 0.8 20 0,4
Vegetariano arroz de tomate
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 91 22 1 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 3 0.015
Sopa Lentilhas 501 120 1 0,2 1,7 0,1
E dao de fi f fi f:
mpadao de frango (frango desfiado e estu ’ado em 820 196 4 1 1 02
Prato molho de tomate com cenoura ralada e puré de batata}
Empadao de lentilhas [batata, los, lentithas, alh:
) mp— entil ( a, cogumelos, lentilhas, alho 208 08 3 05 15 0.2
Vegetariano francés, cenoura e brocolos)
Alface, tomate e couve roxa 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Acompanhamento
Sobremass Fruta de época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijao vermelho com repolho 403 56 1 0,2 2,3 0,1
Erate Abrétea no forno com ervas aromaticas e arroz de salsa 808 193 11 2 1 0,2
. Bifes de seitan de cebolada com arroz de salsa 433 104 3 0,4 2,0 0,1
Vegetariano
Bracolos, couve-flor e couve de bruxelas 110 26 0 0 3 4]
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238 /389 57793 o/0 a/0 13/22 0/0
Sopa Alface 230 55 1 0 2 o
Prato Bifinhos de porco estufados com cogumelos e esparguete 660 158 5 1 2 0,2
Bolonhesa de soja 497 119 2 0,2 2,1 0,1
Vegetariano
Rucula, cenoura ralada e tomate 74 18 0 0 2 0
Acompanhamento
Fruta da época 238 56,882 o] o] 13 0,015
Sobremesa
Sopa Nabigas 202 48 2 0,3 2,0 0,1
3 it )
Meia desfeita de_ bacall’jau (mlgas de bacalhau, batata aos 632 151 3 0 1 o1
Prato quartos, ovo cozido, grao-de-bico e salsa)
. Tortilha de tofu com legumes no forno 472 113 2 0,2 1,1 2,0
Vegetariano
Couve lombarda, cenoura e cebola 47 11 4] Q 1 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época/ Péra assada 238 /242 57/58 0/0 0/0 13/132 o0©/o0

Fruta sujeita a alterag3o, para uma melhor gestao da maturagac da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de
contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragio nutricional apresentada por 100g/100m| de produta. Este estabelecimento dispde de Livio de Reclamagbes. ASAE: Rua Rodrigo da Fanseca, 73 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for mere information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritlonal information provided per 1006/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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Scolarest

montermor oveho
SEMANA 13 a17 de outubro wesacives
Energia Energia Lipidos Saturados Agtcar Sal
b | ikea) | (g) (9) (g) fg)
Feijao-verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2
Sopa
Prato Hamburguer de aves com molho de tomate e esparguete 666 159 2,0 0,4 1,6 0,2
Alménd d ja estufad Iho de t T
. méndegas de soja estufadas em mol e tomate com 1037 248 7 13 22 03
Vegetariano esparguete
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 66 16 ] 0 2 1]
Sobremesa Fruta da época = 57 0 0 &> D08
Sopa Feljdo-frade com nabigas 324 77 1 0,2 1,9 0,6
Trath§s~de salméo no forno aromatizado com limao e 673 161 9 2 1 01
Prato manjericdo e batata assada
. Seitan de cebolada com batata assada 350 84 2 0,3 0,7 0,1
Vegetariano
Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor 107 26 0,5 0,1 21 0,4
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238/389 57/93 0/0 o/0 13/22 0/0
Sopa Alho francés 218 52 i 0,2 1,8 0,1
Rancho (ca d vaca aos cubos, rronet
a_n ( : rne de porco e cubos, maca ee 249 179 4 1 2 01
Prato grao-de-bico)
Ranch tari -lombarda, bola
. ancho vegetariano (couve-lom ~ar a c?noura e cel 601 144 2 02 23 01
Vegetariano estufados com macarronete e grao-de-hico}
Couve-lombarda, cenoura e cebola 89 21 0 0 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 4} 13 0,0
Sopa Creme de batata doce com cenoura e alho francés 28 54 1 0,2 19 0
Bifinhos de pert com cogumelos, molho de iogurte e arroz 1
Prato branco 657 157 3,5 0,9 0,8
Strogonoff de seitan com cogumelos e arroz branco 351 84 2 0,3 1,1 0
Vegetariano
heul .
Acompanhamento Rucula, tomate e pepino 70 17 0 [¢] 2 0
Espetadas de fruta 238 57 o] o] 13 0,015
Sobremesa
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 575 137 3 1 1 0,7
Lombinhos de pescada no f matizad lima
ombinhos de p orno aro izados com limao 420 100 3 0,6 11 02
Prato e arroz de cenoura
Beri I head bola, pi t itan) com batat:
) eringela recheada (cebola, pimento e seitan) a 337 a1 7 10 29 0,5
Vegetariano assada
Alface, beterraba e tomate 74 18 0 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Fruta sujeita a alterag3o, para uma melhor gestao da maturac&o da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénlos: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. Declarago nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this

restaurant. Nutritional infermation provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 20 a 24 de outubro

e
Scolares

Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
{kj) {Keal) (9) (g) {g) {g)
Brécolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1
Sopa
Prato Massinha (lagos} de atum com cenoura e milho 649 155 2,4 0,8 1,7 0,1
. Lasanha de soja e espinafres 506 121 S 2,0 2,1 0,3
Vegetariano
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 78 19 4] [¢} 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 3 0.015
Sopa Agrido 250 60 1 0,2 1,6 0,1
d tecri | j izd
Loml?o de porco assado com atecrim e laranja e arriz de 700 167 3 0 2 o1
Prato acafrio
Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura 814 195 2 04 1,2 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 0,3 01 1,7 0,0
Sobremesa Fruta da época / Mag3 assada 238 /242 57/58 0/0 0/0 13/13,2 0©/0
Sopa Grao-de-bico com espinafres 442 106 2 03 2,0 0,1
?acalhau a Gomes de S3 (migas de bacalhay, batata e ovo 394 9 2 1 1 15
Prato as rodelas com salsa e cebola)
¥ . Tofu a Gomes de Sa 420 100 3 0,6 1,1 0,2
Vegetariano
Couve coragdo, cenoura e cebola salteados com azeite e 230 55 1 0 2 0
Acompanhamento alho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve Portuguesa 24 53 1 o 5 0
Tirinhas de peru estufadas com feijao vermelho e 727 174 4 1 1 02
Prato macarronete
Courgette grelhada com massa de feijdo 646 154 4 13 1,3 0,2
Vegetariano
Couve-roxa, cenoura raspada e tamate 80 19 0 a 4 0
Acompanhamento
sobremesa Fruta da época 238 56,882 8] 0 13 0,015
Sopa Abdbora com massinhas 273 65 1 0,2 1,7 0,1
Filetes de solha gratinados com arroz de feijdo-verde e 500 119 3 0 1 03
Prato cenoura
Estufada de lentilhas com arroz de feijdo-verde e cenoura 559 134 8 2,5 1,0 0,4
Vegetariano
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 [} ¢ 4 0 -~
Sobremesa Pudim 238 /590 57/141 0/5 0/2 13 /14 o/0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénlas: Por favar, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo & possivel excluir o risco de

contaminagao cruzada neste restaurante. D

Lisbea

Pl da por 100g/100ml de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 -~ 1250-096

Fruit subject 1o change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for mare information. Cross-contamination cannot be excfuded in this restaurant.
Nutritional infermation provided per 100g/100ml of product This establishment has a Complaints Book.
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Scola rest

| _SABOR [ SABER | VIVER |
P

—— A
SEMANA 27 a 31 de outubro mog@-rqg:vglfn
Energia Energia Lipidos Saturadoes | Acucar Sal
{kj) (Keal) (a) {g} (g) 8l
Creme de cenoura com coentros 225 54 1 g2 1,6 0,1
Sopa
Prato Panados de frango no forno com massa macarronate 698 167 3,2 1,1 14 0,2
Hambu de grao-de-bi |
. amburguer de grao-de-bico e cogumelos com 852 204 2 16 18 24
Vegetariano macarronete
Alface, tomate e cenoura 80 19 (4] 0 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 o 0 3 0015
Feijdo manteiga com couve coragao 403 96 1 0,2 23 0,1
Red-fish & inhei Iho de t ¢ iolo d
e |s_ a marinheiro (mo. o de tomate e miolo de 558 133 3 o 1 05
camarao) com arroz de ervilhas
N Chili de soja com arroz branco 807 193 7 09 3,6 0,2
Vegetariano
Feijdo-verde, cenoura baby e pimentos 110 26 03 g,1 2,8 0,4
Acompanhamento
s obramesa Fruta da época / Doce 238 /590 577141 0/5 0/2 13 /14 o/0
Sopa Courgette e alho francés 141 34 2 0,3 2,5 0,1
al d binhos d tufad
Massa iavra or (cubinhos de porco e vaca estufados 833 199 7 2 2 05
Prato com feijdo catarino e macarronete)
Salada de bulgur com legumes {tomate, pimentos, feijjao
_ alada de bulg legimes P ! 410 98 1 o1 21 0,1
Vegetariano catarino e cebola)
Couve-coragao, cenoura e cebola 234 56 2 0 2 [¢]
Acompanhamento
Sobremess Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Caldo verde &3 149 4 o 2 o
a as {fi d dos, batat:
Pescad.a a Bras (filete d_e pescada lascados, com batata 685 164 2 1 2 02
Prato aos palito, ovo e salsa picada}
L a Bra ho fi & bola, X
) egumes a rf-zf {alho francés, cebola ce.noura 658 157 2 07 19 02
egetariano cogumelos, feijao branco, batata aos palitos e salsa)
Alface, couve roxa e milho 66 16 0 0 2 o]
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 0 0 13 0,005
Sopa Creme de cenoura com "lagartos” (massa aletria) 352 84 2 0,3 2,2 0,1
Lombo d d j , batat:
or’n 0 de porco assado com laranja aos gomos atata e 658 157 3 2 o 0
Prato abdbora aos cubos no forno e ervas arométicas
Vegetariano Seitan assado com batata e abobora aos cubos 540 129 2 03 06 02
Acompanhamento Alface pepino e couve roxa 70 17 0 o} 2 0
Sobremesa Fruta da época/ Bolo de abdbora com nozes 238/ 559 57/134 0/4 0/0,6 13/6,6 0/0,2

Fruta sujeita a alterag3o, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o € possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste te. D¢ nuy | api por 100g/100m| de produte. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit npemng and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more infarmation. Cross-contamination cannot be exeluded in this restaurant.
provi per 1009/100ml of product This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 3 a 7 de novembro

(g
Scolarest
("SABOR [ SABER | VIVER |

Energia Energia Lipidos Saturados | Acdcar Sal
i) fea | (@) ) @ | (@
Nabo com cenoura 92 22 1 0,2 2,2 0,1
Sopa
Lombinhosd | lorido (feijdo-verde,
ombinhos .e cavala com arroz colorido (feijao-verde, 537 128 48 12 0,9 0,2
Prato cenoura e milho)
. Malandrinho de feijdo com cubinhos de tofu 271 65 1 01 1,9 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 0 1} 2 4]
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 3 0,015
Couve-flor 242 58 1 0,2 1,6 0,1
Bifinhos de fi thad Iho d: 1
ifinhos de frango grelthados com molho de cogumelos e 846 202 5 1 1 02
esparguete
Vegetariano Strogonoff de seitan com cogumelos e esparguete 690 165 3 03 2,3 0,2
Alface, tomate e cebola 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta de época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Da horta {repolho, feijao branco, courgette e cenoura) 205 49 1 0,2 1,9 0,1
Medalhdes d d f sta de b
edalhoes de pescada no forno com crosta de broa e 538 128 2 o 1 03
Prato salada russa
Ls T b bo, tte,
) égumes no .omo °°’T‘_ roa {nabo, cenouram_ courgette, 818 196 4 0.4 18 0.0
Vegetariano pimentos, ervilhas e feijao-verde) e batata gratinada
Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura e nabo 240 57 2 2 2 0
Fruta da época / Puré de maga {maca cozida e triturada
8
Sobremesa sem acucar| 23 57 0 0 13 0.0
Sopa Espinafres 223 53 5 o 5 o
Feijoad d bos, feij&
euo? a {carne de porco e vaca aos cubos, feijdo 821 196 14 3 5 0,5
Prato catarinho) com arroz branco
Feijoada de | feijd tarino, -lombarda,
eijoada de legumes (feijdo cataring, couve-lombarda 878 210 3 11 40 02
Vegetariana cenoura e cebola) com arroz branco
Couve-lombarda, cenoura e cebola 226 54 1 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 ¢} o} 13 0,015
Sopa Creme de abdbora comn beterraba . 164 39 2 0,0 3,0 0,1
Massinh tovelinhos) de bacalh. i t
assinha (cotovelinhos) de bacalhau com pimentos e 619 148 ) o 2 18
Prato tomate
Favas estufadas com tomate ao natural e massa
" X 653 156 10 33 1,0 0,4
Vegetariano cotovelinhos
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 66 16 0 o} 2 0
Sobremesa Fruta da época . 238 57 0 0 13 0,0

Fruta sujeita a alterago, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénlos: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o € possivel excluir a risco de

contaminagdo cruzada neste

. D apresentada por 1009/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for mare information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100m| of product This establishment has @ Complaints Book.
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Scolares
SABER | VIVER |

i

e g e
SEMANA 10 a 14 de novembro mortemorovelo
Energia Energia Lipidos Saturados || Agucar Sal
Lt {Keal) {9) . )
Macedénia d felj3o-verde, ervilhas, nab
aceddnia de legumes [fejZo0-verde, ervilhas, nabo e 114 27 1 01 10 01
Sopa cenoura)
E dso d tagliat icada d
mpa“ a0 e‘massa agliatelle com carne picada de vaca 299 215 7.9 25 18 01
Prato e queijo gratinado
. Tagliatelle com soja e molho de tomate 497 119 2 0,2 21 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 77 19 0 o 3 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 ° 3 0.015
Sopa Caldo verde 336 80 1 0,2 1,6 0,1
Filetes de pescada aromatizados comn limdo e manjericdo 04
Prato com arroz de passas e castanhas 618 148 3,7 G5 2.2 ’
Salada de feijdo-frade (batat: , feijao-frade,
. alada de e!Jao Ta .e {batata cenoura, fejjao-frade 533 127 1 03 15 00
Vegetariano tomate cereja e azeitonas)
Alface, cenoura ralada e tomate 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época/ Castanhas assadas 238/ 884 57/ 221 0/1,25 0 13/0 0/0
Sopa Brocolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1
d j t
Peru assado com laranja e espargue e.salteado com 457 109 3 1 1 01
Prato legumes {courgette, cogumelos e espinafres)
% . Massa siciliar\a (esparguete, grao-de-bico, alho francés e 193 26 3 04 27 03
Vegetariano tomate cereja)
Acompanhamento Courgette, cogumelos e espinafres 110 26 0 0 3 0
Sabremesa Fruta da época 238 57 [0} 0 13 0,0
sopa Camponesa {feijdo vermelho, cotovelinhos, couve-
P lombarda e cenoura) 220 52 4 1 3 o
Lombinhos d a f ho de pi t
ombin os’ e salmao no forno com molho de pimentos e 609 145 3 5 1 0,2
Prato arroz de brécolos
[ Legurj'\es assados no fc.v.r?o (beringela, pimentos e alho 584 140 3 11 25 11
Vegetariano francés) com arroz e feijao preto
Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e pepino 78 19 ¢} 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 (0] o] 3 0,015
. = h 1
Sopa Crem? de legumes (abdbors, couve-flor, courgette e alho 236 56 1 02 17 01
francés)
Jardineira de fi ito de fi bos, batat:
ardineira de ia_ngo (peito de frango a?s cubos, batata 579 138 2 0 2 02
Prato aos guartos, feijao-verde, cenoura e ervilhas)
Jardineira vegetariana (tofu, batata aos quartos, feijao-
rdineira vegetariana tofu, quartos, el 807 193 7 09 3,6 02
Vegetariano verde, cenoura e ervilhas)
Feijao-verde, cenoura e ervilhas 234 56 1 [0} 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 o} 0 13 0,0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de
contaminago cruzada neste restaurante. Declarag3o nutricional apresentada por 100g/100mi de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reductian. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannat be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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Scolarest

montemorovelho
SEMANA 24 a 28 de novembro v LN N e
Energia Energia Lipidos Saturados | Aglcar Sal
(ki) {Kcal) {9} 9
Sopa Creme de abdbora com ervithas e manjericdo 225 54 1 0,2 1,6 0,1
brato Potas a romana no forno com arroz de tomate 797 191 6,6 13 1,0 0,4
tes d i do-de-bi i
) Croquetes de vegetarianos de grio-de-bico e alheira com 677 162 4 0,8 2,0 04
Vegetariano arroz de tomate
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 91 22 1 ] 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 o 0 13 0.015
Sopa Lentilhas 501 120 1 0,2 1,7 0,1
E dao de fi f desfiad tufad
mpagao ae rango(rango esfia neesu? o em 820 196 4 1 1 012
Prato motho de tomate com cenoura ralada e puré de batata)
E dao de lentilhas (batata, los, lentilhas, alh,
. mpaA 3o de lenti as’( atata, cogumelos, lentilhas, alho 108 a8 3 05 15 02
Vegetariano francés, cenoura e brécolos)
Alface, tomate e couve roxa 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta de época 238 57 0 0 13 0,0
Feijao vermelho com repolho 403 96 1 0,2 2,3 0,1
Abrétea no forno com ervas aromaticas e arroz de salsa 808 193 11 2 1 0,2
. Bifes de seitan de cebolada com arroz de salsa 433 104 3 0,4 2,0 0,1
Vegetariano
Brécolos, couve-flor € couve de bruxelas 110 26 0 1) 3 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina 238 /389 57/93 Q/0 o/0 13/22 0/0
Sopa Alface 230 55 ] 0 2 0
Prate Bifinhos de porco estufades com cogumelos e esparguete 660 158 5 1 2 0,2
s Bolonhesa de soja 497 119 2 0,2 2,1 01
Vegetariano
Rucula, cenoura ralada e tomate 74 18 o 1) 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 0 o 13 0,015
Sopa Nabigas 202 48 2 03 2,0 0,1
Mei i I t
eia desfeita de_ bacalrjau (mlgas de bacalhau, batata aos 632 151 3 o 1 01
Prato quartos, ovo cozido, grao-de-bico e salsa)
i3 Tortilha de tofu com legumes no forno a72 113 2 0,2 1,1 2,0
- Vegetariano
Couve lombarda, cenaoura e cebola 47 11 o] 0 1 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época/ Péra assada 238 /242 57/58 0/0 o/0 13/132 0©/0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugado do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junte da nossa Equipa. N&o & possive| excluir o risco de

contaminagado cruzada neste restaurante. Dx = apl

Lisboa

por 100g/100mt de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Fruit subject ta change for better management of seasanal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for mare information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritianal Information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Cemplaints Boak.
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Scolarest
[ SABOR | SABER | VIVER |

ottt e
SEMANA 1a5 de dezembro |H0|ylf£l_ ."°', '9IVEa° X
Energia Energia Lipidos | Saturados | Agucar Sal
(k)] {Keal) 1) (g) {9) fg)
Feijdo-verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2
Sopa
Almond d tufad ho de t t
rmondegas de aves estufadas em molho de tomate com 666 159 20 04 16 02
Prato esparguete
uw . Almdndegas de soja estufadas em molho de tomate com 1037 248 7 13 22 0,3
Vegetariano esparguete
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 66 16 [¢] [} 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 ° 3 0,015
Sopa Feijao-frade com nabigas 324 77 1 0,2 1,9 0,6
T hes d lma f tizad lima
ranc': ?s. e salmao no forno aromatizado com liméo e 673 161 9 3 1 o1
Prato manjericdo e batata assada
: Seitan de cebolada com batata assada 350 84 2 0,3 0,7 0,1
Vegetariano
Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor 107 26 0,5 0,1 2,1 0,4
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238/ 389 57/93 0/0 0/0 13/22 0/0
Sopa Alho francés 218 52 1 0,2 1,8 0,1
Ranch d bos, 1
a~nc ] (c.arne e porco e vaca aos cubos, macarronete @ 749 179 2 1 2 01
Prato gréo-de-bico)
. Rancho vegetariano (couve-lomb_arda. ce.noura e cebola 601 144 2 02 23 01
Vegetariano estufados com macarronete e grao-de-bico)
Couve-lombarda, cenoura e cebola 89 21 (4] ] 4 o
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Canja/ Creme de favas 234 56 ] ° 5 o
i fi tizad lima
Lom?lrfhf)s de perca no forno aromatizados com limao e 575 137 3 1 1 0,7
Prato manjericio e batata assada
i i L it; batat:
. Beringela recheada {cebolz, pimento e seitan) com batata 220 100 3 0.6 11 02
Vegetariano assada
Alface, beterraba e tomate 80 19 0 0 4 1]
Acompanhamento
Eabiemosa Fruta da época 238 56,882 o] [¢] 13 0,015
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 336 80 1 0,2 16 0,1
brato Frango assado no forno com tomilho e arroz de ervilhas 656 157 7 1 4 1,4
Arro-z de ervilhas com legumes mediterranicos assados 337 a1 7 1,0 29 0,5
Vegetariano (beringela, courgette, cenoura e tomate)
Rucula, tomate e cenoura ralada 74 18 0 0 2 0
Acompanhamento
Fruta da época 238 57 0 [} 13 0,0
Sobremesa

Fruta sujeita a alterag3o, para uma melhor gestdo da maturag3o da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favar, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de
3 i apresentada por 100g/100m| de preduto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamages. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask aur staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional Information provided per 100g/100m of product. This establishment has a Complaints Boolk

cantaminagio cruzada neste D
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SEMANA 8 212 de dezembro “W?;Vf'ho
Energila Energia Lipidos Saturados || Agucar Sal
(L] {Keal) (9) {a) S ) -
Sopa Brécolas 226 54 1 0,2 1,7 0,1
Prato Massinha (lagos) de atum com cenoura e milho 649 155 24 0,8 1,7 0,1
" Lasanha de soja e espinafres 506 121 S 2,0 2,1 0,3
Vegetariano
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 78 19 0 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 o 3 0015
Sopa Agrido 250 60 1 0,2 1,6 0,1
bo d d lecri | j izd
Lom -o e porco assade com alecrim e laranja e arriz de 700 167 3 o 5 01
Prato agafrdo
Arroz de agafrio com ervilhas, milho e cenoura 814 195 2 0,4 1,2 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 0,3 0,1 1,7 0,0
SoBTamiesa Fruta da época / Mac4 assada 238 /242 57/58 0/0 a/0 13/132 @6/0
Sopa Grao-de-bico com espinafres 442 106 2 0,3 2,0 01
?acalhau a Gomes de Sa {migas de bacalhau, batata e ovo 394 94 2 1 1 15
Prato as rodelas com salsa e cebola)
. Tofu a Gomes de S& 420 100 3 0,6 1,1 0,2
Vegetariano
Couve coragao, cenoura e cebola salteados com azeite e 230 55 1 0 2 0
Acompanhamento  alho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve Portuguesa 224 53 T 0 2 o
Tirinhas de peru estufadas com feijdo vermelho e 727 174 a 1 1 02
Prato macarronete
Courgette grelhada com massa de feijao 646 154 4 1,3 1,3 0,2
‘egetariano
Acompanhamento Couve-roxs, cenoura raspada e tomate 80 19 ¢} [ 4 0
S abirEmesa Fruta da época 238 56,882 (o] [#] 13 0,015
Sopa Abdbora com massinhas 273 65 1 0,2 1,7 0,1
Filetes de sotha gratinados com arroz de feijdo-verde e 500 119 3 0 1 03
Prato cenoura
Estufada de lentilhas com arroz de feijdo-verde e cenoura 559 134 8 2,5 1,0 0,4
Vegetariano
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 4] 4] 4 4]
Sobremesa Pudim 238 /590 57/141 a/5s 0/2 13 /14 0/0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por faver, inferme-se junte da nossa Equipa. Nao ¢ possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragio nutritional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and foed waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritlonal information provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 15 a 19 de dezembro

o
Scolarest

Energia Energia Lipidos Saturados | Aglcar Sal
{kj) (Keal) (9}, 1] ig) fgl
Creme de cenoura com coentros 225 54 1 0,2 1,6 g1
Sopa
Prato Panados de frango no forno com massa macarronate 698 167 3,2 11 1,4 0,2
b de grao-de-bi I
) Hamburguer de grio-de-bico e cogumelos com 52 204 8 16 18 24
Vegetariano macarronete
Alface, tomate e cenoura 80 19 0 0 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época = 57 0 0 3 0.015
Sopa Creme de legumes 279 67 1 0,2 0,1 3,0
Gratinado de bacalh batat: id tho b
ratinado de bacalhau com batata cozida motho branco e 489 117 4 1 1 01
Prato crosta de broa
. Tortilha de legumes 807 193 7 0,9 3,6 0,2
Vegetariano
Acompanhamento Legumes salteados {espinafres, cogumelos e cenoura) 110 26 0,3 Q0,1 2,8 0,4
Sobrerhisa Fruta de época/ Arroz doce 238 /590 57 /141 0/5 o/2 13 /14 0/0
Sopa Courgette e atho francés 141 34 2 0.3 2,5 0,1
M al d binhos d tufad
assa famavra onﬂf {cubinhos de porco e vaca estufados 33 159 7 2 2 05
Prato com feijdo catarino e macarronete)
Salada de bul | t te, pi tos, fefja
) ala Ia e bulgur com legumes {tomate, pimentos, feijao 410 o8 1 o1 21 01
Vegetariano catarino e cebola)
Couve-coragdo, cenoura e cebola 234 56 2 0 2 [}
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Caldo verde 623 149 4 0 5 o
P da a Bras (filete d d dos, batat.
esca éa ras (filete .epesca a lascados, com batata 685 164 4 n 2 0.2
Prato aos palito, ovo e salsa picada)
Legumes a Bras {alho francés, cebola, cenoura,
d i, : 658 157 2 07 19 0,2
egetariano cogumelas, feijio branco, batata aos palitos e salsa)
Alface, couve roxa e milho 66 16 0 0 2 0
Acompanhamento
e Fruta da época 238 56,882 0 o] 13 0,015
Sopa Feijao-verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2
Arroz ao forno (peru e pato cozidos e desfiados, azeitonas
pretas descarogadas, milho, queijo parmesao ralado e 740 177 6 2 0 04
Prato oregaos)
Al de lentilh tte, pi t beri i
rroz de lentilhas com courgette, pimentos e beringela 605 145 2 04 18 01
Vegetariano assada
Rucula, cenoura ralada e couve roxa 70 17 0 0 2 Q
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melbor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junte da nossa Equipa. N3o é possivel excluir o risco de
contaminagaa cruzada neste restaurante. Declaragia nutricional apresentada por 100g/100mi de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamages. ASAE: Rus Rodrigo da Fonsecs, 73 — 1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cress-contamination cannot be excluded in this restaurant.

Nutritional Informatlon provided per 100g/100ml of product. This

nent has a €
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