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SEMANA 1 a 5 de setembro
Energia Energia I Lipidos [ Saturados [ Agucar sal
L1} {Keal) (g) ()] (9) (9)
24 =t = L= T
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com manteiga 308 74 2,6 12 8,8 4,6
4 Lanche
o~
"logurte" liquido de soja+pao de mistura com marniteiga de
ETrS S e < 695 166 3 1 10 02
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 15 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 €8 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pao de mistura com queijo 306 73 1,5 6,8 0,7 0,1
R Banana+] pado de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pdo de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 5,8 0,4
; Bebida de soja simples+pao com flambre de aves 430 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
o h 54 f
Lanche logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta assada s/ 748 178 46 16 57 0,3
agucar
"iogurte” de soja + Galetas de arroz+ fruta assada Sf agucar 465 in 1 0 10 0,4
Lanche Vegetariano !

Fruta sujeita a altera¢3o, para urna melthor gestdo da maturagio da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informa-se junto da nossa Equipa. N&o & possivel excluir o risco de
api vtada por 1009/100m)| de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacées. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject 1o change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cress-contamination cannot be excluded in this restaurant.

contaminagao cruzada neste restaurante, D«

Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 8 a 12 de setembro
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Energia | Energia Lipidos | Saturados | Acucar sal
{kj} (Keal) ts) i8] g9 gl
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
e Lanche
Bebida de soja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 S 0,5
Lanche Vegetariano
logurte liguido de aromas+ pdo de mistura com fiambre
Lanche 607 145 1,6 0,1 5,8 0,4
de aves
Banana+pao de mistura com "queijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche logurte sélido de aromas+ 1 pdo de mistura com manteiga 601 144 3,8 1,5 35 1,0
"iogurte" de soja + pdo de mistura com manteiga de
) . 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 15 35 1,0
&
., Bebida de soja simples+ pdo de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
] Puré de mag3 5/ adig3o de aguca+ 1 pdo de mistura com
Lanche N 403 117 0.8 04 8,1 0,4
queijo
Puré de mag 5/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura com
o 403 117 1 0 8 0,4
Lanche Vegetariano "queijo"vegan
Fruta sujeita a alteragio, para uma melhor gest3o da maturag3o da fruta da época e redugio do icio alimentar, Por favor, inft junto da nossa Equipa. Nio é possivel excluir o risco de
50 cruzada neste rest te. D por 100g/100m| de preduto. Este imento dispde de Livro de I ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

P

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for mare information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant,
Nutritional information provided per 100g/100mi of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 15 a 19 de setembro

Energia I Energia | Lipidos | Saturados I Agticar | Sal
(kj} (Keal) (g} =] i:]] 1]
logurte liquido de aromas+ pac de mistura com manteiga 308 74 2,6 1,2 8,8 4,6
Lanche
“logurte" liquido de soja+pdo de mistura com manteiga de
N . q gl 9 695 1€6 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 & 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com gueijo 306 73 1,5 6,9 0,7 0,1
§
., Banana+] pao de mistura com "gueijo vegan" 3 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pdo de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 58 0,4
. Bebida de soja simples+pao com flambre de aves 490 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
5li + bolach: ia + frut d
\anchs logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta assada s/ 748 179 46 16 5,7 0,3
agucar
) “iogurte" de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/ agucar 4865 111 1 0 10 0,4
Lanche Vegetariano |
Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestao da maturagdo da fruta da época e redugio do icio alimentar. ios: Por favor, inf junto da nossa Equipa. N3o € possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. 1 P da por 100g/100m! de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information, Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100mI of product. This establishment has  Complaints Book.
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SEMANA 22 a 26 de setembro

morternor velho

Moy

Energia | Energia Lipidos Saturados I Agucar
(ki) {Kcal) [B)
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
o Lanche
~

Bebida de soja simplest+grancla+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetariano

I rte liguido d. dod ist fiambi
K= ogurte liguido de aromas+ p&o de mistura com fiambre P e 16 o1 58 04

de aves

Banana+p3o de mistura com "queijo" vegan 301 72 1 7 1 0.1
Lanche Vegetariano
Lanche logurte sdlido de aramas+ 1 pae de mistura com manteiga 601 144 3,8 15 35 1,0

"logurte” de soja + pdo de mistura com manteiga de

. N 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3.8 1,5 3,5 1,0
5 Bebida de soja simples+ pdo de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2

Lanche Vegetariano
Lanche Pur(? de maga S/ adigio de aguca+ 1 pdo de mistura com | 403 117 0,8 0.4 8.1 0.4

queijo

Puré d 3 S/ adigdo d +1pé&o de mist:

f ure" ismaca / adicdo de aguca+ 1 pdo de mistura com 103 117 1 0 s 04
Lanche Vegetariano "queljo‘ vegan

Fruta sujeita a alteragia, para urna melhor gestSo da maturagse da fruta da épaca e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste

apresentada por 100g/100ml de praduto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritienal information provided per 1009/100m) of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 29 de setembro a 3 de outubro

Energia Energia H Lipidos I Saturados l Agucar I sal
(ki) (Keal) {9} t9) i} )
logurte liquido de aromas+ p&o de mistura com manteiga 308 74 2,6 1,2 8,8 46
w Lanche
~
" " liquido de soja+pac de mistura com manteiga de
logurte’ ) liqui ja+p mistur: g 595 1868 a 1 10 0.2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 1,5 69 0,7 0,1
§
) Banana+] pdo de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 01
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pao de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 5.8 0,4
i
, Bebida de soja simplestpdo comn fiambre de aves 490 117 2 1 13 0,1
Lanchs Vegetariano
logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta assada s/ I
Lanche 748 179 4,6 16 5,7 0,3
agucar
“iogurte" de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/ agucar 465 111 1 ] 10 0,4

Lanche Vegetariano

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturag8o da fruta da época e redugiio do desperdicio alimentar. Atergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo é possivel excluir o risco de
contaminagso cruzada neste restaurante. p por 100gM100ml de produto, Este estabelecimento dispse de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrige da Fonseca, 73 —1250-096 Lisbaa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 06 a 10 de outubro

Energia | Energia Lipidos Saturados | Agucar ' sal
o) | weay | @ (@ (@) @ |
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
Lanche
Bebida de soja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetariano
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com fiambre
Lanche 607 145 16 0,1 5.8 0.4
de aves
Banana+pao de mistura com "queijo” vegan 301 72 1 7 1 a,1
Lanche Vegetariano
Lanche logurte sélido de aramas+ 1 pdo de mistura com manteiga 601 144 3,8 1,5 35 1,0
“iogurte" de soja + pdo de mistura com manteiga de
N 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
[’
o
. Bebida de soja simples+ pao de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré ] i¢ao d 1 pdo de mist:
- ur? de mag3 5/ adig3o de aguca+ 1 pdo de mistura com 403 117 08 04 81 04
queijo
Puré de mag3 5/ adigdo de aguca+ 1 pao de mistura com
ur 64 5/ adii; cucar 1p 403 117 1 0 8 04

Lanche Vegetariane "queijo" vegan

Fruta sujeita a alieragdo, para uma melhor gest§o da maturagXoe da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N5c é possivel excluir orisco de
contaminagio cruzada neste D ¢a por 100g100mi de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.

Nutritional information provided per 100g/100mi of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 13 a 17 de outubro

mortaImor
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Energia | Energia | Lipidos | Saturados [ Agucar Sal
(k) {Keal) ) (9) (@) o
logurte liquido de aromas+ pdo de mistura com manteiga 308 74 2,86 12 8,8 4,6
W Lanche
o~
“lagurte” liquido de soja+pio de mistura cam manteiga de
R 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 1,5 8,9 0,7 0,1
¥
) Banana+l pdo de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pao de mistura com fiambre de aves 607 145 16 0,1 5.8 0,4
'S
o
R Bebida de soja simples+pao com fiambre de aves 490 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
ido d mas + bolacha maria + fi |
| Lanche logurte sélido de aromas acl aria + fruta assada s/ 748 179 4.6 16 5,7 03
: agucar
| -
R “iogurte" de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/ agucar 465 111 1 o 10 0,4
Lanche Vegetariano 1
Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestio da maturag3o da fruta da época e redugio do icio alimentar. Por favor, inf junte da nossa Equipa. NSo é possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste restaurante, D [

por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE; Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and foed waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 20 a 24 de outubro

gy,
MY

mMontemor:

=

Svelho
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Energia I Energia I Lipidos ] Saturados] AgUcar I Ssal
) (Keal) (@) (@) &) ()
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1.2 0,3
Lanche
Bebida de soja simplestgranola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetariano
Lanche logurte liquido de aromas+ pao de mistura com fiambre 607 145 16 01 58 04
de aves
Banana+p3ao de mistura com “gueijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche logurte sélide de aremas+ 1 pdo de mistura com manteiga 601 144 3,8 15 35 1,0
"iogurte" de soja + pao de mistura comn manteiga de
N . 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simptes+ pdo de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
) Bebida de soja simples+ pao de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré 3 ica +1péa istura cam
L iche un‘e- de magi S/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura ca 203 17 0.8 0.4 81 04
queijo
Puré de macd S/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura com
403 117 1 ] a8 0,4

Lanche Vegetariano

"queijo” vegan

Fruta sujeita a alterag3o, para uma melhor gestds da maturagso da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste

D

Fruit subject 1o change for better management of seasanal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for mare information. i

apresentada por 1009/100m| de produto. Este estabelecimento dispse de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

Nutritional information provided per 1009/100m of product. This establishment has a Complaints Book,
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SEMANA 27 a 31 de outubro

‘Lanche Vegetariano

Energia I Energia Lipidos Saturados ] Aglcar Sal
) (Keal) tg) @ @
fogurte liguido de aromas+ péo de mistura com manteiga 308 74 2,6 1,2 88 4,6
Lanche
"logurte" liquido de soja+péo de mistura com manteiga de
. 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de aves 601 144 3.8 1,5 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 308 73 1,5 6,9 0,7 0,1
_ Banana+] pdo de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pdo de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 5.8 04
Bebida de scoja simples+pdo com fiambre de aves 430 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta assada s/ 748 179 46 16 57 0,3
agucar
"iogurte® de soja + Galetas de arroz+ fruta assads Sf agucar 485 111 1 [ 10 0,4

Fruta sujeita a alteragio, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. NSo & possivel excluir o risco de

contaminagio cruzada neste restaurant

apresentada por 100g/100ml de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information, Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 03 a 07 de novembro

mortemor ovelho

Energia | Energia | Lipidos | Saturados | Aglcar Sal
LL3)] [Keal) () (a) ) (a)
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
" Lanche
N
Bebida de soja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetariano
Lanche logurte liquido de aromas+ pdo de mistura com fiambre 607 145 16 0,1 58 04
de aves
B Banana+p3ao de mistura com "queijo" vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche logurte sélido de aromas+1 pdo de mistura com manteiga 601 144 3,8 15 35 1,0
+ iogurte” de soj 30 de mist: teiga d
"iogurte* de soja + pao de mistura com manteiga de
. SETS CSEvRTP b 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano @mendoim
Lanche Leite simples+ pac de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
. Bebida de soja simples+ pdo de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré de magd S/ adigdo d 1pdod ist
Lanche 5 agd S/ adigdo de aguca+ 1 p3o de mistura com 203 17 08 04 81 04
queijo
Puré de mag3 S/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura com
e 403 117 1 0 8 0,4
Lanche Vegetariano "queijo” vegan

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestao da maturagdo da fruta da época @ redugéo do

Por faver, infc

junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o fisco de

contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagiies. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Frult subject to change for better management of seasanal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Crass-contarmination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 10 a 14 de novembro

Energia ] Energia ] Lipidos ] Saturados | AglUcar [ Sal
) {Keal) () ig) tg) (a)
logurte liquido de aromas+ p&o de mistura com manteiga 308 74 26 1,2 8,8 4,6
" Lanche
~
"logurte" liquido de soja+pao de mistura com manteiga de
. 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com flambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
Bebida de sojs simples+Galetes de milho 286 &8 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 1,5 6,9 0,7 0,1
$
Banana+] pdo de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pao de mistura com fiambre de aves 807 145 1,6 0,1 5,8 0.4
. Behida de soja simples+pao com fiambre de aves 490 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
Sl + h ia + i
Laricha logurte solido de aromas + bolacha maria + fruta assada s/ 748 179 46 16 57 03
agucar
R “iogurte” de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/ agucar 465 111 1 0 10 0,4
~ Lanche Vegetariano

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gest3o da maturagSo da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar, Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. NSo & possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragao nutricional apresentada por 100g100ml de produto. Este estabelecimento dispbe de Livre de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fanseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction, Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 17 a 21 de novembro

Energia l Energia Lipidos Saturados Aglcar
(kj) [Keal)
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 17 0,1 1,2 0,3
I Lanche
o~
. Bebida de soja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetariano
logurte liguido de aromas+ pao de mistura com fiambre
Lanche 607 145 16 0,1 5,8 04
de aves
. Banana+p&o de mistura com "queijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche togurte sélido de aromas+ 1 pdo de mistura com manteiga 601 144 38 15 35 1,0
$
"iogurte" de saja + pdo de mistura com manteiga de
. 895 186 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 35 1,0
&
Bebida de soja simples+ pao de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré de maga S/ adi¢do de aguca+ 1paoc de mistura com
Lanche é de maga S/ adis uearip 403 17 08 04 8.1 0.4
queija
Puré de mag3a S/ adigdo de aguca+ 1 p3o de mistura com
403 117 1 ) 8 0.4

Lanche Vegetariano  "queijo” vegan

Fruta sujeita a alterag3o, para uma melhor gestdo da maturs¢do da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o € possivel exclulr o risco de
contaminagao cruzada neste D P por 100g/100m| de produte. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-086 Lishoa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripaning and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannat be excluded in this restaurant.
Nutritional Information provided per 100g/100mi of product, This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 24 a 28 de novembro

Energia l Energia Lipidos | Saturados I Agticar sal
(ki) |Keal) {a) 1E:]] (o) (g
logurte liquido de aramas+ pao de mistura com manteiga 308 74 2,6 1,2 8,8 4,6
Lanche
"logurte” liquido de soja+pdo de mistura com manteiga de
. 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de aves 801 144 3,8 1,5 35 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milha 286 68 2 1 8 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 15 6,3 0,7 01
Banana+] pdo de mistura com “queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pdo de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 5,8 0.4
7
Bebida de soja simples+pdo com fiambre de aves 4580 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
Glido d (el + balacha maria + fruta assada s/ |
| Ahchc logurte sdlido de aromas lacha mari: T s/ 748 179 26 16 5,7 03
agucar
"jogurte" de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/ agucar 485 111 1 o ic 0,4

Lanche Vegetariano

Fruta sujeita a alteraglo, para uma melhor gest3o da maturagdo da fruta da época e redugio do desperdicic alimentar. Alergénlos: Por favor, informe-se junto da nessa Equipa. Nao & possivel excluit o risco de
contaminagao cruzada neste restaurante. apr por100gA100m de produto, Este estahelecimente dispde de Livro de Reclamagdes, ASAE: Rua Rodrige da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more ir ion. Ci
Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.

tion cannot be in this restaurant.
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SEMANA Q1 a 05 de dezembro
Energla ] Energla Lipidos ] Saturados | Agucar sal
(K]} (Keal) (a) ig) s) o)
Feriado
Lanche
Lanche Vegetariano
logurte liguido de aromas+ pao de mistura com fiambre
Lanche 607 145 16 0,1 5,8 0,4
de aves
) Banana+pao de mistura com "queijo” vegan 30 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche fogurte sélido de aromas+ 1 pao de mistura com manteiga 601 144 3,8 1,5 35 1,0
$
"iogurte" de soja + pdo de mistura com manteiga de
. £95 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com flambre de aves 601 144 38 1,5 35 1,0
&
) Bebida de soja simples+ pdo de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré de maga S/ adigio de aguca+ 1 p3o de mistura com
Lanche N 403 117 0,8 0,4 8,1 04
queijo
Puré de maga S/ adigao de aguca+ 1 pdo de mistura com
403 117 1 0 8 0,4

Lanche Vegetariano "queijo" vegan

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénlos: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de
contaminagio cruzada neste rest: te. D apresentada par 100g/100m| de produto, Este imente dispde de Livro de ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. C ination cannot be in this restaurant
Nutritional Information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book,
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SEMANA OB a 13 de dezembro

Energia I Energia Lipidos Saturados Agucar I Sal
9 | wead | a) (@) @) o |
Feriado
Lanche
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+ p3o de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 3,5 1,0
. Behida de soja simples+Galetes de milho 286 &8 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 1,5 6,9 0.7 0,1
S
R Banana+1 pdo de mistura com "gueijo vegan” 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pdo de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 5.8 0,4
R Bebida de soja simples+pao com fiambre de aves 430 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano

\'anche logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta assada s/ | 748 179 4.6 16 57 0.3
agucar

~ "iogurte” de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/ agucar 465 111 1 o 10 0,4
Lanche Vegetariano |

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagio da fruta da época e reduglo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe se junte da nossa Equipa. NSo & possivel excluir o fisco de
contaminagao cruzada neste restaurante. P ntada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fenseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for beiter management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritlonal information provided per 100g100m| of product, This establishment has a Complaints Book,
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SEMANA 15 a 19 de dezembro
Energia I Energia Lipidos Saturados Agucar Sal
{ij) (Keal) (a) ta) (s} (a)
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
w Lanche
o~
N Bebida de scja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetariano
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com fiambre
Lanche 607 145 16 0,1 58 04
de aves
. Banana+pao de mistura com “"queijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche logurte salido de aromas+ 1 pac de mistura com manteiga 601 144 3,8 15 3.5 1,0
¥ iogurte" de s0j ao de mist teiga d
"iogurte" de soja + pao de mistura com manteiga de
. gurte’ desoa+p 9 695 166 3 1 10 02
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 801 144 38 1,5 3,5 1,0
~ Bebida de soja simples+ pdo de mistura com doce 685 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puréd a 5/ adigdo d +1péod ist
LSnche ur? e maga S/ adigao de aguca+ 1 pdo de mistura com 203 117 0,8 04 81 "
queijo
Puré de maga 5/ adigao de aguca+ 1 pao de mistura com
o 403 117 1 o 8 0,4
Lanche Vegetariano "queijo” vegan

Fruta sujeita a aeragao, para uma melhor gestéo da maturagéo da fruta da épocs & redugso da desperdicio alimentar. Alergénios: Por faver, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de

contaminagio cruzada nesta restaurante, Declaragio nutriclonal apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de ReclamagSes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
in this restaurant.

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more ir

ion, Ci

Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Rook.
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SEMANA 22 a 26 de dezembro

Energla I Energia Lipidos I Saturadas I Agticar Sal
g | (kea) | (o) (9) f9) @
logurte liquido de aromas+ pdo de mistura com manteiga 308 74 2,6 1,2 8,8 4,6
w Lanche
o~
“logurte” liquido de soja+p&o de mistura com manteiga de
. 695 166 3 1 10 0.2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 15 3,5 1,0
) Bebida de soj= simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariane
Lanche Banana+ 1 p&o de mistura com queijo 306 73 1,5 69 0,7 0,1
w
~
Banana+1 pdo de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Natal
re
W
Lanche Vegetariano
|
logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta assada s/
Lanche g 748 179 48 16 57 0.3
agucar
"iogurte" de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/ agucar 485 111 1 0 10 0,4
Lanche Vegetariano
Fruta sujeits a aheragio, para uma melhor gestao da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio ali Por favor, infc junto da nossa Equipa. N3o é possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste D it apresentada por 1009/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more infermation. <) mination cannot be excluded in this restaurant.

Nutritional Information pravided per 1006/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 29 de dezembro a 02 de janeiro

Energia ] Energia l Lipidos | Saturados | Agucar
(kj) (Keal)

Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0.1 1,2 0,3
Lanche

Bebida de soja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5

logurte liguido d\ ao de mist fiambi
Lanche :::V:s iguido de aromas+ pao de mistura com fiambre 507 145 16 01 58 04

N Banana+pao de mistura com "queijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano

W
~
.Lanche Vegetariane

Lanche logurte sélido de aromas+ 1 pdo de mistura com manteiga 601 144 3.8 15 35 1,0
"iogurte" de soja + pao de mistura com manteiga de
N 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariana amendoim
Lanche Feriado
Lanche Vegetariano
Puré de maga S/ adigdo de agucat+ 1 pde de mistura com
Lanche . 403 117 0,8 0,4 8,1 0,4
) queijo
Puré de maga digdo d +1pao d ist
. A 3 S/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura com 103 117 1 o s 04
Lanche Vegetariano "queljo” vegan

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagSo da fruta da época e reducdo do

contaminagéo cruzada neste restaurant
Fruit subject to change for better management

icio alimentar.

Por faver, inft

on, Cross-cor

Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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cannot be

Jjunte da nassa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de
apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimenta dispde de Livio de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lishoa

of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more inf in this restaurant.
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