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O SPO (Servico de Psicologia e Orientagédo) do Agrupamento de Escolas de Montemor-
0-Velho volta a relembrar a importancia da divulgacéo do Dia Mundial da Saude Mental celebrado,

anualmente e mundialmente, a 10 de outubro.

Esta simbdlica iniciativa pretende contribuir para aumentar a consciencializacado de todos

sobre a Saude Mental e recordar que constitui um direito humano universal.

No meio escolar, apromocao da saude mental surge como area prioritaria de intervencéo,
pelos ganhos no desenvolvimento geral, na reducéo do risco de doenca mental, na promogéo do

sucesso escolar e na criacdo de bons ambientes de trabalho.

Numa altura em que a questdo do uso de telemdéveis em contexto escolar € tdo debatida
e prolifera, havendo j& investigacfes sobre os efeitos nocivos do uso excessivo das

tecnologias, os SPO partilham igualmente desta preocupacao.

Neste sentido, assinalamos este dia com mensagens de sensibilizacdo para a adocéo de

comportamentos alternativos ao uso exagerado dos telemdveis e de outros ecras.

Montemor-o-Velho, 10 de outubro de 2024

Os Servicos de Psicologia e Orientagcéo



