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1.2 EDICAO

EDITORIAL

Um pouco por todo o Mundo, e com cada
grupo civilizacional a sua maneira, €
comemorado o Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia. Um dia repleto de
significado, pontos de vista e opinides, mas
que, apesar do contexto e ambito similar,
este deveria assentar em trés razdes
soberanas para enaltecer e primar:

a) As pessoas com deficiéncia, que durante
tanto tempo na histéria foram vitimas de
segregacao, esquecimento e agredidas de
varias formas face a sua deficiéncia,
encontraram neste dia alguma inspiragao e
dignidade, perante o primeiro artigo da
Declaracdao  Universal dos  Direitos
Humanos, que afirmava perentoriamente,
entre outras ideias, que “todos os seres
humanos nascem livres e iguais em
dignidades e direitos”.

b) Curiosamente, quando muitas pessoas
com deficiéncia encontraram essa
dignidade, abriram janelas de
oportunidade para muitas outras pessoas
que, mesmo nao patenteando uma
deficiéncia, eram também elas
segregadas pela sociedade. Foi, face a
esta filosofia, que a luta das pessoas com
deficiéncia, nomeadamente na defesa dos
seus direitos, teve um evento de “bola de
neve” para os direitos de outros seres
humanos;

c) A lingua inglesa tem uma palavra
denominada por “ableism”, que na sua
traducao literal significa “capacitismo”. Este
termo, ambiguo e quase desconhecido,
retrata simplesmente um ponto de
pensamento em que alguns seres humanos
teriam mais direitos por terem mais
capacidades, ou ao invés, terem menos
direitos pois ndao ostentam, pelo menos
aparentemente, tantas capacidades. Mas
no fundo, todos nascemos e evidenciamos
uma liberdade e igualdade, sem ter em
linha de conta as capacidades,
carateristicas ou competéncias que temos.
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EDITORIAL

(Continuacao)

Os avancos da Educacao Inclusiva sao
inegaveis e, sem sombra de duvida, que
muitos deles se devem a luta pelos direitos
das pessoas com deficiéncia.

Num ponto de vista politico, o Governo
anunciou ha muito pouco tempo mais
investimento na Educacdo, o que poderao
ser boas noticias pois, como sabemos, as
areas de desenvolvimento social sdo muitas
vezes esquecidas e negligenciadas.

E na sombra de toda esta montanha, esta o
Desporto Adaptado, a praia onde muitas
pessoas com deficiéncia se banham em
aguas de superacdo, transcendéncia, em
areias quentes de reconhecimento social,
onde se fazem castelos de areia de
dignidade mas ao mesmo tempo de
desconhecimento, esquecimento e desleixo.
Em suma, é nosso dever continuar a
comemorar a diferenca, o esquecimento do
padrao da normalidade, apoiar e valorizar os
investimentos e, sempre que seja pertinente,
porque nao utilizar o Desporto como ponto
de partida, ou até, muitas das vezes, de
chegada, de meta.
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Docente de Educacao Fisica, Pedro Saraiva
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ESCOLA BASICA DE ARAZEDE

CONFECAO DE MARMELADA

No dia 2 de outubro, os alunos com
adaptacdes curriculares
significativas da Escola Bdasica de
Arazede viveram uma manhda
diferente e saborosa, ao
aprenderem a confecionar
marmelada com a ajuda dos
professores, da assistente
operacional e da cozinheira da
cantina, Dona Fatima.

A manha comecou com Lodos a lavar bem as mios
e, de seguida, a preparar os marmelos — lavando
s, (i!!!'tlf':i!'tl.‘ﬂl]ll(l'l]!% [ if[}]'l.?l]lll[]'[]!{ 1T }1!![[}][;”.\:_
sempre com a supervisio dos professores e da
assislente operacional.

Com a preciosa ajuda da Dona Falima, cozinheira
da canlina da escola, os marmelos foram
colocados numa pancla com aguicar ¢ cozidos aLé
ﬁt‘.«'—ll'{!!ll [ll'tl[l[[}ﬂ PAara serem :I[‘..\;l‘niL[:-z-; COIm
varinha magica. A marmelada loi depois colocada
em Lacas, que ficaram disponiveis para venda na
sala dos professores, com o objelivo de angariar
fundos para Muturas atividades com os alunos.
Quando arrefecen, a marmelada foi saboreada
com pao durante o inlervalo, para grande alegria
de Lodos. Os alunos mosLraram entusiasmao,
interesse ¢ muito empenho ao longo de toda a
atividade, que combinou aprendizagem pratica,
cooperacio ¢ partilha.

Os professores de
Educacao Especial da
Escola Basica de Arazede




ESCOLA BASICA DE ARAZEDE

Fruta, Diversao e Aprendizagem no
Dia Mundial da Alimentacao

No dia 16 de outubro, a Escola
Bdsica de Arazede comemorou o
Dia Mundial da Alimentac¢do com
vdrias atividades que promoveram
boas prdticas alimentares e
incentivaram uma alimentacgdo
sauddvel entre os alunos.

Durante a manhd, os alunos com
Adaptacdes Curriculares Significativas
participaram na confecdo de uma
salada de frutas e espetadas coloridas.
Com a supervisdo dos professores,
lavaram e descascaram as frutas,
cortando-as em pedagos para preparar
as suas deliciosas criagoes.

No intervalo das 11h25, chegou o
momento mais esperado: provar o fruto
do seu trabalho. A salada e as espetadas
de fruta fizeram as delicias de todos,
deixando no ar o sabor doce de uma
atividade saudavel e divertida.

Além de se divertirem, os alunos
aprenderam a descascar e a cortar fruta
com seguranca, e compreenderam
melhor a importancia da fruta numa
alimentacédo equilibrada.

Os professores de
Educacgéao Especial da
Escola Basica de Arazede




EB/S de Montemor-o-Velho

CATL
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Ao longo deste ano letivo 2025/2026, o
CATL Jovem EBS de Montemor,
Resposta Social da AFMP, é orientado
pelo tema “A Sustentavel Beleza de Ser”,
que reflete a importancia de promover
o desenvolvimento integral das
criangas/jovens, respeitando a sua
individualidade, estimulando a
criatividade, a autonomia e o sentido de
responsabilidade, ao mesmo tempo que
fomenta a consciéncia ambiental e a
valorizacdo da sustentabilidade. E o
encontro entre o que somos e aquilo
que escolhemos preservar. E a certeza
de que, ao cuidarmos de nds, do outro e
da natureza, estamos a construir um
mundo mais justo, mais equilibrado e
mais bonito.

Proporciona uma vasta gama de
atividades integradas para que as
criancas/jovens possam escolher e
participar livremente, considerando
sempre as suas caracteristicas e tendo
por base o respeito por todos os
intervenientes deste processo. Este
espaco esta dotado de recursos
humanos e materiais, no sentido de
dinamizar diariamente atividades ludico
pedagdgicas.
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Com um horario de funcionamento das
7h30m as 17h30m, o CATL acolhe
diariamente um grande numero de
criancas e jovens, sendo muito
importante para as familias e
comunidade escolar, pois ajuda a
conciliar o tempo e apoia as
criangas/jovens.

E um espaco que privilegia as
orientacbes sobre os problemas do
quotidiano, a convivéncia em grupo, o
relacionamento com o0s pares, O
respeito, a solidariedade, entre outros.
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(Continuacao)

Ao longo do ano, o espaco destaca-se
pela  diversidade de  atividades
realizadas, desde expressao plastica, a
jogos pedagogicos, passando também
por brincadeiras, acoes de
sensibilizacdgo que  estimulam o
desenvolvimento pessoal e social dos
participantes. Ao longo deste primeiro
periodo destacamos as seguintes
atividades (Outono; Halloween; Dia
Mundial do Sonho; Dia Mundial do
Sorriso; Dia Nacional dos Castelos; Dia
Mundial da Alimentacao, Dia Mundial do
Cinema, Dia Mundial de Combate ao
Bullying, Sessdes de Sensibilizacao
diversificadas, entre outros.

Neste momento, o CATL encontra-se
totalmente envolvido no espirito
natalicio, desenvolvendo um conjunto
de iniciativas tematicas que tém
despertado grande entusiasmo,
destacamos a decoracdo da arvore de
Natal do CATL, a construcdo de outra
arvore com estrelas de papelao,
desenhos e postais de natal, entre
outros enfeites natalicios, recorrendo
na sua maioria a materiais reciclados,
incentivando praticas sustentaveis e a
consciéncia ambiental, num processo
que estimula a imaginac¢ao, o trabalho
em equipa e o sentido artistico.

A Equipa do CATL JOVEM

EB/S DEMONTEMOR-O-VELHO

Pretendemos que as atividades tenham
como objetivo, ndo apenas celebrar a
época festiva, mas também
proporcionar momentos de partilha,
aprendizagem e alegria. O melhor ainda
esta para vir, novas experiéncias
criativas estdo ja a ser preparadas, para
continuar a envolver todas/os neste
processo interativo. Voem e
concretizem 0s Vvossos sonhos, a
estudar, a sorrir e a brincar... Mil
beijinhos doces da Equipa do CATL
JOVEM.

DIA MUNDIAL




Escola basica e secundaria de Montemor-o-Velho
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EB 24 Dr. José Santos Bessa

16 de outubro 2025

Na semana em que se assinala o Dia Mundial
da Alimentacdo, 16 de outubro, foi dado
énfase @ importadncia de uma alimentagdo
saudavel, nomeadamente a importancia da
fruta e legumes como fonte privilegiada de
vitaminas e minerais.

Inspirados nesta temdatica, os alunos do 6.°
ano da Escola Basica de Montemor-o-Velho e
da Escola Basica Dr. José dos Santos Bessa
da Carapinheira, elaboraram trabalhos de
pesquisa e construiram frutos e legumes com
a utilizagéo de varios materiais, servindo para
a montagem da exposi¢do que se encontra
no corredor do 1.° andar.

Ainda neste dmbito, durante a manhdé do dia
13 de outubro, foram promovidas sessées
informativas sobre o tema da Alimentagdo
Saudavel, dinamizadas pela nutricionista
Milena Santos, destinada as turmas do 6.°ano.
Pretendeu-se sensibilizar os nossos alunos
para a escolha responsadvel dos alimentos, a
importédncia  de  adotar habitos que
promovam a alimentagdo saudavel e a boa
educagdo alimentar.

As professoras do 6.° ano de Ciéncias
Naturais e o grupo disciplinar 230, agradecem
a colaboragdo de todos os envolvidos nas
atividades referidas

A professora Eugénia
Neves
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DIA 17 DE OUTUBRO

No dia dedicado a Erradica¢do da Pobreza

nasceu, ha 9 anos, um projeto cheio de — — .
solidariedade e espirito de missdo, o RERL  onfsyniy [rriam
Projeto Carlota! Nasceu neste dia porque é » L O "y
nossa ' 3

convicgdo que € na Educacao que se trilha o
caminho para lutar contra a pobreza
extrema.

Este ano a nossa festa ganhou mais sabor
gracas a participacdo generosa dos nossos
alunos,

apoiados pelos professores e familias.
Como ndo ha festa sem bolo, o Clube
MOV+Solidario

organizou um concurso de bolos
decorados, dedicados a nossa Carlota, o
que resultou numa

mostra deliciosa de 10 bolos confecionados
pelos alunos da Escola Basica de
Montemor. Esta

mostra encheu a escola de cor, criatividade
e sabor, deliciando todos os que puderam
degustar

uma fatia com sabor a solidariedade.

CLUBE MOV+SOLIDARIO
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EB/S DEMONTEMOR-O-VELHO

31DE
OUTUBRO

({1,

i}

R - ;d T
F H vp N
s N2

(5
P

Q&,\)‘*OWEZ}I/ A nossa escola viveu

um Halloween
= , i
= especialmente magico
= este ano!
= Os alunos dos 5.° e 6.°
= anos surpreenderam

toda a comunidade
escolar com uma
fantastica exposicdo de
casas assombradas,
criadas no ambito da
atividade Halloween
Exhibition - Haunted

>~
I
Houses.
% A exposi¢do transformou-se num verdadeiro cenario de mistério, onde cada

trabalho revelava imaginacao, dedicacdo e muito talento. Houve casas feitas
com

materiais reciclados, outras iluminadas por pequenos efeitos especiais, e até
algumas

com detalhes tdo minuciosos que deixaram todos de boca aberta.

Os docentes de Inglés agradecem e elogiam a participacdo entusiastica dos

alunos, que demonstraram um espirito criativo exemplar. Esta atividade
mostrou, mais

uma vez, que quando ha empenho e alegria em aprender, o resultado é
sempre

extraordinario!

Os docentes de Inglés: Carla Oliveira;
Paula Rodrigues; Rui Martins; Dora
Marcelino e Margarida Ferreira.

“HALLOWE'EN
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EBI de Pereira

TERRA
TREME

O5 NOVEMBRO 2025 ~ 1IRO5
EXERCICIO PUBLICO

BAIXAR

PROTEGER j AGUARDAR

5.°ano - turma B



EB/S de Montemor-o-Velho

GUSTO

O Dia de Sao Martinho é celebrado a 11 de novembro em,
marcando o inicio do outono com tradicoes como
magustos, castanhas assadas e prova do vinho novo.

No dia 12 de novembro, os professores do Departamento
de Educacao Especial juntamente com alguns alunos
cortaram e assaram castanhas que depois ofereceram
aos professores e assistentes operacionais na Escola
Basica de Montemor-o-Velho.

11 de novembro






EBI de Pereira

24 DE No.vEMBRo

DIA MUNDIAL | ¢

A EBI de Pereira assotiou-se mais uma vez©
comemorac¢do do dia mundial da ciéncia.

o
® /. Y . . A .
As professoras de Fisico-Quimica e Ciéncias

. Naturais solicitaram aos alunos do 3.° ciclo a
realizacdo de trabalhes.

A realizagdo destes teve como objetivo enaltecer ©
paped da ciéncio para o desenvolvimento humano.
Os trabalhos forem expostos no Hall principal da
escola para toda a comunid&de educativa obs8ervar
e er:riquecer O seu conhecimento cientifico.
Também a préfessora de Historio em conjunto com
os alunos do 7.° ano desenvolveram um trabalho de
pesquisa sobre os cientistas do século XX, expondo
no dtrio da escola uma pequena biografia de
cientistas. Também foi dado énfase aos cientistas de
naturalidade portuguesa e do século XXI.



EBI de Pereira

24 DE NOVEMBRO
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Trabalho realizado pela aluna Graca
Bunga do 11.°F TGEI, no ambito da

disciplina de Inglés, Médulo 5, inspirado g

no filme: " The Edge of Seventeen".
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Agrupamento de Escolas de
Montemor-o0-Velho marcou presenca
no Desafio Bebras 2025 com 651
alunos inscritos, refletindo o
interesse da comunidade escolar
pelo raciocinio légico e pelo
pensamento computacional.
Participaram alunos de todas as
escolas do agrupamento nos
escaldes Benjamins e Juniores,
enquanto nos Cadetes participaram
apenas os alunos do 8.° ano da EB
de Montemor, por decisdao dos
professores de informatica. Nos
escaldes Seniores, estiveram
representados os alunos do curso
profissional de TGEI (11.° e 12.° ano)
e 0os que frequentam a disciplina de
Aplicacdes Informaticas B.

O Desafio Internacional
de Pensamento Computacional

EB/S de Montemor-o0-Velho

AGRUPAMENO
BRILHA

NO DESAFIO
BEBRAS 2025

Entre os destaques individuais,
Carolina Morais (B.6B, EB de
Montemor) conquistou o Top 1%
nacional com a melhor pontuacao,
integrando-se num grupo de alunos
do agrupamento que também
alcancou posi¢Bes de exceléncia no
Top 1%. Outras turmas
evidenciaram multiplos alunos nos
Top 10% e Top 25%, demonstrando
o esforco, o empenho e a qualidade
do trabalho desenvolvido nas aulas
de informatica.

Esta participacdo, apds seis anos de
interregno, confirma que o
Agrupamento de Escolas de
Montemor-o-Velho  continua a
apostar no desenvolvimento das
competéncias  digitais e na
promocdao de desafios que
estimulam 0 raciocinio, a
criatividade e o sucesso escolar.

Professor Ricardo Ferrao



EB/S de Montemor-o-Velho

Trabalho realizado pelo aluno
Guilherme Maduro, do 10.°F (Curso
profissional de TGEI)



EB/S de Montemor-o-Velho
3 de dezembro

No ambito da comemoracao do
Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia, o Departamento
de Educacao Especial agradece a
participacao dos Docentes 1§

Titulares de Turma, dos Diretores Uma flor nao d ] xa de ser uma flor
de Turma e dos alunos da na ausénciaitle uma pétala.
Educacdo Pré-Escolar, do 1.°, 2.° e %
3.° ciclos do nosso Agrupamento
na atividade proposta para
assinalar esta data.

Acreditamos que estas iniciativas

sd0 um contributo na construcéo Nao existem'limitacoes

de um mundo melhor em que quang A0 Se conecta.
todos sao importantes, 2

sc.en5|b|I|zando os alunos.p.i\ra.a Se olharth brofundidade
diferenca e para a deficiéncia, B . .
promovendo comportamentos de d NOoSsa visqo tida e auténtica
aceitagao, solidariedade e e "

inclus3o. ka-té nos/detalhes,
Publicamos os poemas do poeta e saberds respéitarie amar as diferencas!

Luis Aguiar e da poetisa Silvia
Costa, alusivos a tematica da
diferenca, agradecendo o seu
generoso contributo na
comemoracao desta data.

r' 1
r»‘.;
k.

O Departamento de Educacao Especial

-
o



EB/S de Montemor-o-Velho

) I A 3 de dezembro

(CONTIUACRO)

CICATRIZ E UM RIO

Disseram que a cidade ainda dormia,
que as escadas da vida mantinham a ferocidade do corpo
e que as portas de uma casa abandonada
eram um gesto estreito que recusava a voz dos outros.

Disseram que as ruas desaguavam num poco,
que a sombra abandonara o mundo
e que a cicatriz de uma crianca era um rio apagado,
enquanto os velhos ainda perscrutavam
as imagens a preto & branco de um filme de David Lynch.

Disseram que os mapas dos grandes desertos
tinham sangue, que eram mares cheios de dor antiga,
vales onde o siléncio seremunhava contra a violéncia

imposta ao pensamento e a razdo —
bem sabes que nem todas as montanhas resistem ao vento.

Disseram que uma mulher com trissomia 21
avancava devagar pelos caminhos das desmedidas searas;
a trissomia empurrava o vento com-as maos,
anunciava um novo lume, um novissimo fogo.

— Disseram que nas grandes metrépoles
s6 havia espaco-para os grandes automdveis.

Disseram que o paternalismo vestiu todos os rostos:
Disseram que a caridade é mais sombria do que o universo. -
Disseram que no chao das.escolas cabiam todos os livros.

Disseram que, em todas as pontes, a chuva nao se esgotava
no leito dos rios; que os‘-muros se erguiam com raizes de granito,
__.—que a humanidade exigia dignidade,
como se-esta fosse pdo seco fermentado durante a noite.

Disseram que o futuro néo cabia no préprio futuro
e que a terra era mais vasta do que a prépria terra.

Disseram. Disseram. Disseram.
E cont;inuam a dizer, e a proclamar, em vozes gastas,
tudo aquilo que nao nos define
enquanto homens, mulheres e criancas.

Luis Aguiar

O Departamento de Educacao Especial



EB/S de Montemor-o-Velho

’ ARTUS CLOVIS CORMILLAC  ALICE BELATDN
INTERNACIONAL UN P'TIT TRUC
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DAS PESSORAS -
COm DEFICIENCIA J

Nas semanas de 2 a 12 de
dezembro, todas as turmas da
Escola Secundaria  foram
convidadas a assistir ao filme “ Un
p " tit truc en plus”.

A atividade foi desenvolvida pelo
Departamento de Educacao
Especial, tendo participado os
alunos do ensino profissional em
contexto de sala de aula e algumas
turmas do ensino regular na
Biblioteca. O visionamento do filme
foi seguido de um debate. Os
alunos  demonstraram muito

3 DE DEZEMBRO

interesse e participaram
ativamente.
Acreditamos sinceramente na

importancia destes momentos para
a aprendizagem de todos os
alunos.

O Departamento de Educacao Especial
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Jardim de Infancia da Bunhosa

o dao Bunhesa

assinala o [)ia Internacional das

/

No ambito da comemoracdo do Dia
Internacional das Pessoas com
Deficiéncia, o Jardim de Infancia da
Bunhosa viveu um momento muito
especial com a visita do senhor Carlos
Cordeiro, invisual, acompanhado pela
sua cadela-guia.

Ao longo da sessao, o convidado
partilhou, de forma simples e muito
esclarecedora, varios aspetos do seu
quotidiano, o seu percurso de vida e a
sua profissdao actual. Explicou as
criangas como consegue ver as horas
através de um reldgio adaptado,
como devem ser organizados o0s
alimentos no prato, para que os
invisuais consigam identificar cada
elemento da refeicdo e como realiza
as suas tarefas diarias com
autonomia.

Um dos momentos mais marcantes
foi a demonstracdo do papel
fundamental da sua cadela-guia, que
evidenciou a importancia do treino,
da confianca e da parceria entre
ambos. As crian¢as puderam observar
de perto como o animal auxilia na
mobilidade e seguranca do seu tutor.

° Pessoas com Deblwwmw P\

Sempre muito curiosas e
participativas, as criancas deste grupo
tiveram oportunidade de colocar
inUmeras questdes, revelando grande
interesse e sensibilidade. Esta
experiéncia permitiu-lhes contactar
de forma proxima com a realidade da
deficiéncia visual, promovendo
valores como o respeito, a inclusao e
a empatia.

Foi, sem duavida, uma atividade
enriquecedora que contribuiu para
formar cidadaos mais conscientes,
solidarios e atentos a diversidade.




Escola Basica de Arazede

Dia Internacional
da Pessoa com
Deficiéncia

No dia 03 de dezembro de 2025, assinalou-se o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, uma
data de grande importancia para a promoc¢ao dos valores da igualdade, respeito pela diferenca e
inclusao.

Com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para a deficiéncia e para a valorizacdo da
diversidade, o Departamento de Educacao Especial dinamizou uma atividade dirigida aos alunos ,do
1.° Ciclo que incluiu a visualizagdo de dois videos tematicos e a audicdo de um poema de Lurdes
Breda.

Apés o visionamento e a audigéo, foi promovido um breve debate em sala de aula, permitindo que os
alunos refletissem sobre as mensagens transmitidas e partiilhassem ideias e sentimentos
relacionados com a tematica. Este momento revelou-se bastante enriquecedor, contribuindo para
reforcar atitudes de aceitacdo, solidariedade e inclusdo, bem como para incentivar o respeito pelas
diferencas individuais.

Os alunos demonstraram grande interesse e participaram ativamente, tendo aderido muito bem a
atividade e ao dialogo promovido nas turmas.




EBI de Perelra

L i D|a Internacmnal da g _
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. 5 Colaboragao dos docentes de Educagao F|S|ca com he
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' orlentagao do Professor Pedro Saralva nas e
‘modalidades: Boccia, Voleibol Sentado Slalome P
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Basquetebol em Cadeira de Rodas. ¢ o




S %

No passado dia 11 de dezembro, as
muralhas do Castelo de Montemor-o-
Velho encheram-se de cor, sorrisos e
muita animacdo. Os alunos do Jardim de
Infancia e da Escola Basica do Seixo
trocaram as salas de aula por um mundo
de fantasia numa visita de estudo ao
Castelo Magico, o maior parque tematico
de Natal do Centro de Portugal.

A jornada comec¢ou com a expetativa a
crescer logo a chegada, onde o espirito
natalicio se fazia sentir em cada canto do
monumento histoérico. Para muitos

dos pequenos exploradores, o ponto alto

foi o encontro com o Pai Natal na sua casa
encantada, onde puderam partilhar os seus
desejos e tirar fotografias com as figuras mais
emblematicas da época.

Ao longo do dia, as criangas desfrutaram de uma
programacao variada que incluiu: diversao
radical, com aventuras no ice tubing (escorregas
de gelo) ecarrosséis; viagens magicas, com um
passeio no Expresso da Lapdnia, o

comboio que percorre o recinto sob o olhar
atento de uma arvore de Natal

gigante; e espetaculos ao vivo, com momentos de
musica e teatro na tenda

principal, incluindo a presenca de personagens
queridas como a Mashae o

Urso.

Jl e EB1 do Seixo

MAGIA DE NATAL
INVADE O CASTELO:
ALUNOS DO JTE EB1 DO

SEIXO EM DIA
INESQUECIVEL

Apesar do frio tipico de dezembro, o
entusiasmo dos alunos e o convivio entre
colegas, professores e  assistentes
operacionais agueceram o ambiente. Esta
iniciativa, promovida pela Camara
Municipal de Montemor-o-Velho, teve
comoobjetivo proporcionar um dia de
aprendizagem  diferente, unindo o
patriménio  histérico da regido a
celebrac¢ao das tradicdes de Natal.

A visita terminou com o regresso a escola,
mas com as mochilas carregadas de
memorias e histérias para contar aos pais
e amigos. A opinido foi unanime: a

magia do Natal é real quando partilhada
com 0s amigos!

+Natal

K

i



EB/S de Montemor-o-Velho

Juntos
Fazemos a
Diferenca

18 de
dezembro

2025

A campanha de angariagdo de bens alimentares
ndo pereciveis promovida pelo Agrupamento de
Escolas de Montemor mostrou, mais uma vez, a
forca da solidariedade da nossa comunidade
educativa.

Os bens recol
dezembiro,

s no dia 18 de
que/ reflete empatiaq,
Cada contri a diferenca,
reforcando a [ ontinuarmos
unidos em futur ici idarias.

Clube MOV+Sdlidario
e
EMRC



No ambito das atividades de Natal, o
Clube MOV+Sdlidario, na Escola Basica
do 2° e 3.2 ciclos de Montemor,
promoveu um concurso de bolachas de
Natal - uma iniciativa que contou com a
colaboracao ativa dos alunos e dos seus
encarregados de educac¢ao. "A Carlota"
associou-se a esta atividade,
contribuindo para um momento de
partilha, criatividade e envolvimento da
comunidade educativa.

A atividade permitiu fortalecer a ligagcao
entre a escola e as familias, valorizando
o trabalho colaborativo e a participacao
ativa dos encarregados de educacao na
vida escolar. Alunos e familias
participaram com entusiasmo, dando
asas a imaginagcao na confeccao das
bolachas, num ambiente marcado pelo
espirito natalicio.

EB/S de Montemor-o-Velho

ATIVIDADES
DE NATAL

Este concurso constituiu ndo s6 um
momento de celebracao do Natal, mas
também uma oportunidade educativa,
promovendo valores como a
cooperacao, a criatividade e o sentido
de pertenca a comunidade escolar, em
consonancia com o0s objetivos do
Projeto Carlota.

Clube MOV+Sdlidario
e
EMRC
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@
Ja cheira a
O Natal chegou a
Natal no Escola Basica de

Montemor e trouxe

' consigo a magia que
AEMOV! ‘6 nasce quando.

escola inteira se une.

Quando todos se juntam... faz-se Natal.

Numa colaboracdo entre
alunos, familias, a disciplina
de EMRC, a disciplina de
Educacdao Tecnolégica e o
Clube MOV+Solidario, o
nosso atrio encheu-se de
espirito Natalicio em forma
de arte. Os presépios do 5.°
ano encheram o espaco de
ternura, enquanto a nossa
Arvore dos Direitos
Humanos voltou a erguer-se
como simbolo de esperanca,
decorada com os trabalhos
do 6.° ano e iluminada pelos
votos calorosos de Joyeux
Noél da disciplina de
Francés.

A escola encheu-se de amor
e de solidariedade para a
vivéncia desta época festiy

Os professores
“de EMRC,ETeo
Clube
_ 'MoV+Solidario,,

A todos, desejamos um santo e Feliz Natal.



16.Dez

Final de 1° periodo numa celebracéo natalicia
onde a partilha, a amizade, o convivio, O
desafio foram uma constante.

No segundo desafio das mesas de natal, cada
turma aprimou a sua sala! Um pal natal
esqueleto e uma arvore de natal humana nao
foram esquecidos. Estao todos de parabéns!
Este evento fol ainda abrilhantado por um
pequeno GRANDE concerto da disciplina de
Educacéao Musical e dos alunos do 5° e 6°
anos!

Fol emocionante!

Professora Carla Pereira
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ALUNOS
Peahvel 4 Gl M
ATIVIDADES
ENRIQUECIMEN
CURRICULAR

']{]‘AI CHI
BADMINTON

No passado dia 21 de janeiro, os alunos da
nossa escola participaram em atividades
formativas e de enriquecimento
curricular, envolvendo praticas de Tai Chi
e Badminton, com a colaboracdo do
Instituto Confucio da Universidade de
Coimbra e de professores especializados.

EM
D K
i)

O Tai Chi foi direcionado para os alunos do
Curso Técnico de Desporto, no ambito da
disciplina Atividades de Ginasio - Médulo
8628: Body and Mind. A sessao foi
dinamizada por professores chineses
especialistas nesta modalidade e contou
com o acompanhamento da Professora
Beatriz Branquinho, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Os alunos
tiveram oportunidade de explorar
técnicas, movimentos e praticas de bem-
estar, combinando desenvolvimento fisico
e mental

Simultaneamente, estiveram também
presentes professores especializados em
Badminton, que deram formacdo pratica
aos alunos inscritos no Desporto Escolar -
Badminton, permitindo a aprendizagem de
técnicas especificas e o aperfeicoamento
das competéncias desportivas.

Os alunos foram acompanhados pelos

professores das respectivas
garantindo a articulagao
necessaria durante as atividades

turmas,
pedagoégica

Esta iniciativa constituiu uma excelente
oportunidade de aproximacao cultural,
desenvolvimento desportivo e
aprendizagem pratica, promovendo o
contacto direto com praticas chinesas de
bem-estar e com modalidades desportivas
locais.

Todos os conteudos foram ministrados em
inglés, constituindo uma mais-valia
significativa para os alunos na pratica da
lingua e no desenvolvimento de
competéncias interculturais.

Professora Marisa Almeida



Escola Basica de Arazede

Atividade de Iniciacao as Atividades Nauticas
promove inclusiao na EB de Arazede

No dia 21 de janeiro, os
alunos que usufruem de BEEEEES
Adaptacées Curriculares Bl
Significativas da  Escola
Basica de Arazede
participaram, pela segunda
vez, numa atividade de
iniciacao as atividades
nauticas.

A iniciativa proporcionou uma
aula de natacdo adaptada,
centrada na integracao sensorial
e na adaptacdo ao meio aquatico.
Ao longo da atividade, os alunos
tiveram a oportunidade de
desenvolver competéncias
motoras, sociais e emocionais,
num ambiente seguro e
estimulante, contribuindo de
forma significativa para o reforco
da sua autonomia e confianca
pessoal.

Escola Basiea de Arazede



Escola Basica de Arazede

Esta atividade foi promovida pelos professores de
Educacdo Especial da EB de Arazede e tornou-se
possivel gracas a uma importante parceria com 0O
Centro de Formacao Desportiva de Canoagem e
Remo do Agrupamento, que disponibilizou dois
professores de Educacao Fisica para acompanhar e
dinamizar a sesséo.

Os alunos aderiram com grande entusiasmo, demonstrando alegria, interesse
e um comportamento exemplar ao longo de toda a atividade, o que contribuiu
para o sucesso da experiéncia e para um ambiente positivo e inclusivo.

Agradecemos igualmente a Junta de Freguesia de Arazede, que assegurou
o transporte dos alunos, tornando possivel a concretizacdo desta experiéncia
tdo enriquecedora.

Iniciativas como esta reforcam a importancia da escola inclusiva, onde
todos os alunos tém oportunidades de aprendizagem significativas,
adaptadas as suas necessidades e potencialidades.

Escola Basiea de Arazede



Visita de Estudo ao Porto

Escola Basica de Arazede
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EBI de Pereira
Visita de Estudo a Lisboa - 9.° anos

Assembleia da Republica e Museu dos Coches
23 de janeiro de 2026
Professoras Natércia Rasteiro e Susana Moco
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EB/S de Montemor-o-Velho 27 de

janeiro
Dia Internacional e
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HOLOCAUSTO

27 DE JANEIRO

DIA INTERNATIONAL EM MEMORIA DAS
VITIMAS DO HOLOCAUSTO
NUNCA ESQUECER
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O Holocausto nao comecou
com as camaras de gas,
comecou com palavras de
odio, com a desumanizacao do
“outro” e com a indiferenca da
maioria.

é
uma necessidade.

Lembrar
é




Escola Basica de Arazede

Desenvolvimento do Plano Individual
de Transicao (PIT) do Gabriel

No ambito do seu Plano Individual de
Transicdo (PIT), o Gabriel tem vindo a
desenvolver, com empenho e sentido de
responsabilidade, diversas atividades no
Centro de Atividades Ocupacionais da
APPACDM da Tocha, um contexto real e
muito  enriguecedor  para @ a  sua k&
aprendizagem e preparacao para a vida pos-

escolar.

Ao longo das sessoes, o Gabriel
participa ativamente em tarefas
relacionadas com o cuidado e
bem-estar dos animais, realizando
acO0es como dar comida e agua,
observar as necessidades diarias
e colaborar na organizacdo do
espaco. Estas atividades
permitem-lhe desenvolver
competéncias importantes, como a
autonomia, a atencao as rotinas e
0 cumprimento de regras de
seguranca e higiene.

Escola Basiea de Arazede



Escola Basica de Arazede

Para alem disso, o Gabriel -
também 7 =
tem colaborado nas estufas, \

apoiando em tarefas simples e

adequadas ao seu perfil

contribuindo para o0 bom ‘.

funcionamento do  trabalho
agricola realizado na instituicao.
esta experiéncia tem sido muito
positiva, promovendo o0 contato
com diferentes atividades e
estimulando o desenvolvimento
de capacidades praticas.

De forma geral, a participacdo do Gabriel na APPACDM da
Tocha tem sido uma oportunidade significativa, favorecendo o
seu crescimento pessoal, social e funcional, ao mesmo tempo
gue reforca competéncias essenciais para a sua integracao na
comunidade e para o seu futuro.

Proféd de Educacéao Especial

M2& Joao Louro

Escola Basiea de Arazede



assistentes operacionais com
2 lagos humanos sob o nom

“unidos po cada um”.
Professora Carla
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Escola Basica de Arazede

Visita de Estudo a Coimbra

EU Ful AUTOCARRO
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Escola Basica de Arazede



Escola Basica de Arazede

EU GOSTEI

Gabriel Cruz

9.CA

Escola Basiea de Arazede



Escola Basica de Arazede

A Tempestade Kristin visitou a nossa Regiao

No final do més de janeiro, uma grande tempestade passou pela nossa Regido e trouxe muita chuva e
vento forte.

O mau tempo fez muitos estragos e deixou muitas criangas e familias preocupadas.

Vérias casas ficaram sem telhados, com janelas e portas partidas. Ha ruas e estradas cheias de agua e
de arvores caidas, impedindo a passagem dos carros e dos autocarros.
Faltou a luz em muitos zonas. Sem eletricidade, as familias tiveram de usar velas e lanternas para

se iluminarem. Algumas pessoas ndo conseguiam ligar a televisdo, cozinhar, ligar aquecedores,
telefonar e fazerem a sua vida normal. Também ndo havia agua nas torneiras para bebermos,
cozinharmos e tomarmos banho.

Os animais e as plantas também sofreram muito com a tempestade. Muitos animais tiveram medo do
vento forte e da chuva, e alguns ficaram sem o0s seus abrigos.

As plantacdes agricolas ficaram estragadas, porque a &gua em excesso derrubou as plantas e alagou
0s campos. Os agricultores estéo tristes, pois perderam parte do que plantaram e vao precisar de tempo
para cuidar de tudo outra vez.

Por causa destes problemas, as escolas tiveram de fechar para garantir a seguranca de todos o0s
alunos, professores e assistentes operacionais. As criancas ficaram em casa a ajudar os pais e a cuidar
umas das outras.

Agora, muitas familias precisam de ajuda. Os bombeiros e outros trabalhadores estdo a limpar as ruas e
a apoiar quem perdeu parte das suas casas. As pessoas estdo a unir-se para levar comida, roupa e
conforto a quem precisa.

Mesmo com a tempestade, aprendemos que quando nos ajudamos uns aos outros, ficamos mais fortes

e mais felizes.

SABIAS QUE

As tempestades acontecem quando h& nuvens escuras, trovoes, relampagos e ventos fortes.

Os cuidados mais importantes s&o:
[/

- Ficar em casa;

Afastar-se de arvores e postes; Evitar usar aparelhos elétricos durante as trovoadas.

Catia Monteiro - n.°1, 5°B
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CLUB MOV+ SOLIDARIO

EB/S de Montemor-o-Velho

O Clube MOV+Solidario promove
campanha de apoio as vitimas da
intempérie Kristin

O Clube MOV+Solidario, do
Agrupamento de Escolas, promoveu
recentemente uma campanha solidaria
de recolha de bens essenciais com o
objetivo de apoiar as vitimas da
intempérie Kristin, que afetou a regiao
de Leiria.

A iniciativa contou com uma forte
mobilizacdo da comunidade educativa,
envolvendo alunos, professores,
assistentes operacionais, encarregados
de educacdo e parceiros locais, que
responderam de forma generosa ao
apelo lancado pelo clube. Foram
angariados diversos bens essenciais,
nomeadamente alimentos nao
pereciveis, produtos de higiene e
outros artigos de primeira necessidade.

No dia 18 de fevereiro, as professoras
Ana Neves e Marisa Almeida,
acompanhadas  pelas  professoras
Arlete Silva, Isabel Rama e Ménica
Cortesao, deslocaram-se a Leiria para
proceder a entrega de todo o material
recolhido, garantindo que os donativos
chegassem as populacdes afetadas.

O Clube MOV+Solidario agradece a
toda a comunidade educativa pelo
espirito de solidariedade, entreajuda
e cidadania demonstrados,
reforcando a importancia de
pequenas acdes que fazem uma
grande diferenca na vida de quem
mais precisa.

18 de fevereiro
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