Scolarest

SEMANA 13317 d e abril ’
Energia | Energia I Lipidos H Saturados At;ﬂcarl Sal
[} fKeal) (g) () i) lal
Sopa Brécolos 226 sS4 1 0,2 1,7 0,1
Salada de batata com cenoura, ervilha e atum e ovo
R 394 94 2,0 1,0 1,0 15
Prato arodela
A Tofu & Gomes de Sa 420 100 3 0,6 11 0,2
Vegetariano
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 78 19 0 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 o 0 3 0,015
Sopa Agridao 250 60 1 0,2 1,6 0,1
Lombo de porco assado com alecrim e laranja e arriz
~EiR ’ 700 167 3 0 2 01
Prato de acafréo
N Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura 814 195 2 0.4 1,2 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 0,3 0,1 1,7 0,0
Sobremesa Fruta da época / Maci assada 238 /242 57/58 0/0 0/0 13/13,2 0/0
Grao-de-bico com espinafres 442 106 2 0,3 2,0 0,1
Massinha {lagos) de salmao com cenoura e milho 649 155 2 1 2 0,1
Lasanha de soja e espinafres 506 121 S 2,0 2,1 0,3
Vegetariano
C oragdo, cenoura e cebola salteados com
m.!ve coraga noura e ce 230 55 " o 2 o
Acompanhamento  azeite e alho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 o 13 Q0,0
Sopa Couve Portuguesa 294 53 1 o > )
Tirinhas de frango estufadas comn feijdo vermelho e
727 174 4 1 1 0.2
Prato rmacarronete
Courgette grelhada com massa de feijdo 646 154 4 13 13 0,2
Vegetariano
Acompanhamento Couve-roxa, cenoura raspada e tomate 80 19 [} 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 o] o] 13 0,015
Sopa Abtbora com massinhas 273 65 1 0,2 1,7 0,1
Fi ha gratinad m arroz de fejjdo-verde
letes de solha gratinados com a 1] 500 118 R 0 1 0,3
Prato e cenoura
Estufada de lentilhas com arroz de feijdo-verde e
., 559 134 8 2,5 1,0 04
Vegetariano cenoura
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 0 0 4 0
Sobremesa Fruta da época/Pudim 238 /580 577141 0/5 0/2 13 /14 o/0
o alimentar. Par favor, infarme-se junto da nossa Equipa. N3 é possivel excluir o risco de

Fruta sujeita 3 alterago, para uma melhor gestdo da maturagée da fruta da época e redugéo do Pt
contaminagio cruzada neste restaurante. B icl

Usboa

A por 100g/100ml de produte. Este estabelecimento dispde de Livio de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonsera, 73 — 1250-096

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction, Allergens: Please ask our staff for more information, Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant,

Mutrhtional information pravided per 100g/100m of product. This establishment has a Complaints Book.
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Scolarest

momemoroveho
SEMANA 20 a 24 de abril [y B
Energia I Energia I Lipidos l Saturados I Agucar sal
fkj) (Keal)_ 2l gl ial fal
- Creme de cenoura com coentros 225 54 1 0,2 1,6 0,1
Panados de frango no forno com massa
& 698 167 32 11 14 02
Prato macarronate
Hamburguer de gréo-de-bico e cogumelos com
9 9 9 852 204 8 16 18 24
‘egetariano macarronete
Brécolo, couve flor e cenoura baby 110 26 0 a 3 0
ompanhamento
obrermnesa Fruta da época 238 57 o 0 13 0,015
Sopa Feijao manteiga com couve coragdo 403 96 1 0,2 23 01
Red-fish & marinheiro {molho de tomate e miolo de
) ' fmolh m fol 558 133 3 0 1 05
Prato camaréo) com arroz de ervilhas
Vegetariano Chili de soja com arroz branco 807 193 7 0,9 36 0,2
Acompanhamento Alface, beterraba e milho 80 19 0,0 0,0 4,0 0,0
Sobrémess Fruta da época / Doce 238 /590 S7/141 0/5 a/2 13 /14 0/0
S0 Courgette e alho francés 141 34 2 03 2,5 0,1
Massa a lavrador (cubinhos de porco e vaca
(e e p 833 199 7 2 2 05
estufados com feijao catarino e macarronete)
Salada de bulgur com legumes (tomate, pimentos,
__l_ ) N 9 ( P 410 98 1 0,1 2,1 01
feijdo catarino e cebola)
‘egetariano
Couve-coragao, cenoura e cebola 234 56 2 0 2 0
companhamento
Bremesa Fruta da época 238 57 v} 0 13 0,0
Galdo verds| 623 149 4 ) 2 0
Pescada & Bras {filete de pescada lascados, com
N { P X 685 164 4 1 2 0,2
batata aos palito, ovo e salsa picada)
Legumes a Bras (alho francés, cebola, cenoura,
9 as ! 658 157 2 07 19 02
R cogumelos, feijdo branco, batata aos palitos e salsa)
egetariano
ompanhamento Alface, couve roxa e milho 66 16 0 4] 2 0
bremess Fruta da época 238 56,882 0 o} 13 0,015
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2
Arroz ao forno {peru e pato cozidos e desfiados,
azeitonas pretas descarogadas, milho, queijo 740 177 6 2 [ 0,4
Prato parmesso ralado e oregdos)
Arroz de lentilhas com courgette, pimentos
X Lk 605 145 2 04 18 01
Vegetariano beringela assada
Acompanhamento Rucula, cenoura ralada e couve roxa 70 17 4] 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 4] 0 13 0,0
Fruta sujeits a aleragéio, para uma melhor gestio da maturagao da fruta da época e redugao do = io alimentar. Por faver, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste restaurante. De

Lisboa

I3 par100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro da Rectamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction, Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutrltional Informatlon provided per 100g/100ml of product. This establishment has 2 Complaints Book.
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Scolarest

e g
SEMANA 27 de abril a 1 de maio moitternoro veho
Energia I Energia Lipidos Saturados | Agicar Sal
ki) {Keal) @
Sopa Nabo com cenoura 92 22 1 0,2 2,2 0,1
Brato Calamares a romana com arroz de feijao 537 128 4,8 1,2 0,9 0,2
R Malandrinho de feljdo com cubinhos de tofu 271 65 1 0,1 19 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 0 4] 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 o o 13 0015
Sopa Couve-flor 242 58 1 0,2 1,6 0,1
Bifinhos de frango grelhados com molho de
909 846 202 5 1 1 02
Prato cogumelos e esparquete
Vegetariano Strogonoff de seitan com cogumelos e esparguete 690 165 3 0,3 23 0,2
Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Sobremesa Fruta de época 238 57 [} ] 13 0,0
Da horta {repolho, feijdo branco, courgette e cenoura) 205 49 1 0,2 19 0,1
Medalhdes de pescada no forno com crosta de broa e
P 538 128 2 0 1 03
salada russa
Legumes no forno com broa (nabo, cenouram
w
- courgette, pimentos, ervilhas e feijdo-verde) e batata 818 196 4 0,4 1,8 0,0
Vegetariano gratinada
Feijao-verde, cenoura e nabo 240 S7 2 2 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238 /389 57/93 0/0 0/0 13/22 0/0
Espinafres 293 53 5 o N o
Feijoada {carne de porco e vaca aos cubos, feijao
g inh { P b g 821 196 14 3 2 0,5
Prato catarinho) com arroz branco
Feijoada de legumes (feijdo catarino, couve-
J 9 (fely 878 210 8 1,1 4,0 0,2
Vegetariano lombarda, cenoura e cebola) com arroz branco
Couve-lombarda, cenoura e cebola 226 54 1 V] 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 o] o] 13 0,015
Sopa
Prato
Vegetariano
Acompanhamento
Sobremesa
Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redug3o do perdicio alimentar, Ak tas: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nio € possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante, D ap por 100g/100ml de produte. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction, Allergens: Please ask aur staff for more infarmation. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant,
Nutritlonal information provided per 100g/100m! of product. This establishment has a Complalnts Book.
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Scolarest
[ SABOR [ SABER | VIVER |
Ty,

MOTRETION OVe
SEMANA 4 a 8 de malo u Caemeros o

Energia I Energla | Lipidos ] Saturados I Acticar sal
ki) [Keal) {al la} gl fa} |
Sopa & Grega 640 153 5 0,7 1,2 0,3
pa
Arroz grego com cavala a lasca | | = 537 128 4,8 1,2 0,9 0,2
Prato I
Lentilhas estufadas com arroz —_— 271 65 1 0,1 1,9 0,1
egetariano
Salada mediterranea {Grao-de-bico, tomate, peping,
mediterranea { wico, » Pepin, 460 110 8 5 2 1
companhamento  cebola roxa e cubinhos de aueiio
Sobremesa Fruta da época 238 =4 o 0 = 0,015
Sopa Minestrone 336 80 1 0,2 1,6 0,1
- Panado no forno com massa farfelle 793 190 2 1 a 03
rato
Vegetariano Farfelhe com soja e molho de tomate 497 119 2 0,2 2,1 0,1
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino l I — 71 17 0,2 0,0 25 0,0
—_
Sobremesa Fruta de época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa de ervilha 289 69 ik 0,2 1,7 0,1
Salmao estufado com puré de batata 457 109 3 i 1 0,1
Empadao de legumes 193 46 3 0,4 2,7 0,3
Vegetariano
Acompanhamenta Couve salteada com cenoura e cebola 110 26 0 0 3 o
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 ¢ 13 0,0
Sopa de alho francés 218 5 1 ° 2 o
Cassoulet: Guisado com feijdo branco, carne de
: v 651 155 3 1 1 01
Prato porco e salsicha acompanhado de arroz
Legumes assados no forno (beringela, pimentos e
4 = (..~ H P 584 140 3 11 2,5 1,1
Vegetariano alho francés) com arroz e feijio branco
Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e pepino I . 78 19 0 0 4 0
Sobremesa Fruta da época/ mousse chocolate 238/M64  56,882/278 o/13 o/6 13/30  0,005/0
Sopa Sopa de tomate 217 52 2 0,2 2,6 0,1
Bacalhau a bréas 632 151 3 0 1 0,1
Prato
Jardineira v riana (tofu, bi
auc_:l eira vegetariana (to u atata aos quartos, 807 193 7 09 36 02
Vegetariano feijdo-verde, cenoura e ervilhas) == ——1]
Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura e ervilhas éﬁ 234 56 1 0 2 0
5 e
Sobremesa Fruta da época 238 57 ] 0 13 Q,0
Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugio do icio alimentar. énios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risca de
contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio nutriclonal apresentada por 100g/I00m| de produto. Este estabelecimento dispéde de Livro de Reclamagies. ASAF: Rua Rodrigo da Fonseca, 73— 1250-096

Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal frult ripening and food waste reduction, Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 1009/100m! of product. This establishment has a Complalnts Book.
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SEMANA T a 15 de maio

>
Scolarest

[ SABOR [ SABER | VIVER |

T S —
rmordemorovetho

GemiLiveg

Energia I Energia Lipidos jl Saturados ﬂ Agucar Sal
(i) liccal) fg) i) @ | @ |
Sopa Espinafres 202 48 2 03 2,0 01
Panadinhos de pescada no forno com arroz de
797 191 6,6 13 1,0 0,4
Prato tomate
Croguetes de vegetarianos de grdo-de-bico e alheira
677 162 4 0,8 2,0 0,4
Vegetariano com arroz de tomate
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 91 22 1 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 o o B 0,015
Lentilhas 501 120 1 0,2 1,7 01
Empadao de frango (frango desfiado e estufado em
molho de tomate com cenoura ralada e puré de 820 196 4 1 1 0,2
Prato batata)
Empadao de lentilhas (batata, cogumelos, lentilhas,
. . 408 98 3 0,5 15 0,2
Vegetariano alho francés, cenoura e brécolos)
Alface, tomate e couve roxa 71 17 0,2 0,0 25 0,0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta de época 238 57 ] 0 13 0,0
Feijdo vermelho com repolho 403 96 1 0,2 2,3 0,1
Abrétea no forno com ervas aromaticas e arroz de
808 193 11 2 1 0,2
salsa
&
~ Bifes de seitan de cebolada com arroz de salsa 433 104 3 0,4 2,0 0,1
Vegetariano
Brécolos, couve-flor e couve de bruxelas 110 26 [¢] 0 3 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238 /389 57/93 a/o0 0/0 13/22  0/0
S 230 55 ) 0 2 0
Bifinhi r tufados com cogumelos
os de porco estufa g los e - 158 5 1 ) 02
Prato esparguete
Bolanhesa de soja 497 119 2 0,2 2,1 0,1
Vegetariano
Ruculs, cenoura ralada e tomate 74 18 0 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 0 o] 13 0,015
Sopa Creme de legumes 225 54 1 0,2 1,6 0,1
Meia desfeita de bacalhau (migas de bacalhau, batata,
. N . 632 151 3 0 1 0,1
aos quartos, ovo cozido, grao-de-bico e salsa)
Prato
Tortilha de tofu com legumes no forno 472 113 2 0,2 1,1 2,0
Vegetariano
Acompanhamento Couve lombarda, cenoura e cebola 47 11 0 0 1 Q
Sobrefnesa Fruta da época / Péra assada 238 /242 57/58 o/0 0/0 13/13,2 0/0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagio da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénlos: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o & possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragio nutriciona! apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional Informatlon provided per1006/i00ml of praduct. This establishment has a Complaints Book.
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Scolarest

montemoro\veiho
SEMANA 18 a 22 de maio
Energia l Energia | Lipidos I Saturados I Agucar Sal
(kj} {Kcal) () la) {g) g)
Sopa Feijao-verde 198 47 2 0,2 2,2 G,2
Hamburguer de aves co Iho de t t
urguer de av m molho omate e 666 159 20 04 16 02
Prato esparguete
Almdndegas de soja estufadas em molho de tomate
; 1037 248 7 13 2,2 0,3
Vegetariano com esparguete
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 66 16 0 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 B3 0,015
Sopa Feijao-frade com nabigas 250 60 1 0,2 1,6 0,1
Tranches de salmao no forno aromatizado com limae
o 700 167 3 0 2 0,1
Prato e maniericdo e batata assada
Vegetarlano Seitan de cebolada com batata assada 814 195 2 04 1,2 g1
Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor 70 17 0,3 0,1 1,7 0,0
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238 /242 57/58 0/0 0/0 13/13,2 0/0
Sopa Creme de batata doce com cenoura e alho francés 228 54 1 0,2 1,9 0,1
Chilli de frango {feijdo vermelhao) com de
749 179 4 1 2 0,1
Prato arroz
Strogonoff de seitan com cogumelos e arroz branco 351 84 2 0,3 1,1 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Rdcula, tomate e pepino 70 17 0 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 4} o 13 0,0
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 575 137 3 T X ]
Lombinhos de pescada no forne aromatizados com
L d 420 100 3 1 1 0,2
Prato limao e arroz de cenoura
Beringela recheada {cebola, pimento e seitan) com
337 81 7 1,0 2,8 Q0,5
Vegetariano batata assada
Acompanhamento Alface, beterraba e tomate 74 18 4] 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 o] [+] 13 0,015
Sopa Alho francés 218 52 1 0,2 1,8 0,1
Rancho (carne de porco e vaca aos cubos,
K i 749 179 4 1 2 0,1
Prato macarronete e grio-de-bico)
Rancho vegetariano {couve-lombarda, cenoura e
. ) 601 144 2 0,2 2,3 0,1
Vegetariano cebola estufados com macarronete e graa-de-bico}
Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e cebola 89 21 0 a 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 ¢} 13 0,0

Fruta sujeita a2 atteracdo, para uma melhor gestao da matura¢io da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Akergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o ¢é possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. DeclaragBo nutriclenal apresentada por 100g/100ml de produta. Este estabelecimenta dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Crass-contamination cannot be excluded in this

restaurant.

I Information pi

ided per100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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Scolarest

A,

. mortemorovelho
SEMANA 25 a 29 de maio Wamicre @
Energia I Energia Lipidos Saturados I Agucar Sal
[ki} {Kcal) (=]} lal
Brécolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1
Sopa
4. Massinha (lagos} de atum com cenoura e milho 649 155 2,4 0,8 1,7 0,1
N Lasanha de soja e espinafres 506 121 5 2,0 2,1 0,3
Vegetariano
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 78 19 0 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 o o 3 0,015
Sopa Agrido 250 60 1 0,2 1,6 0,1
Lombo de porco assado com alecrim e laranja e arriz
N 700 167 3 0 2 01
Prato de acafréo
Vegetariano Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura 814 195 2 0,4 1,2 0,1
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 Q3 0,1 1,7 0,0
sobrermesa Fruta da época / Macé assada 238 /242 57/58 0/0 0/0 13/13,2 0/0
Gréo-de-bico com espinafres 442 106 2 0,3 2,0 0,1
Bacalhau a Gomes de 53 {migas de bacalhau, batata
A {rmig 394 94 2 1 1 15
e ovo as rodelas com salsa e cebola}
w
b Tofu a Gomes de Sa 420 100 3 0,6 11 0,2
Vegetariano
Couve coragao, cenoura e cebola salteados com
! N 230 55 1 0 2 0
Acompanhamente  azeite e alho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 1] 13 0,0
Couve Portuguesa 24 53 . o 5 o
Tirinhas de peru estufadas comn feijdo vermelho e
P ’ 727 174 4 1 1 02
macarronete
Courgette grelhada com massa de fejjao 646 154 4 1,3 1,3 0,2
Vegetariano
Acompanhamento Couve-roxa, cenoura raspada e tomate 80 19 0 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 4] [o] 13 0,015
Sopa Abdbora com massinhas 273 65 1 0,2 17 0,1
Filetes de solha gratinados com arroz de feijdo-verde
9 ! 500 119 3 0 1 03
Prato € cenoura
Estufada de lentilhas com arroz de feijao-verde e
! 569 134 8 25 10 04
Vegetariano cenoura
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 0 0 4 0
Sobremesa Pudim 238 /590 57/141 a/s 0/2 13 /14 0/0
Fruta sujeita a afteragdo, para uma melhor gestio da maturagdo da fruta da época e redugao do perdicio alimentar. g Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste Declaragé: | apresentada por 100g/100m| de produte. Este estabelecimento dispde de Livio de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cress-contamination cannot be excluded in this restaurant.
i flan provi per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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e
SEMANA 1a 5 de junho monbemorov;&\o
Energia I Energia Lipidos Saturados | Agucar I Sal
(ki) {Kcal) Ig] 19) () 9)
Sopa Creme de abébora com massinhas 225 54 1 0,2 1,6 0,1
Prito Panados de frango com arroz e batata frita a rodela 698 167 3,2 11 1,4 0,2
Hamburguer de gréo-de-bico e cogumelos com
852 204 8 1,6 1,8 24
Vegetariano macarronete
Acompanhamento Tomate, cenoura € milho 80 19 0 o 4 Q
Sobremesa Fruta da época/ Mousse chocolate 238 s7 0 o 3 0,015
Sopa Feijdo manteiga com couve coragdo 403 96 1 0,2 2,3 0,1
Red-fish 2 marinheiro {molho de tomate e miolo de
. { . 558 133 3 (] 1 0,5
Prato camardo) com arroz de ervithas
Vegetariano Chili de soja com arroz branco 807 193 7 0,9 3,6 0,2
Acompanhamento Feijao-verde, cenoura baby e pimentos 110 26 0,3 0,1 2,8 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Courgette e alho francés 141 34 2 03 2,5 0,1
M a lavrador {cubinhos d tufados
assa ?!.Ja rad T(c inhos de porco e vaca estufa 833 199 . ) 2 05
com feijdo catarino e macarronete)
Salada de bulgur com legumes {tomate, pimentos,
D ° oo gumes P 410 08 1 01 21 01
Vegetariano ijao catarino e cebola)
Couve-coracao, cenoura e cebola 234 56 2 [ 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Feriado
w
i
Vegetariano
Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Caldo Verde 623 149 4 0,0 2,0 0,0
Carne de porco a portuguesa (com pikles e batata ao
746 178 5 1 1 0,3
Prato cubo e arroz}
Arroz de lentilhas com courgette, pimentos e
. K 605 145 2 0.4 1,8 0,1
Vegetariano beringela assada
Rucula, cenoura ralada e couve roxa 70 17 [¢] 0 2 0
Acompanhamento “
Sobremesa Fruta da época/ arroz doce 238/ 590 56,9/ 141 0/0 of2 13/14 0/0
Fruta sujeita a alteragao, para uma melhar gestdo da maturagio da fruta da época e redugo do desperdicio alimentar, A : Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o fisco de

contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragio nutrielenal apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimentao dispe de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lsboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 1000/100ml of preduct. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 8 a 12 de junho

@
Scolarest
| 5ABOR [ SABER | ViviR |

Energia I Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
{kj} {Keal) {g)
Sopa Nabo com cenoura 92 22 1 0,2 2,2 0,1
Lombinhos de cavala com arroz colorido {feijao-
i {fej 537 128 438 12 0,9 02
Prato verde, cenoura e milho)
Malandrinho de feijdo com cubinhos de tofu 271 65 1 0,1 19 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 0 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 St o S 3 0,015
Sopa Couve-flor 242 58 1 0,2 1,6 0,1
i
Bifinhos de frango grelhados com molho de 846 202 5 1 1 02
Prato cogumelos e esparquete
Vegetarlano Strogonoff de seitan com cogumelos e esparguete 690 165 3 03 2,3 0,2
Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Sobremesa Fruta de época 238 57 0 0 13 0,0
Vegetariano
Acompanhamento
Sobremesa
Espinafres 23 53 > o 2 o
Feijoada {carne de porco e vaca aos cubos, feijdo
Hos N ¢ P \ v 821 196 14 3 2 05
Prato catarinho) com arroz branco
Feijoada de legumes (feijda catarino, couve-
! i (fey 878 210 8 11 4,0 02
Vegetariano lombarda, cenoura e cebola) com arroz branco
Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e cebola 226 54 1 0 2 0
Sobfemesa Fruta da época 238 56,882 [} o 13 0,015
Sopa Creme de abdébora com beterraba 164 39 2 0,0 3,0 0,1
Massinha {cotovelinhos) de bacalhau com pimentos e
¢ ) P 619 148 2 0 2 18
Prato tomate
Favas estufadas cormn tomate ao natural e massa
N 653 156 10 33 1,0 0,4
Vegetariano cotovelinhos
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 66 16 [¢] 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugdo do d
contaminagdo cruzada neste restaurante. D i

Fruit subject 1o change for better management of seasonal fruit ripening and food wast:

§ ap
Lisboa

" P

dicio alimentar. Alerg

Por faver, informe-se junte da nossa Equipa. N3o é possivel excluir o risco de
por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livie de Reclamagbes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

e reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Crass<ontarmination cannot be excluded in this restaurant.
per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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Scolarest

_SABOR | _SABER

A,
— —g—
SEMANA 15 219 de junho montemGeGvelho
Energia Energia [ Lipidos [ Saturados I Agucar Sal
L) [Keal) g) lg) l:.IJ._Ji.L_.
Macedénia de legumes (feijdo-verde, ervilhas, nabo e
legumes fei = 114 27 1 01 10 01
pa cenoura)
Empadao de massa tagliatelle com carne picada de
P . . 9 P 899 215 7,9 2,5 1,8 0,1
Prato vaca e queijjo gratinado
. Tagliatelle com soja e molho de tomate 497 119 2 0,2 21 0,1
Vegetariano
Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 77 19 0 0 3 0
Sobremesa Fruta da época 8 57 ° o L] 0,015
Sopa Caldo verde 336 80 1 0,2 16 0,1
Filetes de pescada aromatizados com liméo e 04
Prato manjericido com arroz 618 148 37 0,5 2,2 '
Salada de feijdo-frade (batata cenoura, feijao-frade,
— e { d 533 127 1 03 15 00
Vegetariano tomate cereja e azeitonas)
Acompanhamento Alface, cenoura ralada e tomate 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Sebremess Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Brécolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1
Peru assado com laranja e esparguete salteado com
J parg . : 457 109 3 1 1 0,1
legumes [courgette, cogumelos e espinafres)
Massa siciliana {esparguete, grdo-de-bico, alho
= t‘ parguete, g ' 193 46 3 04 27 03
Vegetariano rancés e tomate cereja)
ompanhamento Courgette, cogumelos e espinafres 110 26 0 1] 3 [}
Sobremesa Fruta da época 238 S7 0 a 13 0,0
Camponesa (fe)jao vermeino, cotovelinnos, couve-
lombarda e cenoural 220 52 4 1 3 Y
Lombinhos de salmao no forno com molho de
) ) : 609 145 8 2 1 0,2
Prato pimentos e arroz de brécolos
Legumes assados no forno {beringela, pimentos e
N . (.._ SR 584 140 3 1,1 25 1,1
Vegetariano alho francés) com arroz e fejjdo preto
Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e pepino 78 19 [ 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 [} 4] 13 0,015
Creme de legu bébora, couve-flor, courgette e
Sopa eme de legumes (abobora, couve-flor, courg 236 56 1 02 17 01
alho francés)
Macarronada de frango com ervilhas, cenoura e
. = 579 138 2 0 2 0,2
Prato feijdo verde
Jardineira vegetariana {tofu, batata aos quartos,
& {toft 4 807 103 7 ) 36 02
Vegetariano feijdo-verde, cenoura e ervilhas)
Acompanhamento Feijao-verde, cenoura e ervilhas 234 56 1 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da épaca e redugdo do 3 Por favor, inforrm junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de
contaminagio cruzada neste restaurante, D ¢ por100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes, ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff far more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100r! of product, This establishment has 3 Complaints Book.
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Scolarest

SEMANA 22 a 26 de junho

motermor o veho

Energia u Energia '] Lipidos Saturados | Agticar Sal
(ki) (Keal) ig) { )
Sopa Espinafres 202 48 2 03 2,0 0,1
Prato Argola de pota panada no forno com arroz de tomate 797 191 6,6 1,3 1,0 04
Croquetes de vegetarianos de gréo-de-bico e alheira
q N E 677 162 4 08 20 04
Vegetariano com arroz de tomate
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 91 22 1 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 o o 13 0,015
Lentilhas 501 120 1 0,2 1,7 0,1
Empadao de frango (frango desfiado e estufado em
molho de tomate com cenoura ralada e puré de 820 196 4 1 1 0,2
batata)
Empadao de lentilhas (batata, cogumelos, lentilha:
paddo de lentilhas (batata, cog s s 408 o8 3 05 15 02
Vegetariano alho francés, cenoura e brécolos)
Acompanhamento Alface, tormate e couve roxa 71 17 0,2 0,0 2,5 0,0
Sobremesa Fruta de época 238 57 0 Q 13 0,0
Sopa Feijdo vermelhe com repolho 403 96 1 0,2 23 0,1
Abrét fi ervas aromaticas e arroz d
rétea no forno com T e 808 153 o 2 1 02
salsa
Bifes de seitan de cebolada com arroz de salsa 433 104 3 04 2,0 0,1
Vegetariano
Brécolos, couve-flor e couve de bruxelas 110 26 0 0 3 (4]
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
jalisce 230 55 1 o 2 o
Bifinhos de porco estufados com cogumelos e
P oume 660 158 5 1 2 02
Prato esparguete
Bolonhesa de soja 497 119 2 0,2 21 0,1
Vegetariano
Rucula, cenoura ralada e tomate 74 18 0 0 2 [+]
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 56,882 o] 0 13 0,075
Sopa Creme de legumes 225 54 1 0,2 1,6 0,1
Bacalhau 2 bras 632 151 3 0 1 0,1
Prato
Tortilha de tofu com legumes no forno 472 113 2 0,2 11 2,0
Vegetariano
Couve lombarda, cenoura e cebola a7 11 0 0 1 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238/ 389 57/93 0/0 0/0 13/22 0j/0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestado da maturagdo da fruta da época ¢ redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo & pessivel excluir o risco de
contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

tisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cress-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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