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SEMANA 13 a 17 de abril

Energia Energia Lipidos ISaturzdosl Agucar sal
M (Kcal) w (8]

308 74 2,6 12 8,8 4,6

logurte liquido de aromas+ p&o de mistura com
Lanche manteiga

"logurte" liquido de soja+pdo de mistura com
Lanche Vegetariano Manteiga de amendoim

Lanche Leite simples+ p&o de mistura com fiambre de aves 601 144 38 1,5 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano

695 166 3 1 10 0,2

Lanche Banana+ 1 pao de mistura com queijo 306 73 1,5 6,3 0,7 0,1
Banana+1 pao de mistura com "queijo vegan” 301 72 1 7 1 0,1

Lanche Vegetariano

Lanche Leite simples+pdo de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 01 58 04
Bebida de soja simples+pdo com fiambre de aves © 490 117 2 1 13 01

Lanche Vegetariano

logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta
Lanche 748 178 4,6 1,6 57 03
assada s/ agucar

"logurte” de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/
Lanche Vegetarlano agucar

Fruta sujeitz a altaragio, para uma melhor gestdo da maturagéo da fruta da época e redugdo de icio alimentar. Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de
contaminagio cruzada neste restaurante. De ¢ P por 100gA0OM!| de produto. Est imento dispde de Livro de ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information, Cross<ontamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritlona! information pravided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 20 a 24 de abril

Energia I Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
{Kj) (keall | __{g) fg) {8l o) |
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
Lanche
Bebida de soja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5

Lanche Vegetarlano

logurte liguido de aromas+ pao de mistura com
Lanche &07 145 18 0,1 58 04
fiambre de aves

Banana+pdo de mistura com "queijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetarlano

logurte sélido de aromas+ 1 pao de mistura com

Lanche : 601 73 3.8 15 35 1,0
manteiga
“iogurte" de soja + pdo de mistura com manteiga de
. €95 166 3 1 10 02
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 15 3,5 1,0
I
i
Bebida de soja simples+ pdo de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré de maga S/ adi¢do de aguca+ 1 pao de mistura
Lanche N ¢ / < ¢ P 403 117 0,8 04 8,1 0,4
com gueijo
Puré de maga S/ adigio de agucat 1 pdo de mistura
403 117 1 1] 8 0,4

Lanche Vegetariano  COM “queijo" vegan

Fruta sujeita a aleraglo, para ura melhor gestdo da maturacso da fruta da época e redugso do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junte da nossa Equipa. Ndo é possivel excluir o risco de
contaminagio cruzada neste restaurante. pi por100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livio de ReclamagBes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more infermation. Cs )
Nutsitlonal information provided per 100g/i00m! of product This establishment has a Comphints Book.
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SEMANA 27 de abril a 1 de maio

logurte liqguido de aromas+ p3o de mistura com
Lanche manteiga

Energia [ Energia Lipidos | Saturados I Aguicar Sal
(k) (Keal} (gl {g)
308 74 2,6 1,2 8,8 4,6

"logurte” liquido de soja+pao de mistura com
A N 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano Manteiga de amendoim

Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 38 15 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 [ 0,2
Lanche Vegetariano
s

Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 15 6,9 0,7 01

Banana+l pdc de mistura com "queijo vegan® 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano

Lanche Leite simples+pao de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 01 58 0.4

Bebida de soja simples+p&o com fiambre de aves 490 117 2 1 13 0,1

Lanche Vegetariano

Lanche
Lanche Vegetariana
Fruta sujeita a alteragio, para uma melhor gest3o da maturago da fruta da época e reducio do icio alimentar. Por favor, info junte da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de
contarinaglo cruzada neste pi por100g/100ml de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross<ontamination cannot be excluded in this restaurant.
Hutritional information provided per 100g/100ml of preduct. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 4 a 8 de maio

Energia | Energia Lipidos I Saturados I Agticar sal
L] (Keal) {a} 1))
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
Lanche
Bebida de soja simplestgranola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetariano
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com
Lanche . e 9 P 607 145 16 0,1 58 0.4
N fiambre de aves
m
Banana+p&o de mistura com "queijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
logurte sélido de aromas+ 1 pdo de mistura com
Lanche . 601 73 3,8 1,5 35 1,0
manteiga
¥
“logurte" de soja + pdo de mistura com manteiga de
B 695 186 3 1 10 0,2
Lanche Vegetarlano amendoim
Lanche Leite simples+ p&o de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 1,5 35 1,0
Bebida de soja simples+ pao de mistura com doce 595 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré de maga S/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura
Lanche . 58 5/ adic g P 403 117 0,8 04 8,1 0,4
com queijo
Puré de maga 5/ adigdo de aguca+ 1 pio de mistura
403 117 1 4 8 0,4

Lanche Vegetarlano COM “queijo” vegan

Fruta sujeita a alteraglo, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época & redugio do desperdicic aimenitar. Alerg#nios: Por faver, informe-se junto da nossa Equipa. Nio é possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste restaurante. par 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better managemaent of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information, Cr T ination cannot be inthis

Nutritional Information provided per 100g/100m| of product. This establishrment has a Complaints Book.
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SEMANA 11 a 15 de maio

Energia Energia Lipidos | Saturados | Agucar | Sal
L] fKeal) _J_19) {9) fo) fgl
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com
. 308 74 2,6 12 B,B 4,6
" Lanche manteiga
~N
“logurte” liquido de soja+p&o de mistura com
. N 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano Manteiga de amendoim
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de aves 601 144 38 1,5 3,5 1,0
5
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pao de mistura com queijo 306 73 15 6,9 0,7 0,1
Banana+1 pdo de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pao de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 58 0,4
W
n
Bebida de soja simples+pao com fiambre de aves 430 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano

logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta
Lanche 748 179 4,6 1.6 57 0,3
assada s/ agucar

"fogurte” de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/

465 111 1 0 10 0,4
Lanche Vegetariano 3agucar

Fruta sujeita 2 alteragfo, para uma melhor gestic da maturagdo da fruta da época e redugiio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junta da nossa Equipa. Nio & possivel excluir o risco de

cor ¢ruzada neste k 1 apr por 100g/100mI de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamacées. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096
Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.

Nutritional information provided per 100g/100m! of product. This establishrernt has a Complaints Book.
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SEMANA 18 a 22 de maio

Energia Energia | Lipidos | Saturados Agtcar Sal
W | wean | (o) (9) o |
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
Lanche

Bebida de soja simplestgranola+ fruta 545 130 4 1 5 0.5

ianche Vegetariano

logurte liguido de aromas+ pao de mistura com
Lanche . 9 9 P 607 145 1,6 0,1 58 04
fiambre de aves

Banana+p3o de mistura com "queijo” vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
logurte sélido de aromas+ 1 p&o de mistura com
Lanche . 601 73 3,8 15 3.5 1,0
manteiga
“jogurte” de soja + pdo de mistura com manteiga de
. 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 15 3,5 1,0
Y
n
Bebida de soja simples+ pdo de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré de magd S/ adigdo de aguca+ 1 pao de mistura |
Lanche N ¢3S/ adic ¢ P 403 117 0,8 0,4 8,1 0,4
com gueijo
Puré de maga S/ adigdo de acuca+1 pao de mistura
403 117 1 0 8 0,4

Lanche Vegetarlano  COM "queijo” vegan

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestao da maturacio da fruta da época e reducio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa, Nio é possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. por100g/100m! de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagées. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information, Cross-contarnination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional informatien provided per 1009100 of product. This establishment has 3 Complaints Book.

Internal



(o)
Scolarest

SABOR VIVER
[ SABOR [ SABER / VIVER | o~

— A f—
montemorovetho
WumiL.raB
SEMANA 25 a 29 de maio
Energia l Energia Lipidos Saturados AgGcar Sal
(k) {Keal) ] at1) {8} la) |
logurte liquido de aromas+ pdo de mistura com
£ : 4 P 308 74 2,6 1,2 8,8 4,6
< Lanche manteiga
~
"logurte" liquido de soja+pac de mistura com
R N 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariana Manteiga de amendoim

Lanche Banana+ 1 pio de mistura com queijo 306 73 15 6,9 0,7 0,1

Banana+l pdo de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0.1
Lanche Vegetariano

Lanche Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de aves 601 144 38 15 3,5 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano

Lanche Leite simples+pao de mistura com fiambre de aves 607 145 1,6 0,1 58 0,4
w
@
Bebida de soja simples+pédo com fiambre de aves 430 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta
Lanche 9 748 179 46 1,6 57 0.3
assada s/ agucar
“iogurte" de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/
485 111 1 o 10 04
Lanche Vegetariano _3gucar
Fruta sujeita 3 atteragio, para uma melhor gestio da maturagSo da fruta da época e redugdo do icio alimentar. Por favor, infol junto da nessa Equipa. N3o € possivel excluir o risco de
contaminagdo cruzada neste restaurante. ¢ p! da por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-086
Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Aflergens: Please ask our staff for more information. Ci lination cannot be in this restaurant.

Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Boak.
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SEMANA 1a 5 de junho

Energia Energia Lipidos | Saturados I Agucar Sal
(ki) {Keal) {9} g} fa)
Leite simples+ cereias de miltho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3

Lanche

Bebida de soja simples+granola+ fruta 545 130 4 1 5 0.5

Lanche Vegetariano

logurte liquido de aromas+ pdo de mistura com
Lanche ) 607 145 16 0,1 58 0.4
fiambre de aves

Banana+pdo de mistura com "queijo" vegan 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano

fogurte sélido de aromas+ 1 pao de mistura com

Lanche R 601 73 3.8 15 35 1,0
manteiga
‘iogurte” de soja + pao de mistura com manteiga de
N 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche
i
Wi
Lanche Vegetariano
Puré de maga S/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura
Lanche .. ¢ / b ¢ P 403 117 0,8 0,4 8,1 04
com queijo
Puré de maga S/ adigdo de aguca+ 1 pdo de mistura |
403 117 1 ] 8 0,4

Lanche Vegetariano COM "queijo” vegan

Fruta sujeita a akteraglio, para uma melhor gest3o da maturagdo da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o € possivel excluir a risco da
contamina¢3o cruzada neste restaurante. Declaragso nutrlcional apresentada por 100g/100ml de produto. Este sstabelecimento dispde de Livro de ReclamagBes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096
Lishoa
Fruit subject to change for better management of seasenal fruit ripening and food waste reduction, Allergens: Please ask our staff for more information, Cross-cor ination cannot be excluded in this
Nutritlonal information provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 8 a 12 de junho

Energla Energia Lipidos | Saturados I Agticar sal
(bef) {Keal) )] i)
logurte liquido de aromas+ p3o de mistura com
I 308 74 2,6 12 88 46
Lanche manteiga
"logurte" fiquido de soja+pao de mistura com
i _ 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetarlano Manteiga de amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 38 1,5 35 1,0
Bebida de soja simples+Caletes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche
S
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+péo de mistura com fiambre de aves 607 145 16 0,1 5.8 0,4
Bebida de soja simplest+p&o com fiambre de aves 490 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetarlano
logurte sélido de aromas + bolacha maria + fruta
Lanche 748 179 46 16 5,7 0,3
assada sf agucar
"iogurte" de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/
465 111 1 0 10 04
Lanche Vegetarlano agucar
Fruta sujeita a alteragfo, para uma melhor gestao da maturagdo da fruta da época e redugso d icio alimentar. Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de
ntaminaga da neste Ppor 100g/100mI de produto. Este estabelecimento disp5e de Livro de Reclamagdes. ASAE: Qua Redrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lisboa
Frult subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional informatlon provided per 100gN00m| of product. This establishment has a Complalnts Book.
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SEMANA 15 a 19 de junho
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Energia | Energia Lipidos | Saturados | Agucar sal
(ki) {Keal) (9] gl g 1 © |
Leite simples+ cereias de milho integrais+fruta 593 142 1,7 0,1 1,2 0,3
w Lanche
~
Bebida de soja simplestgranola+ fruta 545 130 4 1 5 0,5
Lanche Vegetarlano
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com
Lanche ) & 9 P 607 145 16 0,1 58 04
fiambre de aves
Banana+p3o de mistura com "queijo" vegan 301 72 1 7 i 0,1
Lanche Vegetariano
logurte sélido de aromas+ 1 pdo de mistura com
Lanche 9 . P 601 73 38 15 3,5 1,0
manteiga
“logurte" de soja + pdo de mistura com manteiga de
9 . ) P 9 895 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 38 15 3,5 1,0
'S
w
Bebida de soja simples+ p3o de mistura com doce 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano
Puré de maga S/ adi¢do de aguca+ 1 pao de mistura
Lanche .. < / g g & 403 117 0.8 04 8,1 9,4
com queijo
Puré de maga S/ adi¢sio de aguca+ 1 pio de mistura
403 117 1 ) B 0,4

Lanche Vegetariano  COM "queljo” vegan

Fruts sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugic do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. NSo ¢ possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste restaurante. D
Lisboa

por 1009/100m| de produta. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Radrigo da Fonseca, 73 — 1250-096

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Alergens: Please ask our staff for more information, Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritlanal information provided per 100gA00mI of praduct. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 22 3 26 de junho

Energia ] Energia Lipidos | Saturades | Agucar I Sal
LY} eall 1 _(3) {9) E] ) -
logurte liquido de aromas+ pdo de mistura com
. 308 74 2,6 1,2 8,8 4,6
i Lanche manteiga
"logurte” liquido de soja+pao de mistura com
. K 695 166 3 1 10 0,2
Lanche Vegetariano Manteiga de amendoim
Lanche Leite simples+ pao de mistura com fiambre de aves 601 144 3,8 15 35 1,0
Bebida de soja simples+Galetes de milho 286 68 2 1 6 0,2
Lanche Vegetariano
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 15 6,9 0,7 0,1
§
Banana+1 pao de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 0,1
Lanche Vegetariano
Lanche Leite simples+pao de mistura com fiambre de aves 607 145 16 0,1 5,8 0,4
Bebida de soja simples+pdo com fiambre de aves 490 117 2 1 13 0,1
Lanche Vegetariano
logurte sélido de aromas + balacha maria + fruta
Lanche 748 179 4,6 16 57 0,3
assada s/ agucar
"iogurte” de soja + Galetas de arroz+ fruta assada S/
465 111 1 0 10 0,4
Lanche Vegetarlano agucar

Fruta sujeita 2 alteragdo, para uma melhor gestae da maturagie da fruta da época e redugo do desperdicio alimentar, Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o & possivel excluir o risco de

contaminagdo cruzada neste

D por100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-036

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for mere infarmation. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritlonal Information provided per 100g/100ml of product This establishment has a Complaints Book.
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